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$ આચાય'મહારાજ શ્રીમાન્‌ વિજયકલ્યાણુસૂરિજીના ? 
--: સદુપદેશથી :-- પ 
$ દ્રવ્ય સહાયક : ! 

શેઠ ભગુભાઈ ચુનીલાલ 
સ્વ, ધર્મપત્ની ચ'ચળબાઇના સ્મરણાર્થે 


; છપાવી પ્રાસરહટ કરનાર : 


લક્ષ્માચદ પ્રેમચ'૬ શાહ, 
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ધર્મવીર પ્રિય સજ્જનો ? શીૌક્ષમાર્ગના સ્વરૂપને 
જણાવનાર દરેક ગ્રથોાના પ્રારભમાં આસુખ (પ્રસ્‍તોવના) ની 
સ'ક્લના આવશ્યક છે, કારણુ કે તે ગ્રથના એક પરચિચ્છેદ 
તરીકે ગણાય છે. એમ શ્રી અતુયોગક્રાર સૂત્રમાં જણાવેલા 
ઉપકમ નિક્ષેપાદિના સ્વરૂપને નાણુવાથી નિણુંનય થઈ શકે છે, 
આતે ન્યાયશાસ્રનો પણુ સાથ છે. તેમજ અનુબધ ચતુણ્ય 
(૧. અધિકાર, ૨. અભિધેય, ૩. પ્રથોજન, ૪ સખ'ધ.)ના 
ભેદોમાં પણુ પ્રસ્‍તાવનાને સ્થાન મળેલું છે. 

હરેક વ્યક્તિ ગ્ર.થને હેસ્તકમળમાં લેતા પ્હેલા જ 
પુછશે કે “ગ્રથતુ નામ શું છે? ગ્રથમાં શૈતું અવતરણુ છે? 
ગ્રંથ ઉત્પાદનનો હેતુ શું છે ? ગ્રથકાર કોણુ છે? પ્રકા- 
શનની ઉપચે।ગીતા કેટલી છે ?” આ અને આવા અનેક 
પ્રશ્નોનું નિરાકરણુ કરવા રૂપ સ'ક્ષિસ સાર એતુ'જ નામ 
આસુખ, સ'પાદકિય, કિચિદ્‌ વક્તવ્ય, પ્રયોજન, અવતરણુ, 
પ્રસ્તાવના, આદિ ભિન્ન ભિન્ન સૂચક શાખ્દોથી ગ્રથ અવ- 


નન 
લેકનકાર વીજળીવેગે પ્રસ્‍તુત ગ્ર'થતું દીગ્ટશન કરી શકે. તેટલા 


સાટેેજ ગ્રથની શરૂઆતમાં સુકાવવાની 'પૃથા પ્રચલિત છે. 
ઉપરોક્ત સૂચન સ્ુજખ ગ્રથ નિરીક્ષણુને પ્રશ્ચોત્તરની 
ઝડી વરસાવવાને। શ્રમ લેવે। ન પડે, તેટલા માટે આ 
પ્રકાશનમાં “ગ્રંથ અવગાહેનકાર શું જેશે ?”? તેનું સક્ષિમ 
કથન અસ્થાને તે! નથીજ, પરંતુ ઉપયોગી અને અતિ 
આવશયક હોવાથી આ સ્થળે રજુ કરવાની તક ઝડપીએ છીએ. 
શ્રી જેનશાસન રસિક શ્રમણે।ઉપાસક દાનાદિ ચતુવિધ 


ધર્મારાધક, ધર્મવીર, ધર્માનુરાગી અને તપારાધક ચતુવિધ 
સધ ભિન્ન ભિન્ત તપોની ઉત્સાઠ પૂર્વક આરાધના વિના 


સકેચે કરી-કરાવી શકે, તે ખાતર અઠ્ઠાશી પ્રકારના તપનું 
વર્ણન આચાર દિનકરમાંથી અને ચુમોતેર પ્રકારના તપો 
વિધિ પ્રપા આદિ અન્ય ગ્રથીમાંથી સશે।ધન કરી પ્રસ્તુત 
ગ્રથમાં એકસો બાસઠ તપોને સગ્રહેત કરવામાં આવેલ છે. 

ગ્રથમાં કેટલાક તપો અને તેના શુણુણા; જેવા કે- 
અષ્ટકર્મસૂદન, એકસે। વીશ કલ્યાણુક, એકસે। સિત્તેર જિન, 


અક્ષયનિધિ, વીશસ્થાનક, છન્તુ જિન ઓળી, કલ કનિવારણુ, 
રેવલ ઇંડા, ખ્રહ્ત્‌ સ સારતારણુ, રાત્રુ'જય મોદક, સમવસરણુ 


આદિ તપો વિધિ વિધાન અને ક્રિયા અનુષ્ઠાન સાથે મા્ગ*- 
દર્શક સૂચનાથી સ'પૂણું સજીત આ “તષોરત્ન સહોદાધ” 
નામતુ' પુષ્પ જેન જગત સન્સુખ લતીર્થાદ્ધાર્ક આચાર્યરેવ 
શ્રોષદ્‌ વિજયનીતિસરીશ્વરજી મ'શમાળાના પ્રથમ સણકા 
તરીકે આચાય'દેવશ્રોના પરમભક્ત શેઠ ભગુભાઇ સુનીલાલના 
દ્રવ્ય સહાય વડે પ્રકાશન કરાવી, રજુ કરતાં અમોને અત્યત 
આલ્હાદ ઉત્પન્ન થાય છે. 
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ગ્રથના પ્રારંભમાં તપને। મહિમા પ્રદશિંત કરવા અ'ગે. 
શ્રી આચાર દિનકર, સિદુર પ્રકરણુ અને તપ કુલકમાંથી છુટક 
શલે[કો લઇને અર્થ સાથે તપસ્વીનું હૃદય સ્કુરાયમાન થાય 
તે અવલ ખીને સુકવામાં આવેલ છે. તેમજ આ પુષ્પમાં 
રજુ કરાચેલ તપો જેના આધારે સુક્વામાં આવેલ હાય 
તે ગ્રથોના નાસોતું લીસ્ટ તે તપોના નામની સાશે આપવા 
સાથે સાથીઆ, ખમાસમણા વગેરે સાંકેતિક શખ્દની ને!ંધ પણુ 
આપવા ઉપરાંત અગાઢ, અનાગાઢ તપતુ સ્વરૂપ પૃષ્ઠ ઉપર 
આપેલ છે. 

શ્રી જેન આત્માન'દ સભા, ભાવનગર તરકૂથી સર" 
૧૯૩૧ ની સાલમાં ”“તષપોરત્ન મહાદધિ” નામનો ગ્રંથ ખહાર 
પડેલ કે જે હાલ અલભ્ય છે, તેના અતુસારે આ 
“તપેોરત્ન સહોાદધ્િ” ખહાર પાડેલ છે. જે માટે તેની 
અહીં આભાર સહ નોાંધ લઇએ છીએ. 


આ ગ્રથાંકનો તપસ્વીએ। અને જેન જનતા ખહેોળા 
પ્રમાણુમાં લાભ લઈ કર્મોના ક્ષય કરવા રૂપ ઉપરોપ્ત તપોની 
ક્રિયાં અતુછ્ાન સહ;આરાધના કરી, શાસનને ઉદ્યોત કરવા 
સાથે સ્વઆત્માતું કલ્યાણુ સાધશે તો અમારો આ શ્રમ 
કૂળીભૂત થયે માની$]'. અને તેજ હેતુ સહ આ કિરણુ 
તેવા ભાવીકે, જેન સસ્થાએ તથા પૂજ્ય સાધુ, સાધ્વીગણુને 
દ્રવ્યસડાયક તરક્થી સાદર લેટ આપવાને નિર્ણય કરાવેલ છે. 


વિજયકૅલ્યાણુસૂરિ. 


તીર્થોદ્ધારક આચાર્યદેવ 
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કૈન્ન શાસનના સ્થ'ભ સમા ખાળખ્રહ્મચારી, તપસ્વી, 
દ્વૈવતાચકષ, ચિત્રકૂટાદિ તીશ્રાદ્ધારક આચાય દેવ શ્રોમદ્‌ વિજય- 
નીતિસૂરીરજી મહારાજ સવત્‌ ૧૯૩૦ ના પોષ સુદિ ૧૧ 
ના સૌરાપ્ટ્ર ભૂમિના વાંકાનેર શહેરમાં, દશાશ્રીમાળી જ્ઞાતિના 
રડ ક્લચ'દભાર્કધના ધમ પત્ની ચોથીબાદના કુક્ષીથી છઠ્ઠા 
બાળક અતે ચાથા પુત્ર તરીકે જન્મી, નિડાલચ'દના નામથી 
પ્રસિદ્ધ થયા. 

ભાળ અને યુવાન વયમાં વ્યવડારિક અને ધાસિક 
સાનાભ્યાસ કરતાં, અઢાર વર્ષની ઉમરથી (દયમાં વેરાગ્ય 
ભાવનાના બી રેપાતાં, સસાર પ્રત્યેનો મોડ ઓછે! થયે. 
જમ જમ વેરાગ્ય વૃત્તિન વધુ પોષણુ મલતું ગયુ તેમ તેમ 
આ દુન્યવી ઝુખને અસાર માની, તેને તીલાંજલી આપવાને 
દ્રઢ નિશ્ચય વધતાં ત્યાગી બનવાની ધગશ વધી અને પરમ 
ઉદ્ધારક ઝુરૂદેવની શોધમાં, માદરવતનથી સૌરાષ્ટ્ર ભૂમિમાં 
સસારી વેશમાં પગ ન સુકવાને। નિર્ધાર કરીને નીકળી 
પચ્યા, શોધતાં શોધતાં સ્રનિ સિદ્ધિવિજયજી (સિદ્ધિસૂરિજા) 
પાસે ગયા, પરતુ તેઓશ્રીએ વડિલે।!ની આસ્તા વિના ચારિત્ર 
આપવાની ચોખ્ખી ના સુણાવતાં તેમની પાસે વિદાયગીરી 
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માંગી. દાહેદથી મહેરવાડા તરફે જતા રસ્તામાં સ્વય' સંસારી: 
કષડા ઉતારી, આસન વૃક્ષ નીચે શિરમૂ'ડન કરાવીને સ'વેગીન! . 
કપડા પહેરી, સ'. ૧૯૪૯ ના અસાડ સુદિ ૧૧ના સાછુ. 
ખન્યા. અને મહેરવાડા એકલા ચાતુર્માસ રહ્યા. 

ચાતુમાંસ પૂણુ થચે ગ્નુનિશ્રી કાન્તિવિજયજી પાસે 
ભાગવતી દીક્ષાની ક્રિયા કરાવી ખાર વર્ષ સુધી જ્તાનાભ્યાસ' 
કરી, આગમો અને દ્રવ્યાનુચોગનું સાન સ'પાદન કરી, વિદ્વાન 
વ્યાખ્યાનકાર સાધુ તરીર્ફેની નામના મેળવી ચોગવહુન કરી,. 
સ. ૧૯૬૧ ના માગશર સુદિ પ ના સુરતમાં ગણિપદ અને 
પ. ભાવવિજયજી મહારાજની જુપાથી સ. ૧૯૬૨ ના કારતક 
વદિ ૧૧ ના પન્યાસપદ, પાલીતાણામાં મૈળન્યા ખાદ ચોદ 
વર્ષનો કાળ વિહાર, ન્યાખ્યાન; ઉપદેશ અને અધ્યયન 
મનનમાં વ્યતિત કરતાં ઉ'ચા પ્રકારની નામના મેળવતાં 
અમદાવાદના ડેહ્લાના, પંગથીઆન।), લવારની પોળના અને: 
વીરના ઉપાશ્રયના સ'ઘના અને દેશાવરે।ના સવાના અત્યા- 
ગ્રડથી ગુરૂદેવે પોતાના સ્વહસ્તે વાસક્ષેષ નાખી, શાસનના 
આ ઝળકતા સીતારાને આચાય-પદારોપણુ વિધિ સવત 
૧૯૪૭૩૭ના માગશર સુદિ પ ના મંગળ દિને સઘ સનન્‍્સુખ 
ન'દિની કિયાથી કરાવી હુતી. 

આચાર્યપદ્ની મહાન ધુરાને। સ્વીકાર કર્યા પછી તેમના 
માથે આવી પડેલી જેન સમાજની ધામિક ખધી જવાખબ- 
દારીએને, તેએ અભ્યાસ કરવા લાગ્યા અને જરરી કાર્યો 
ઉપાડવા લાગ્યા. આચાર્ય દેવે પોતાના ૪૯ વર્ષના કાળ 
દરમિયાનમાં પોતે ૨૭ ભાગ્યવતાઓને પ્રત્રજ્યા આપી, 
પોતાના શિષ્ય અને પચાસ ડરતાં વધારે ભાગ્યશાળાઓનેઃ 
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શાગવલી દીક્ષા આપી પ્રશિષ્યાદિ ખનાવવા ઉપરાંત સે'કડે! 
નર-નારીઓને ભાગવતી દીક્ષા આપી સાધુ-સાધ્વીએ 
અનાવ્યા, એકદર અલીસોક સાધુ-સાધ્વીને જેન શાસનના 
પચમહાત્રતના ઉપાશક બનાવ્યા હુતા. વળી તેએ।ના 
ગાંભીર્યભરેલા સ્વભાવથી અને મીઠી વાણીથી અનેક 
ભક્તજનો તેઓની આજુબાજુ હ સેશા વિટળાચેલા રહેતાં, 
જેઓને ઉપદેશ આપી. ૩ સિદ્ધાચળના, ૨ કેસરીયાજીના, 
૧ ડચ્છ ગીરનારને, ૨ સખેશ્ષરજીના, ૧ કાપરડાજીનેો અને 
૧ જેસલમીરનો એમ દશ “છ'રી પાળતા સ'ઘો!, જૂદા જૂદા 
વીસેક વ્યક્તિઓને વીશસ્થાનકે, નવપદજી, પચસાન, બાર- 


ત્રત આદિ વ્રતોના ઉદ્યાપનો, તેમજ ખાવીસેક વ્યક્તિઓને 
જૂદા જૂદા સમયે ઉપધાનતપ મહોત્સવની આરાધના અને 


ગિરનાર, ચિત્રકુટ, -કુશભારીયાજી, તારગાજી, સ'ખેશ્વરજી; 
સુરત, વાપી, રૂપા સુરચ'દની પોળ અમદાવાદ; આદિ સ્થળોએ 
પ્રતિષ્ઠા મહોત્સવો, રાધનપુર અને કાપરડાજી બોરડિગો, 
અને જૂદા જૂદા ગામોમાં મળી ૫૬ પાઠેશાળાએ, અમદાવાદ - 
પાટણુમાં લાયબ્રેરીએ આદિ સ્તાનની પરબોા વહેતી સ્ુકાવવા 
ઉપરાંત પાલીતાણા, પુર, આહડ, ફેલેધિ આદિ સ્થળાએ 
પ્મંશાળા આદિ અનેક શાસન ઉદ્યોત ખાતાએ "ખોલાવી, 
એઇછામાં આછા અધર કરોડ ઉપરાંત રકમનો સદવ્યય 
કરાવ્યો છે. 

આ રીતે આચાર્યશ્રી સમાજના આવા માસુલી ચાલુ 
કાચેયી કરાવવામાં જ માત્ર ઉત્સાહિ હતા તેમ નહોતું, તેએ! 
સમાજના પોલીટીકલ પ્રશ્નોમાં અને તીર્થોના રક્ષણુના પ્રશ્નોમાં 
પણુ ખૂખ 'ખ્યાલ રાખતા હતા. રેવતાચલ તીથ ઉપરના 
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જ્િનાલચેોની જીણું સ્થિતિ થઇ ગયેલ હોવા છતાં, તે તીથ'ની 
વહિવટ કરતી પહેડી પાસે આર્થિક સ'જેગો સદ્ધર હોવા 
છતાં, જી્ણુંતા ટાળવાના કાંઈ પણુ પ્રયત્ન રાજકીય સ જેગોાના 
અગે કરી શકી નહોતી, તે ખાખત આચાર્યશ્રોના હૂંદય 
ઉપર આવતા રાજ્યના કર્મચારી મડળ પ્રત્યે લાગવગને। 
ઉપચે।ગ કરી, કરાવી આજદિન સુધી જે કાર્ય થયું નહોતું 
તે કરાવવાની રાનય પાસેથી પરવાનગી સૈળવી, ગિરનારના 
જીર્ણ જિનાલયોનો જીણેદ્ધાર સ્વત'ત્ર રીતે જૂદી કમિટી 
નિમી તે દ્વારા શરૂ કરાવી, તે કાર્ય માટે ખૂબ જ જહેમત 
ઉઠાવી સમાજના નવેક લાખથી વધુ રકમ ખર્ચાવી, સેકડો 
વષષ સુધી તેના માટે ચિન્તા ન રહે તેવું કાર્ય સમા 
કરાવી તીર્થના જિનાલયો દીર્ઘાયુષ્પ બનાવેલ છે. આં 
શિવાય પણુ તારગાજી, જસલમીર, કાપરડાજ, ઝુંભારીયાજી, 
ચિત્રછુટાદિ તિર્થીં અને મેવાડ, માળવા, ગુજરાત, કાડીયા- 
વાડના કેટલાય ગામોના જિનતાલચેોનના જણે[દ્ધાર કરાવવામાં 
પણુ ભક્તજનો પાસે શૈટા પ્રમાણમાં નાણાને સદ્ત્યય 
કરાવેલ છે. એકદર માત્ર જીણ્‌[દ્ધારના કાર્યમાં ખાર લાખથી 
વધુ રડમને સદ્વ્યય કરાવેલ હરશે. સાચી વાત તો એ હતી 
જે જેનો આત્મા જ પ્રાચીન જીનાલયોના જીભે[દ્ધાર અને 
મહાવીરના વારસેોને સ્તાનપિપાસાથી તૃમ કરવામાં એતપ્રોત 
થ ગયેલે! હતે. જેમને નવીન કોઈ પણુ કાર્ય ગમતું જ 
નહિ. કેટલાય ભક્તજનોાએ નવીન ગપ્રતિમાએ ભરાવવા અને 
અ'જન*લાકા કરાવવા આચાયદેવને વિસપ્તિ કરેલ, છતાં પણુ 
તેમનો હરેક પ્રત્યે એક જ સ દેશે ડતો! કે નવીનના ખદલે 
પ્રાચીન તત્વોને સાચવવામાં, સમાજને એકેએક વ્યક્તિ 
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"ઉદ્યમી અને મશગુલ રહે એ જ વધારે હિતકર શાસનની 
ઉન્નતિ માટે છે. 
આચાર્યદેવે જેટલી લાગણી ગીરનારના જી્ણેદ્ધારમાં 
રાખેલ તેથી પણુ વધુ લાગણી સિદ્ધગિરી ખાખતમાં પણુ 
માખી, અનેક એજન્સી અમલદારે દ્રારા લાગવગનો ઉપયોગ 
કરાવી, પાલીતાણા દરખાર સાહેબ સાથે રખો'પાના પ્રશ્ચનું 
સમાધાન કરવા પ્રયત્ન કરેલ, પરતુ તે સમયમાં શેઠે આણુ- 
દજી કલ્યાણજીના કા્યવાહકે માત્ર એકજ તરફ ખે'ચાયેલ 
હોપ, આચાર્યદેવના પ્રયત્નો પ્રત્યે દુર્લક્ષ દાખવતા હતા 
એટલે તે કાર્યમાં આચાર્ય દેવ યશ સ'પાદન કરી, શાસનસેવા 
કરી શકયા નથી. 
આચાર્ય દેવને! સ્વભાવ મીલનસાર, શાન્ત, ગાંભીર્ય- 
પૂર્ણા અને નીષ્ક્લેષી હોવાથી દરેકને મળતાની સાથેજ 
પાતાના બનાવી શક્તા હતા. તેએ।શ્રીના જીવનમાં એક પણુ 
એવે દાખલે! નશ્ડિ મળે કે આચાયશ્ોથી કોઈ પણુ વ્યક્તિ 
છી તે કોઇ પણુ સમુદાયનો સાધુ હોય કે કેઈ પણુ સપ્ર- 
દાયનો શ્રાવક હોય તે જરા પગ નારાજ કે નાખુશ થયે! 
હોય. તેઓશ્રીના વચદ હસ્તે સ્વસસદાય સિવાય પર સસુ- 
દાયના અનેક સાછુ, સાધ્વીઓને ભાગવતી દીક્ષા, ખ્રડત દીક્ષા, 
પદવીપ્રદાન અને માંડળીયાયે।ગધી તે શ્રીભગવતીજી જેવા 
મહાન સૂત્રના ચે!ગ સુધીના યોગવહન કરાવાચેલ છે, જેમાં 
સુખ્યત્વે લવારનીપોળના પન્યાસશ્રી પ્રતાપવિજ્યજી મહારાજ, 
વાગડોદ્ધારક સનેશ્રી જીતવિજ્યજી મડારાજ, સોહુમયી 
નગરીનો સાધુમાર્ગ ખુલ્લો કરનાર સુનિશ્રી સોહુનલાલજી 
મહારાજ, શાન્તમૂતિ આચાર્ય શ્રીમદ વિજયસિદ્ધિસૂરિજી 
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મહારાજ, અધ્યાત્મી આચાય શ્રીમદ ખુદ્ધિસાગરજી મહારાજ 
અને વિમળગશ્છ આદિ સઝુદાયના સાધુ, સાધ્વીઓએ વિશેષ 
મમાણુમાં લાભ લીધેલ છે. તેએશ્રીની આ પદ્ધતિથી દુની- 
યાભરનો સાધુ સસુદાય આજે સદ્ગત આત્માના યશેગાન 
ગાઈ રહેલ છે. આચાર્ય દેવની આવી પ્રેમાળ લાગણી અને 
સેવાભાવના માત્ર સ'વેગી સસુદાય પ્રત્યે હતી તેમ નહિ, પણુ 
યતિ વર્ગ કે સ્થાનકવાસી સસુદાયના સાધુએ પ્રત્યે પણુ 
ખૂબજ હુતી. જે પ્રેમ અને સદ્ભાવનાથી આકેષાઈ આજે 
સ્થાનકવાસ્રી સ'પ્રદાયના બત્રીસ વર્ષથો તે છ વર્ષઃ સુષીના 
દીક્ષિત નવ સાધુઓ અને યતિ વર્ગ માંથો પણુ ત્રણુ ચતિએ, 
આચાયક્રોના પશ્વારમાં શિષ્ય પ્રશિષ્યો તરીકે સ'વેગીવેશમાં 


મોજુદ છે. એજ આચાર્યશ્રીની સમભાવ દૃછિ સિદ્ધ કરી 
આપે છે. 


આચાય્ેવે પોતાના ઓઆગણુપચાસ વર્ષના ચારિત્ર 
પર્યાયના સમયમાં મોહમયીથો મારવાડ અને વેરાવળથી 
ઉજ્જન સુધીમાં ૧૫, અમદાવાદ, પ; રાધનપુર, ૩ સિદ્ધ- 
ગિરી, ૨ પાટણુ, ૨, વીરમગામ, ૨, સુરત, ૧ સુંબાઇ, ૧; 
રાજકોટ, ૧, વાંકાનેર; ૧, જેતપુર, ૧, જુનાગઢ, ૧, વેરા- 
વળી, ૧, કપડવજ, ૧, વીન્તપુર, ૧, વીસનગર, ૧; વડનગર, 
૧, સીપોર, ૧, ઉંઝા, ૧, ચાણસ્મા, ૧, મહેરવાડા, ૧ સાદડી,. 
૧, સીવગ'જ, ૧, પાકણુ-ફ્લોધિ, ૧, જાવાલ, ૧, ઉદયપુર, 
૧ ઉન્જેત, આ રીતે હિંદભરના જૂદા જૂદા પ્રદેશોની યાત્રા 
કરી ઉપરોક્ત સ્થળોએ એગણુપચાસ ચાતુર્માસ કરી, સે'કડે 
જીવોને ઉપદેશ દ્વારા પ્રતિબાધ આપી. ખારત્રત, ચતુર્થત્રત, 
અને બીજ, પચમી, અષ્ટમી, એકાદશી, ચતુશી, વીશ- 
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સ્થાનક, વર્ધમાનતપ, રોહિણી આદિ તપોના ત્રતો ઉચ્ચરાવી' 
ઉચ્ચરાવી પર્મના સન્‍્માગે' ચઢાવ્યાં હતા, તેટલુ'જ નડે 
પણુ તેઓશ્રીએ ભક્તજને। પાસેથી ઉપદેશદ્વારા જૂદા જૂદા 
શાસન ઉદ્યોતના ખાતાઓમાં અડધે કરોડ ઉપરાંત રકમનો 
સદૃવ્યય કરાવેલ છે. જેમાં સુખ્યત્વે સોઢી રકમને ફળે 
આપનારા તેએશ્રોના અથગ ભક્તજન શેઠ ખોડીલાલ 
સૌભાગ્યચ'દની ધમ પત્ની ગલબીબાઇ “કેસરે હિન્દ,” શેઠ. 
પ્રેમચંદ સુળજી ધનજી, શેઠ વાડીલાલ પુનમચ'દ, મસાલીયા 
વમળસી જીતમલભાઈ આદિરાધનપુરના, શેઠ જીવરાજ ધનજી 
અને તેમના ધર્મપત્ની હીરૃખ્હેન કચ્છ-માંડવીના, શેઠ 
ચુનીલાલ ખુશાલદાસ; શેડ મગનલાલ ઠાકરસી, શેઠ સાંકળ- 
ચ'દ નગીનદાસ, શેઠ મણીલાલ સુરચ દ, શેઠ વાડીલાલ 
છગનલાલ્લ વાયવાળ।, શેઠ વાડીલાલ મગનલાલ અપ્પા, શા. 
સાંકળચ'દ જીવણુલાલ વેલારવાળા; શેઠ સેનાભાઈ ચુનીલાલ, . 
શેઠ ધોળીદાસ ચીમનલાલ, શેઠે છગનલાલ ઈશચ્છાચ'દ શેઠ 
નાથાલાલ હઠીસંગ આદિ અમદાવાદના, શેઠ કલ્યાણુભાઇ 
વાલચ દ, શેઠ મગનલાલ સાંકળશ્રદ આદિ સીપોરના, શેઠે 
વધુભાઈ હેમચ દ પાટણુના, શેઠ ચત્રાશા લાલચ 'દજી ઉન્ન્જે- 
નના, શેઠ ગોમરાજજ ડકૂતેચ'દજી, શેઠે ફોજમલજી આદિ 
સીવગ'જના, શેડ જેશીંગભાઈ પરસોતમદાસ વીન્તપુરના, 
સ્ુનિમ કીશનલાલજી લુણાવટ પોકણુ-ફ્લોધિના, શેઠ વાડીલાલ 
ચત્રભુજ, શેઠ ચુનીલાલ ફર્લભદાસ આદિ ભાવનગરના અને 
શૈઠં જવાનમલ હજારીમલ વાંકલીના આદિ અનેક ભડ્તજનેોએ 


અસાધારણુ રડ્સોના આચાર્ય દેવના સર્પદેશથી સન્માર્ગે 
વ્યય ડૅરેલ છે. 
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આચાય દેવનુ' સાધ્યખીન્ટુ તી્થોદ્વારક અને જીભુ[દ્ધાસ્તુ 
જવા છતાં પણુ શ્રાવકગણુની ઊન્નતિ તરકૂ્માં પણુ તેમનુ 
લક્ષ એછ નહોતું. તેઓશ્રોએ શ્રાવકગણુ, ધર્મના સન્માર્ગ-માં 
નેંડાય અને પાત્તાનો અભ્યુદય કરી શકે તેમાટે જામનગરની 
આજુબાજુના અશિક્ષીત ડબાસગ પ્રદેશમાં જતે ટ્રી પીસ્તા- 
લીસેક પાઠંશાળાએ સ્થાપન કરાવી, આજ પર્યત લગી તેઓશ્રી 
ટર વષે ભક્તજનોને ઉપદેશ આપી ડબાસંગ પ્રદેશમાં 
પચીસેકરૂપીઆ સોકલાવતા હતા. આજે આ પૃનિત આત્માના 
સન વૃદ્ધિના પ્રયત્ને ડખાસગ દશનો શ્રાવકગણ, આડ્રોકા 
જવા ટ્ર દૂરના પ્રદેશનું દેશાંતર કરી સમૃકદ્ધિવાન બનેલ છે. 
અને તેને આભારી આજ આચાચ્ઘીની સ્થાપન કરેલ બધી 
પાઠશાળાએઓ ના ખર્ચનો બાજે, ક્ધાનિક આગેવાનોએ ઉપાડી 
લેવા સાથે જામનગરમાં પોતાના છોકરા અભ્યાસ કરી જ્તાનમાં 
આગળ વધી શકે તે માઢે આત્ીશાન બીલ્ડીંગ બ'ધાવી, 
કસે! વિદ્યાર્થી લાભ લક કકે તેવી આલીશાન બેોડિંગ 
એલી, આચાર્ય શ્રીનુ' સાચુ સ્મારક ડગાસંગવાસીએઓસએ કરેલ 
છે, તેમ કહીએ તો તે અતિશયોક્તિ ભરેલ નહી કહેવાય. 
ઉપચંત મેવાડ, ગુજરાતમાં પણ પાઠશાળધએ! અને બોડિગો 
ખોલાવી શ્રાવકગણ પ્રત્યે ધર્મગુર્‌ તરીકેની ફરજ બજાવવાનું' 
બણુ તીથે[દ્વારક આચાર્ચદેવ સકલ નથ. 
આશચરર્યંશ્રીના જીવનમાંથી ધડે લેવા યે!ગ્ય તો! એ 
છે કે તેઓશ્રીના પનોતા પગલા જે સ્થળેામાં થાય, તે 
સ્થળના કક્ષેષમય વાતાવરણુનું નિવારણુ કરાવ્યા સિવાય 
તેએ જ'પીને બેસી શકતા નહિ. જેવા કૈ-ચાણુસ્મા સ'ઘના 
અરસપરસતા જોજનવ્યવહાારના ઝુસ પનું નિવારણુ કરી ખધાને 
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સંગઠિત કરી ત્યાંનું કાર્ય પાર પાડયું હતું. તેવી જ રીતે 
કડી આદિ અનેક ગામના સધોના વૈમનસ્યનું પણુ નિવારણુ. 
કરેલ, વળી સુનિ સંમેલન સમચે તો તેએએ વિચારક. 
પાટીંની આગેવાની લઇ ભરદરીચે ડોલતા સ'મેલનના નાવને 
આબાદ પાર ઉતાયું હતું, તેટલું જ નહિ પણુ રાધનપુર સ. 
૧૯૯૨નું ચાતુમાસ કરી સ. ૧૯૯૩ ની ગ્રીષ્મ રૂતુમાં પાટણુ 
પધારતાં જ કેટલાફ સમયથી યુવકસઘધ અન સોસાયટી. 
વચ્ચેના વિરોધના લીધે બન્ને પક્ષ વચ્ચે અમર્યાદિત પણે 
વૈમનસ્ય વધી પડેલ તેના સાચા ઉકેલમાં ગુથાચેલા, અને 
શાસનદેવે તેમને તેએના તે નિખાલસ કાર્યમાં સાથ આપી. 
બન્ને પાઢીના નેતાએ।ની સહૃદયતાને આભારી સ'પૂર્ણ 
સફળતા મળી, આવા દીર્ઘકાળના ઝેરી કલેષમય વાતાવરણુનુ' 
તીથેદ્ધારક આચાર્ય દેવના પ્રયત્ને નિમૂસળ થવાથી પાટણુવાસીએ। 
આન _દની રેલમછેલમાં ઉછળી રહેતાં, વેસાખ વદિ ૨ ના ભોગી- 
લાલ લહેરચ'દ તરફથી સ્વામીવાત્સલ્ય અને વદિ ૩ ના સ'ઘવી 
નગીનદાસ કરમચ'દ તરક્થો પ્રભ્રુઓઆંગી, અને પૃજ્ન આદિ 
પ'ચાસરાજીના જિન ચૈત્યે કરી સામાધાનની ઉજવણી કરી 
હતી. *થળના અભાવે ખધા પ્રસંગે! રનનું કેરી શકાયા નથી 
પરંતુ આવા વેમનસ્ય નિવારણના અનેક ગામોના કાયોમાં 
આચાર્ય દેવશ્રી ફળીભૂત થચેલ હતા. 

આવા આવા અનેક સટ્દગુણાથી ભરપૂર આચાર્ય દેવની 
અતિમ ભાવના, ચિતોડગઢના ખંડિયરાનેો જીણેદ્ધાર પર્ણ 
કરાવી. તેને તિર્થમય બનાવવાની હતી, અને સાથે શૈવાડની 
ભૃમિનો ઉદય કરવા અને તેના માટે તેઓશ્રી ત્રણુ વર્ષ થયા 
શારિરીક સ્થિતિ ટ્ર્મળ હોવા છતાં પણુ, અવીરત શ્રમ લઈ 
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તે જકાર્યની'પૂણાહ્તી માટે તે પ્રદેશને લાયક સુનિગણુ 
એકત્ર કરી, તેજ પ્રદેશમાં અમુક સખ્યામાં કાયમ માટે 
સાધુ, સાધ્વી ગગણુના વિહાર રાખી જિનાલયે। અને શ્રાવક- 
ગણુનો ઉદ્ધાર કરવામાં મશગુલ હતા. અને તેની ફેળ પ્રાસિમાં 
સ. ૧૯૯૫ના મહા સુદિ ૧૦ ના દિને ઘણા દીર્ધકાળના 
દીક્ષિત પાંચ સ્થાનકવાસી સાધુઓને સવેગી દીક્ષા આપી, 
પાતાના શ્િષ્યો ખનાવી, તેએને અને અન્ય સાધુઓને સાથે 
લઈ રાજનગરથી મેવાડના ઉદ્ધાર અર્થે પ્રયાણુ કર્યું. અને 
ચિતેડના જ્ણેદ્ધારતું કાર્ય પણુ તડામાર ચાલુ રખાવ્યું, 
પરતુ શારિરીક કારણ! અને જીણેાદ્ધારને આથિક મદદ મળી 
શકે તેટલા ખાતર મારવાડમાં ખે ચાતુર્માસ કરી સ'વત ૧૯૯૮ 
ના માગશર માસમાં ઉદયપુર ચિતોડગઢની પ્રતિષ્ા કરાવવા 
માટે ઉદયપુર સધ અને જીણદ્ધાર કમીટિના અત્યાગ્રહથી 
પધાર્યા. દરમિયાન શારિરીક સ્થિતિ ઘણી જ ક્ઢગી થક 
ગએલ, પરતુ મનોબળ એટલુ ખધુ મજખુત રાખ્યું કે અનેક 
ભક્તજને। અને ડોકટરો આવી જવાખદારી વ્ડોરી સેવાડ 
બાજી વિહાર કરવાની ચોખીના સુણાવતા હોવા છતાં પણુ 
ઉદયપુર પધાર્યા. જ્યાં તેએની વિહારના શ્રમથી તખીયત 
લથડી છતાં પણુ સાધારણુ આરામ થતાં જ ચિતોડગઢની 
પ્રતિછા આત્મપ્રાણુ હોવાથી ડોકટરો અને વેઘોની સદ તર 
ના છતાં ચિતોડના પ્રસિદ્ધ વેદ્ય યતિશ્રી બાલચ'દજીના અનુ- 
માોદનથી પોસ સુદી ૧૫ ના ઉદયપુરથી વિહાર કરી, પોસ 
વદ્દી ૨ ના ઉદયપુર રાજ્યતું માનીતું મડાન તિર્થ એકલિગજી 
પધાર્યા. જ્યાં તખીયતમાં એકાએક ખીમારી વધી પડતાં, 
શિષ્યસસુદાય અને -ભપ્તજનો ચિતાતુર બનતા ઉદયપુર 
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સમાચાર સોકલતા, ત્યાંથી અનેક ભક્તજનો ડોકટર, વૈદ્યો 
આદિ અનેક સાધનો સાથે ઝડપી વાહનથી સોટા સમૂહમાં 
એકલિંગજી આવ્યા. પરતુ “જેની ડ્ટી તેની ખુટી નહિ” એ 
ઝહેવતાનુસાર અનેક મહેનત અને ઉપચાર કરવા છતાં, રોગની 
વ્યાધિને અ જુશમા ન લઇ શકાયુ ત્યારે આચા્ય'દેવે સ્વ ખે 
ઉપચાર કરવાની ના પાડી, ધ્યાનસ્થ અવસ્થામાં રાખવાનુ 
સૂચન ડરતાં ધાર્મિક પ્રવચનો! અને સરણા ચાલુ રાખતાં, 
પાસ વદિ ૩ના પરોઢના પાંચ વાગતાન! સમયે મહાવીર 
શાસનના આ ઝગમગતા સીતારાએ આ કોની દુનિયાને ત્યાગ 
જરી, શિષ્યપ્રશિષ્યાદિ અને ભક્તજનોને રખડતા રઝળતા 
સૂડી જ્યોતમાં જ્યોત મીલાવી અલે'પપ થઈ ગયાં. 


અનન્ય ગુરૂભક્ત, 
લક્ષ્મીચંદ પ્રેષચ'દ શાહુ. 
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શ્રી જૈન શાસનરસિક શ્રમણાપાસકાદિ જૈનોના વિશાળ. 
સસુદાયથી અને સ'ખ્યાબ'ધ ભવ્ય જિનાલ્યાદિ ધામિકસ્થાને। 
તથા દાનાદિ ચતુવિધ પર્મારાધક, ધમ'વીર, દાનવીર, દયા- 
વીર હજરો નરરત્નોથી વિભૂષિત જેનપુરી તરીકે પ્રખ્યાત 
રાજનગર (અમદાવાદ)ના ભવ્ય ઇતિહાસે ઘણાએ એતિહા- 
સિક મહાગ્રથે!નું અપૂર્વ ગરવ વધાચું છે અને અધ્યાપિ 
વધારે છે. 

રાજનગર પ્રાચીન અને ઉદ્યોગિક ક્ષેત્ર હોવાથી મોહ- 
મયીનગરીની માકક ડ્ૂરટ્રના અને આન્નુખાનુના દેશોમાંથી 
લાખો સાનવસમૃહનો વસવાટ થયેલ છે. જેમાં સૃખ્યત્વે 
જેનો વિશાળ સમૂષમાં હોવા સાથે વાણિજ્ય અને ઉદ્યૉગિક 
ક્ષેત્રમાં પણુ અધિક કાબુ ધરાવતા હોવાથી ધનાભ્ય ખનવા 
સાથે સ'પાદન કરેલ લક્ષ્મીને! સન્‍્માગે* સદ્દવ્યય ફરી જન- 
તાને ચકિત કરી મૂકી છે અને વર્તમાનકાળમાં ચક્તિ કરી 
સકે છે. રાજનગર એકલા શ્રીમાનથી ભરેલું છે તેમ નથી 
પણુ વિદ્દાના અને વેજ્ઞાનિકોથી પણુ ભરચક છે. 

આવા અતુપમ નગરના ગુસાપારેખની પોળમાં ઉક્ત 
રત્નનો શેઠ ચુનીલાલભાદન્ા સહધર્મચાશિશ્ી આસાધારક 
દ્વીવાળીખ્હેનની ઝુક્ષીએ સ. ૧૯૩૦ ના ભાદરવા સુદિ ૬ ના 
મગળદિને ખીજા પુત્ર તરીકે પ્રસવ થયે. “પુત્રના 
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લક્ષણુ પારણામાં” એ કહેવતાતુસાર ખાળવયથી જ ધામિક 
અને વ્યવહારિક અભ્યાસ ઉત્સાહભેર કરતા હોવાથી 
અઢાર વર્ષની ઉમ્મરે પહોંચતાં મેટ્રીક પર્યત ન્યવહારિક અને 
આવશ્યક ધાર્મિક સાન સ પાદન કરી શેઠે ચુનીલાલ ખુશાલદાસ 
નામની પોતાની પેઢીમાં જેડાઇ વ્યાપારી અને ઉઘ્ોગિક 
સ્રાન વડીલોની દોરવણી નીચે પ્રાસ કરી પેઢીના શુકાનો 
અની, પેરીના સંચાલનમાં ખૂખજ કાળ ભાગ લઈ પહેડીને 
ઉન્તતિનાં શીખરે પોતાની ખુદ્ધિ અને કૌશલ્યતાથી પહોં- 
ચાડી છે. 

શેઠે શ્રી સ'વિસ ગીતાથ* તીર્થેદ્ધારક આચાયશ્રી અને 
પન્યાસશ્રી સમોતીવિજયજી મહારાજાદિના સમાગમ, વ્યાખ્યાન 
શ્રવણાદિ ૨]ભ નિમિત્તાની સેવનાથી દેવ, ગુરૂ, ધર્મ પ્રત્યે તીત્ર 
લાગણી, પ્રભુપૂજા, તીર્થયાત્રા, અનેક પ્રકારના તપોની 
આરાધના, ઉપધાન, ખારત્રત આદિ ધામિક કિયાઓમાં 
પરમ ઉલ્લાસથી નેડાઇ આત્મકલ્યાણુને માગ' સાધવા સાથે 
ઉઘયાપન, ઉપધાન, શ્રીસિદ્ધાચળમાં નવાણુંયાત્રા, ચાતુર્માસ 
અને અનેક મદિરેોની પ્રતિષ્ઠા મહેત્સવ શ્રીભગવલીસૂત્ર્તું 
વાંચનાદિ કાયો1માં અસાધારણુ રકમાોનો સદવ્યય કરવા સાથે 
લે।કોપયોગી વ્યવહારિક કાયે1માં પોતાની સદ્લક્ષ્મીનો ઝરા 
વહેતો સુકવાના દાનાદિ ગુણને લઇને રાજનગરના અગ્રગણ્ય 
વ્યક્તિઓમાં ગણાતા જૂદા જૂદા ધાર્મિક અને સાર્વજનીક 
ખાતાએના સ'ચાલનમાં જડાઈ પોતાની કાર્યદક્ષતા અને 
સેવાભાવનાથી દરેક સ'સ્થાએ।માં અગ્રસ્થાન લાગવી રહ્યા છે. 

શેઠશ્રી અખીલ ભારતવષીય “વેતામ્બર મૂતિપૃજક 
શ્રીસઘની આણ દજી કલ્યાણુજીના નામે ચાલતી પેઢીના 
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સેનેજીગ પ્રતિનિધિ, શ્રીલવારની પોળના ઉપાશ્રયના કાર્ય- 
વાહેક, વીશાશ્રોમાળી જ્ઞાતી દવાખાનાના પ્રસુખ, શ્રીરાજનગર 
જીશેદ્ધાર કમીટીના સખ્ય સભ્ય આદિ અનેક ધાર્મિક અને 
વ્યવહારિક સ'સ્થાએમાં ઉમંગભેર સેવા અપી રહ્યા છે. 
શેઠશ્રી ધામિક જ્ઞાન આરાધના નિમિસે અવારનવાર ગ્રચોરનું 
પ્રકાશન સ્વખચે' કરાવી ખપીજીવોને ભેટ તરીકે આપે છે, 
તેવીજ રીતે આ “તપેોરત્ન મહેોદધિ'' નામનો ગ્રથ 
તીથોદ્ધારક આચાયદેવ શ્રીવિજયનીતિસરીશ્રજી ગ્ર'થમાળાના 
પ્રથમ પુષ્પ તરીકે પોતાના સહેચારિણી ધમ'પત્ની ચ'ચળા- 
અડેનના સ્મરણાથે સુદ્રિત કરાવી જેનજનતા સન્‍્સુખ રજુ 
ઝેરવામાં દ્રવ્ય સહાય આપી હરેક ખપીજીવોને ભેટ આપ- 
વાતું રાખેલ છે. જેની અ સ્થાને નોંધ લઇએ છીએ. 


હિતચિંતક, 
લક્ષ્મીચ'દ પ્રેમચ'દ, શાહુ. 
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શુદ્ધ અને સરળ હૃદય, સૌ પ્રત્યે સમભાવ, સારાકુત્કે 
પ્રત્યે પ્રેમ, અને ધ્મ'પરાયણુતા-વ્યક્તિને સ્વર્ગવાસ પછી પણુ 
જીવ'ત રાખે છે. તેની યાદ હદયને શુદ્ધ અને પવિત્ર ખનાવે 
છે. એવી ગુણીયલ વ્યક્તિના ગુણે! પોતાના પવિત્ર જીવનમાં 
ઉતારી તેના જેવું થવું એ અહોભાગ્ય છે. 

અ. સો. સ્તર્ગ્સ્થ ખ્હેન ચચળખ્હેનને જન્મ અસ- 
દાવાદની શ્રી જેન વીસાશ્રીમાળી જ્તાતીમાં શેઠ નેમચદ 
નગીનદાસના પત્ની શ્રી મઢુબાઈની ઝુક્ષોએ સવત. ૧૯૩૬ માં 
અમદાવાદ સુકામે થયો હતો. એ જમાનામાં ખાળાઓઆ 
કેળવણી ભાગ્યેજ પામતી, ત્યારે તેમણે જુજરાતી સાત ચોપડી 
સુધી અભ્યાસ કરેલ હતો. ચાલુ અભ્યાસની સાથે ધામીક 
અભ્યાસ ઉત્સાહ અને ખંતથી કરતા. ધામીક સસ્કારો નાન- 
પણુથી જ મળેલા હોવાથી પર્સ પ્રત્યે તંમની ભાવના જીવ- 
નના અ'ત સુધી જણાઈ આવતી. ૧૩ વર્ષની ઉમ્મરે તેમના 
લગ્ન સવત ૧૯૪૨ ના વેશાખ સુદ ૧૧ ના રોજ અમદાવાદના 
શ્રો જેન વીશાશ્રીમાળી જ્તાતીમાં સુતરીયા છુટુબમાં શેઠ 
ચુનીલાલ ખુશાલદાસના સુપુત્ર શેઠં ભગુભાઈ સાથે થયા. 

લગ્ન બાદ ધર્મ'પરાયણુ ઝુટુ'બનાં તેમની ધાર્મીક વૃત્તીને 
ખૂખ પોષણુ મળ્યું. ધાર્મીક અભ્યાસ તથા આવશ્યક ધામીક 


કિયાએ। તેએ જ્ઞાગ્યેજ ચુકતા. સામાયિક પ્રતીફમણુ, દેવ- 
વદન, ગુરૂવદનાદિ તેમના જીવનની નીર્યાકચાએ હવી. 
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૨૦ 


ઘરમાં નોકર; ચાકર, ગાડી, ઘોડા, મોઢર આદી દરેક પ્રકારનદ 
વૈભવ હોવા છતાં ચચળખ્હેનની સાદાઈ ઘણી જ હતી. 
સૌાટાઈ તથા અભીમાન તેમના જીવનને ખીલમુલ સ્પર્શી 
શફૂયું ન હતું. તેમનો હેતાળા અને મીલનસાર સ્વભાવ જે 
કોઈ તેમના સમાગમમાં આવેલ હશે તેમને યાદ આવે છે. 
પોતાનું અને પારજુ' એ ભાવના જ તેમનામાં દેખાતી ન. 
હતી. સહનશીલતા અને સમતાભાવ તેમના આકર્ષક ગુણ 
હુતા. આવી વ્યક્તિ દરેકનું' માન પ્રેમ મેળવે છે. દુનીયામાં 
પુરી પૃણ્યાઈવાળા જીવ હરેક રીતે સુખી હોય છે. ચ'ચળ- 
ખ્ડેન પણુ દરક રીતે શારીરીક, આથીક, ધામીક અને 
સાંસારીક દરેક રીતે સુખી હતા. તેમને ચાર પુત્ર; બે પુત્રી, 
પોત્ર, પૌત્રી, પ્રપૌત્ર, પ્રપોત્રી વગેરે ખહેોળુ' કુટુંબ છે. 
આવા સ્વર્ગીય સુખમાં પણુ ચ ચળખડેન પોતાનું ધાર્મીક 
ડતઃગ્ય ચુક્યા ન હતા. તેઓએ ઉપધાન તપની આરાધના 
કરેલી હતી. શ્રી શતુંજયમાં નબ્વાણું યાત્રા વિધિ સાથે કરેલ 
હેલી. ત્યાં ચોમાસું કરેલ હતું. તે ઉપરાંત કેસરીયાજની 
સમેતશીખરની, ગીરનારની, પાવાપુરી આદી ઘણુ! તીથેની 
યાત્રાઓ કરેલ ડહુતી. 


જમણે। હાથ કરે તે ડાબો હાથ ન જાણે તેવી તેમની 
દાન કરવાની ટેવ હતી. કોઇ આવીને પોતાનું દુ:ખ તેમની 
પાસે કહે કે તુરત તેમનું હૃદય દ્રવી ઉઠેતું અને તેને તમામ 
શક્ય અને યોગ્ય મદદ કરતા. 


સવત ૧૯૯૫ માં પાલીતાણામાં ચામાસું કરી આવ્યા 
પછી તેમની તબીયત લથડવા માંડી. ૬૭ વર્ષની ઉમ્મરે સંવત 


ર૬ 


'૧૯૯૭ ના ભાદરવા શુદી ૧૩ ને દીવસે સાય કાળે ખણાળા 
ઝુડુબ તથા ખીજા આપત્જતેોને રોતા મૂકી તેમને દેહ 
છોડચે-સ્વર્ગવાસ પાસ્યા. મરતા સમય સુધી જ્યારે પૃછેદ 
«ત્યારે એકજ રટણુ-શ્રો અરીહ'ત ભગવાનના નાસતું જ. સ્વર્ગ- 
વાસ પહેલા ખારેક મહિનાથી સ્તવને, સજ્ઝાયે।, સ્તોતે। સાંશ- 
ળવાને। હરહુ મેશને। કાર્યક્રમ હતો. બીજામાં ચીત્ત જ ન લાગે. 
ચોતે પણુ બાલે અને ખીનનને સ ભળાવે. ધર્મ શીવાય ભાગ્યેજ 
બીજી વાત ડરતા. મનની પર્મ માં ઉચ્ચ પ્રકારની શી સ્થીરતા ! 
અત સસચે પોતાનો જીવ સોહમાયામાં અને સ'સારી લાગ- 
લીએને વશ ન થાય તેટલા માટે તમામ કુટુંબી અને 
આસજનેોને મૃત્યુ સમયે અને ત્યાર બાદ રેવા કુટવાનુ 
અ'પ કરાવ્યું હતું. 

જણે ગ્રહણ કરવાનુ હોય છે. અમો! ઈચ્છીએ છીએ કે દરેક 
સ્ત્રી પુરૂષ આવા ઉચ્ચજીવનને અભ્યાસ કરી તેમના ગુણે 
ચોતાના જીવનમાં ઉતારી પોતાનું જીવન ખીજને આદરશ- 
મય બનાવે. 

પરમાત્મા તેમના આત્માને પરમ શાંતિ અપ. 


લક્ષ્મીચ' પ્રેમચ'દ શાહુ. 


ઝે 


ર્ર 


ગ્રન્થાદિના આધાર સ્થળો 
આ તપેોરત્ન મહેોદધિમાં નીચે લખેલા પુસ્તકે માંથી' 
તપસ્યાએ।નાં નામ, વિધિ, ઉદ્યાપન નિ્ણુંચ તથા ગરણું. 
વિગેરે લીધેલાં છે. 
મથમના અડ્ઠાસી તપો તો શ્રી આચાર દિનકરમાંથીજ 
લીધાં છે. 


જન પ્રબોધ શ્રાદ્ધવિધિ 
આચાર દિનકર જૈનધર્મ સિધુ 
પ'ચાશક આંચલિક પૂન્ત 
પ્રવચન સારેદ્ધાર જાપમાળ। 
વિધિપ્રપા વિતાદરામ 


તપકુલક (ધર્મરત્ન મજુષા) સેનપ્રશ્ન 
ખાર માસિક પર્વ કથા 

વિગેરે ગ્રન્થોમાંથી તપો કાહેલા છે. 

સાકેતિક શખ્દ, 
ખ૦--ખમાસમણુ દેવા. સા૦-સાથીયા કરવા. લે।૦5।૦-- 
લેગસ્સનો કાઉસ્સગ્ગ કરવો. ન૦--નેવકારવાળી ગણુવી. 
આ ચાર અક્ષરની નીચે લખેલા અકે તે તેનું પ્રમાણુ 
સમજવું. તપના નામની સાથે સુકેલા અક્ષરો:-જે૦ પ્રન્‍-- 
જૈન પ્રબોધ. જૈન સિ૦--જૈન ધર્મ સિંધુ. ર૦ વિન્‍્--શ્રી 
ર'ગવિજયજીની પ્રતિ. લા૦--શ્રીલાભવિજયજી પાસેથી મળેલ 
પત્રો. પ૦ ત૦-પન્યાસ શ્રી કમળવિજયજીની છપાવેલ તપા- 
વળી. વિ૦ પ્ર૦-વિધિપ્રપા. પ્રન-પ્રચલિત. ર૦ વિબ્-રામવિને।દ. 


જા-જાપમાલાની ખુકે. છુ૦ ૫૦-છુટક પત્ર. શ્રાન વિન્‍-શ્રાદ્ધ 
વિધિ છાપેલી. ૫૦ પ્ર૦-પરપરાથી પ્રચલિત. ટી૦-તપા- 
વલિનુ' ટીપણુ. 





તપ મહિમા--તપ વિધાન, 


શાક 
શાાાક્ઝનાકન 
શાકના, 


જાનેશ્રતમિરવિ ચુસવા વિજ્ઞાન , 
યૉડશ્મિન્‌ મવેડવિ લમજર્મમ લશ્ીયમ્‌ । 
તેષે તયોડ્લમજ્ સમસર્વતશ્વ, 
તં વધેમાનસિનપયાટજગ નમન! ૨1 
અર્થ---જે (વર્ષ માનસ્વામી દીક્ષા લીધી ત્યારથી) ચાર 
સાને કરીને યુક્ત છતાં પણુ અને તેથી કરીને તેજ ભવમાં 
પોતાના સમગ્ર કર્મના ક્ષયને જાણુતાં છતાં પણુ અતુપમ 
કેળાને આપનારા તપનું આચરણુ કરતા હવા, તે સર્વ પ્રાણી- 
ઓને વિષે સમદૃછિવાળા શ્રી વર્ધમાનસ્વામીના ચરણુડમળને 
અમે નમીએ છીએ. ૧ 
શ્રી આચાર દિનકરમાં શ્રી વર્ષ માનસૂરિ કહે છે કે-- 
ચર્ર્રં યરુરરાધ્ય, ચચ ટ્રે વ્યવસ્થિતમ્‌ । 
તત્ભવે તયત સાપ્ય, તયો હિ હરતિકમમ્‌ ।૨॥ 
અર્થ--જે (વસ્તુ) અત્યત ટૂર (અતક્ય) છે, જે દુઃખ 
વડે આરાધી (મેળવી) શકાય તેવી છે તથા જે ટૂર રહેલી છે 
તે સર્વ વસ્તુ તપસ્યા વડે સાધ્ય છે. કારણુ કે તપસ્યાને 
પ્રભાવ દુરતિકુમ છે, એટલે કે તેને કેઈ ઉલ્લ'ધન કરી શકે 
તેમ નથી. ૨ 
ત૧: જશિવજુમારવચરતિ મન્ટ્ર્સ્થોડવિ 
સ રે્‌વવરિયિયવિ ઘુતિમદસ્વતિસ્જૂસિસૃત્‌ । 


૨૪ 


જૂરાન્વજીુશતાપનોછસિતવળય જાગને સ 
ધાતુણુ વિરિણ્તાંગૃપતિમૌણિતામેતિ ચ ।ર।। 
અર્થ--જે માણુસ શિવકુમારની જેમ ગૃહસ્થાશ્રમમાં 
રહીને પણુ તપસ્ચાનું આચરણુ કરે છે, તે મનુષ્ય દેવસભામાં 
કાંતિ અને મહત્વની સ્કુતિને ધારણુ કરનાર (દેવ) થાય છે. 
તથા જેમ અગ્નિના ધણા તાપમાં તપાવવાથી જેને વાચું” ઉજ્ઞાસ 
પામેલો છે એવું સુવણું સર્વ ધાતુઓમાં વિશિષ્પણાને અને 
રાજાના ઝ્ુગટપણાને પામે છે, તેમ તે સર્વ સતુષ્યોમાં 
વિશિષ્ટપણું' અને રાજાએઓમાં શિરોમણીપણુ' પામે છે. 
તપઃ સજજજર્મમિટ્િવિધણસર્ધિકૃસિશ્રિતે શર 
પુરિ ચ ઇુમેમોડપ્વરદ નન્ટ્વિળો ટ્િઝઃ । 
વ્રતે શમત૧ઃ૧૨$ તુરનરેજવવો5મવદ્રનિ- 
ઝ્ગજનતાવિતઃ શ્રયતિ શીત્તિમામો થટઃ ।૪। 
અર્થ--તપ સમગ્ર કમને ભેદનારો છે અને વિવિધ 
પ્રકારની લબ્ધિને પ્રાસ કરનારો છે. અહો ! ન'દિષેણુ નામને 
આ્રાહ્માણુ કે જે પોતાના ઘરમાં તથા નગરમાં પણુ મહાફુભાંગી 
હેતો, તે ચાસ્ત્રિ ગ્રહણુ કરીને શમયુક્ત તપમાં તત્પર થવાથી 
દૈવ તથા મતુષ્યને વદન કરવા યોગ્ય થયા. જાએ-“સૂર્ય 
અને અગ્નિથી તપાવેલે કાચો ઘડે પણુ કાંતિને પાસે છે.” ૪ 
મસ્તવોવિધિશન્નાવો સિનમીતાર્થસાધુમિઃ । 
લે તથા જર્યતાં સન્તુ મનોવાંછિતસિટ્યઃ ।૫।। 
અર્થઃ--વીથેકરાએ તથા ગીતાર્થ સ્રનિઓએ જે તપનો 
વિધિ કહ્યો છે, તે તપને તે વિધિએ કરનારાઓને મનવાંછિત 
સિદ્ધિએ થાય છે. પ 


રપ 


જતાં ાનશસતે ચ રેદશરિમવેદ્ય ચ । 
ઝનુછેયં વુળ્વવર્ટિસ્સપઃ જ્મ લુટુપ્જરથ્‌ 1૬11 
અર્થ--જે દાન દેવાની શક્તિ ન હોય, તો પુણ્યવત 
સાણુસોએ પોતાના શરીરની શક્તિ જેઈને (શક્તિ પ્રમાણે) 
અત્યત દૃષ્કર એવું તપકર્મ કરવું. ૬ 
તકે 81 ચાટ્ટાણામ્યન્તરમેટ્તઃ । 
સંયોગ્ય ૧૬ વિષ વાઘળુપવાવાટિયાર્મમિઃ ।૭।। 
અથ--તે તપ ખાહ્ય અને અભ્યતર ભેરે કરીને ખાર 
પ્રકારે છે. (એટલેકે છ પ્રકારૈ બાહ્ય તથા છ પ્રકારે આભ્યતર 
તપ છે.) તેમાં બાહ્ય તપ ઉપવાસાદિ વડે કરીને છ પ્રકારે 
કરવુ. ૫૭ 
તયોવિષિઃ શ્રેળિયુવસ્યા કોસ્તડ્રેગ્િિ તાધુમિઃ । 
વશ્રિસ્વોવસિતંટિઇઃ વશ્રિટ્ીતાર્થમાવિતઃ 1૮ 
જશ્રિત્વઝામિમિશ્રીળજ્રિવિધઃ સ તવોવિધિઃ । 
ચોમોવધાનઝુણ્યો ૧ઃ સ વિધિઃ જેવછીરિતિઃ ૨ 
અર્થ --તીર્ચકરોએ તથા સુનિવરોએ ક્રેણિની યુક્તિવડે 
તપને વિધિ કહેલે। છે. તેમાં કોઈક તપ કેવળીએ કહ્યો છે; 
જ્ોઈક ગીતાર્થ સુનિએએ ક્હેલે। છે. તથા કોઈક તપ કેળના 
અથીએએ આચરેલાં છે, એ રીતે તે તપ વિધિ ત્રણુ 
પ્રકારનો છે, તેમાં ચોગોપધાન જેમાં સખ્ય છે એવે જે 
વિધિ છે તે કેવળીએ કહેલે। છે. ૮-૯ 
વર્યાળારિપુરરીજતયોગુર્યો મુતીર્તિઃ 
રોદ્ળી૧ર૧2ણાર્વિધિઃ જતયોમયઃ 1૨૦1 


કદ્ર 
અર્થ--જેમાં કલ્યાણાદિક પુંડરીક તપ સુખ્ય છે; તે 

તપ ગીતાર્ય સ્ુનિઆએ કહેલો છે, તથા રોહિણી અને 
કલ્પવૃક્ષાદિકનો જે વિધિ છે, તે ફ્ળતપામય એટલે ફળની 
અપેક્ષાવાળા તપ છે, ૧૦ 

ળવ સંતિર્ય વિટરિસ્તવઃશ્રેળિઃ પ્રટ્રિવા । 

જાયે ન ઘાધુતાપ્વીમિઃ ત્રતિમાવાઇવાવજે? ।1? ?।। 

જતોવધાનેઃ સમ્વજરવધારિમિઃ ૧૪ ત૫ । 

તોલા યોમા શદ્ચ્શેશ્ર શેવં સવે તયોડવિ હિ ॥₹૨। 

વિધેય ત્રાવવોઃ શાન્લેઃ આ વિજામિસ્તથાવિષય્‌ | 

શાન્તોડ૦્નિટ્રોડસ્પાટારો સિષ્જામો નિખ્કયાયજઃ ।૨૨1 

પીરોડન્યતિન્ટારહિતો મુરશુશ્રવળે ₹તઃ । 

કર્મલ્યાર્થો ત્રાયેળ ₹મટ્9ેજવિવગિતઃ 11૨૪।। 

ટ્યાણવિનવાવેક્ઞી ત્રેત્યેટજઝતિઃર૬ઃ । 

શમી નીઇ્જ નિર્ત્સેજો સીવસ્તપસિ યુઝ્યતે ૨૫ 

અથ*--આ પ્રમાણે વિદ્દાનાએ એકત્ર થઇને તપસ્યા- 

એનેા સમૂટ ખતાવ્યેો છે. સાધુઓએ, સાધ્વીએએ તથા 
જેમણે પ્રતિમા વહન કરી હોય, જેમણે ઉપધાન કર્યા હોય 
અને જેમણે સમકિત ધારણુ કયુ હાય એવા શ્રાવકોએ ફળની 
અપેક્ષાવાળી તપસ્યાઓ કરવી નહીં. વળી ગૃહસ્થાશ્રસીએએ 
ચોગેક્ધહન કરવું નહી, (ઝ્રનિએ કરવું) અને બાકીનાં સવે 
તપો શાંત ગુણ્વાળા શ્રાવકોએ તથા શ્રાવિકાએએ કરવાં. 
શાંત, અલ્પનિદ્રાવાળે, અલ્પાહારી, કામના શહેત, કષાય . 
વજિત, ધૈર્યવાન, અન્યની નિદા નહીં કરનાર, ગુરૂજનની 


જેડ 


જશ્રૂષા (સેવા)માં તત્પર, કર્મ ક્ષય કરવાને! અર્થી, પ્રાયે રાગ. 
દ્વેષ રહિત, દયાલુ, વિનયની અપેક્ષાવાળે, લોક તથા આ. 
લોકના ફ્લની ઇચ્છા રહિત, ક્ષમાવાન, નીરોગી અને ઉત્કઠા 


અ 


રહિંત એવો જીવ તપ કરવાને લાયક છે. ૧૧-૧૫ 


વાળ્ાસિજે વાવિજે ચ માસોર્ષ્યતવતિ સ્ટે । 
તયત ત્રતિષારીથાતુ ૨૪ તસ્મિન્વિ ત્યગેતૂ 11૬ 
અર્થ--પ્રતિષ્ઠા તથા દીક્ષામાં જે કાળ તજેલે। છે, તે 
છળ છમાસી તપમાં, વષી તપમાં તથા એક સાસ ડરતાં. 
અધિક વખતના તપના પ્રારભમાં પણુ તજવેો. ૧૬. 
શમે મુરૃસ પ્રારચ્થે જાર] રાન્યાયાંતુ યાન્તુ ચ । 
બાપ ન વર્વેસત્ર ટ્યળમ્‌ 1₹૭।। 
--શુભ સૃહત્ત  પખવાડીયું, મહિનો, દિવસ કે 
વાખિંક તપનો પ્રારંભ કયા પછી અશુભ આવે કે જાય. 
તોપણુ તેમાં કાંઇ દોષ નથી. ૧૭. 


મહુછુવચરશિત્રે વારે મોમ શતિ વિના | 
જ્ઞાઘાટનતવોનન્યાનોચનાટિષુ મં શુમશ્‌ 110૮ 
અર્થ--પ્રથમ વિડઠાર, તપ, નદી અને આલેયણુને. 
વિષે 'મૃદુ, પ્રવ, ”ચર અને "“ક્ષિપ્રએ સસાવાળા નક્ષત્રો 
શુભ છે. તધા મંગળ અને શનિ સિવાયના ખાના વારે 
શુભ છે. ૧૮. 


(------ ---.-૦--- 


૧ ક૪પશિર. શ્તિગ્. ઝસુસ 41. રેવતી. ૨ રોરિળી, સત્તર ત્રળ. 
રૂ પુનજેયુ, સ્તાતિ. શ્રવળ, ધતિજઃ શતમિવાં, ૪ સશ્વતી, પુષ્ય, છસ્ત, 
હમિઝિવ 


જત 


'ત્રિયમાળે તપશન્તતવઃ પુખ્યતિથો ચર । 

જયાતિ 1નિથમાવ્જાય ટુજેઘ્વો તિયમઃ સતાશ્‌ ।1૨૨૬॥ 

પ્રવધમાન સંચાપ્ય ૧થ્રાસસ્જ્રિયતાં તવ: | 

તપોમઘ્યે તપઃ જાર્ષે મરિદુ ત૧ જાચરેત્‌ 1૨૦1 

જવટ્ઞેષં જપુતયઃ જાયે વશ્રાસતો૧ ષે હિ । 

અર્થ---તપ કરતાં વચમાં જે પવ તિધિનો તપ આવે 

તો વધતા (સોટા ) તપને રાખી સુક્ઠીને તે પર્વ તિથિનેો 
તપ અવશ્ય કરવે।. અને ચાલતો આવતે મોટો તપ પછીથી 
કરવો. કારણુફે 'સત્પુરૂષના નિયમ ફર્લ'ધ્ય છે. વળો એક 
તપના સધ્યમાં બીજે તપ કરવાનું પ્રાસ થયાથી જે તપ 
સોટે! હોય તે કરવો, અને બાકી રહેલો! લધુ તપ ત્યાર પછી 
“પણુ કરવે।* ( અર્થાત્‌ કો તપ એકાસણે કરવા માડયે। હોય 
ત્તેમાં ખીન કે!ઈઇ તપને! ઉપવાસ કરવાતું ઉપસ્થિત થાય તે॥ 
ઉપવાસ કરવે।. એફઝાસણું પછી કરવું ). ૧૯-૨૦. 


ઝનામોમારિમિમને તપઃ જર્મળિ મષ્યતઃ 1૨૨1 

ઝાનોત્રનીવ તતત્ર ૨1૧ ઘશ્વાત્તવો5થવા । 

%મઝે તવતિ દ્યો ત મળવેસિથિકમઃ ।૨૨। 

અર્થ--અતાલેોગાદિકના કારણે તપના મધ્યમાં તપ 

ભાંગ્યો હોય તો તેની તે તષપમાંજ આલેયણુ લઇ લેવી, 
અથવા પછીથી તે સબધી તપ કરવે. અનુકંમવાળા તપમાં 
ચ્રાચે કરીને “તિથિના કમ ગણવે। નડીં અથાત તિથિએ 
ખાવાનું આવે અને વગર તિશધિએ ઉપવાસાદિ આવે તો 
તેમ કરવું. ૨૧-૨૨. 


રહ 


તિચિઝે તપસિ ત્રેછા શર્યોટ્યમવલા તિથિ: । 
તિથેઃ યાતે ચ વૂર્વસ્મિનટ્ધિ શટ ૧રત્ર ન 1૨૨ 
જાયે તિચિતપઃવર્મ પ્રાદેસિ મમવાન્‌ સિતઃ । 
અર્થ--તિથિની સુખ્યતાવાળા તપમાં સૂર્યોદય વેલાની 
તિથિ લેવી બ્રેષ્ઠ છે. પણુ જે તિથિને। ક્ષય હોય તો પૂર્વની 
તિથિ લેવી અને તિથિની વૃદ્ધિ હોય તે! (બેમાં) ખીજી 


તિથિ લેવી. એ રીતે તિથિના પ્રાધાન્યવાળાો તપ કરવેો। એમ. 
ભગવાન શ્રી જિનેશ્વરે કહ્યું છે. ૨૩. 


જાજટ્ૂ રસત્યામાર્યૃસ્િયંક્ષેપતલથા ।૨૪। 
ઝૌનોલ્યેસનશને કાય શાન્તરેણુ ચ । 
ગ્રતિજ યત્તપસત્ત જેયં વટૂચોત્તરોત્તરમ્‌ ।1૨૫। 
અર્થ---કાળવૃદ્ધિ, રસત્યાગ અને વૃત્તિસક્ષેપથી તેમજ 
ઓનેદર્ય, અનશન અને કાયકૂલેશમાં-એ છ પ્રકારના તપમાં 
ઉત્તરોત્તર વૃદ્ધિએ અધિક અધિક તપ જ્ાણુવો. અર્થાત્‌ કેમ- 
સર એક ખીજાથી ઉત્તરોત્તર અધિક સમજવા. ( તે આગળ 
બતાવે છે). અહોં કાળવૃદ્ધિ નામનો તપ વિશેષ ખતાવ્યો 
છે અને સ'લીનતા તપને। કાયકલેશની અ'દર સમાવેશ કર્યા 
છે, એમ કરીને ખાહ્ય તપના ભેદની સ'ખ્યા છની કાયમ 
રાખી છે. ૨૪-૨૫. 
સૌદૃસિજ પ્રાદરિયં સાધપ્રદર્જિં તથા । 
મધ્વાજ્‌મરહ ત તપઃ જાહોસરોસરમ્‌ ।૨૬॥ 
અર્થ--નવકારશી, પારસી, સાઢપોરસી, પુરિમટ્ટુ અને 
અવટ્ટ એ તપોમાં પૃર્વ પૂર્વની અપેક્ષાએ ઉત્તર ઉત્તર તપ 


દ 


કાળે કરીને મોટે! મોટો જણુવા. ૨૬. 


૩૭5 


૭ ૭ જ ૦. 
સંર્યાવિકૃતિજે ચવ તથા તવિગ્ન્તિ બુન । 
જ્ાચામ્છમેજસિયયં ચ રતતામોસસેત્તરથ્‌ ।૨૭। 
અર્થ--સખ્યાવાળી વિંગ અથાત્‌ અસુક એક બે 
'વિગઇને. ત્યાગ, નીવી, આંબિલ અને એક સિક્થ ( એકૅ 
દાણ!) એ રસ ત્યાગ તપે[્‌માં પણુ પૂર્વ પૂર્વની અપેક્ષાએ 
ઉત્તર ઉત્તર તપ સોટો સોટો ન્તણુવેોા. ૨૭- 
ટિંમસમેકમસ ચ સંન્‍્યાસવટ્સિયમ્‌ । 
૩૧૧1તમનીરં ત્ર રસિસંક્ષેવળોત્તરશ્‌ ।।૨૮।। 
અર્થ--બેસણું, એકાસણું, સ"ખ્યાવાળા કેવલ અને 
દત્તિ, તિવી ડારે ઉપવાસ અન અનીર એટલે પાણી વિનાના 
થોાવિહારે ઉપવાસ, એ વૃત્તિસક્ષેપ તપોમાં પણ પૂર્વ પર્વની 
અપેક્ાએ ઉત્તરોત્તર તપ સોના છે. ૨૮, 

આ મપ્મમાણે ખાકોના ત્રણુ તપામાં પણુ ઉત્તરોત્તર 
અધિકતા સમજવી. દષ્ટાંત તરીકે કણેદદરી તપમાં એક કવ- 
ળઊણુ, બે કવળઊણુ, ત્રણુ કવળઊણુ એમ ઉત્તરોત્તર અધિ- 
કતા જાણુવી અને કાયકૂલેશ તપમાં વિશેષ વિશેષ કાયાને 
લે।ચાદિ કટ આપવાથી અધિકતા ન્તણુવી. ૨૮. 

તપઃપ્રારંમળે જાયમણધા સિનપૂઝનમ્‌ | 
રડ , ઉ ક ક. 
તયોસિર્વાદસિટ્રયથ વેટિય વિષિસંયુતમ્‌ 11૨૨ 
અર્થ--તપને પ્રારંભે તપના નિર્વાડુની સિદ્ધિ માટે 
' આઠ પ્રકારે શ્રી જિનેશ્વરની પૃન્ત કરવી તથા વિધિ પૂર્વક 
પૌષ્ટિક કર્મ કરડું. ૨૯. 
પૌષ્ટિક કમ નીચે પમાણે ન્ણવું. 
ક જુ 
મદૃરિવ્‌પારયલાળાં મુદ્રાનવેઘત્જજ$ | 
(પ ૦ હરિ ૭" 
યટ્યર્ન 3૬ ુર્યાતરયોદિવયુટાટૃતપ ।1૨૦॥। 


૩૧ 


અર્થ---વ ગ્રહ, દશ દિક્પાલ અને યક્ષેનું દ્રવ્ય 


(નાણું ) નેવેઘ અને સારાં ફેળાથી જે મોટું પૂજન કરવું તે 
પોછિક કર્મ કહેલું છે 


કામાં શુટૂં ુરષ્વવિ । 

_ શંઘાષન ક્ષેત્રરેવીપૂરહેવતપૂઝનમ્‌ ।ર્‌ ૨।। 
અથ*--તથા તપને પ્રારલે ગુરૂને ( સાધુને ) નિર્દોષ 
પુસ્તક, વસ્ત્ર, પાત્ર અને અન્નતું દાન દેવું, તથા સ'ધ પૂજન 
કૅરવી અને ક્ષેત્ર દેવતા તથા પુર દેવતાની પણુ પૂજા કરવી, ૩૧ 


ચોમોવધાતપરતિમાલુ નન્ટયઃ જાર્યા મુનીન્ટ્રિિષિતંનિવેટિતાઃ। 


શેષે તપઃ જર્મળિ શૃસંસ્તવેરવદવશા હિ ત્રતવાપનાવિધિઃ ।ર્‌૨ 


અર્થ--યેોગવહનમાં, ઉપધાન વહનમાં અને પ્રતિમા 


વહનમાં નદીની સ્થાપના અવશ્ય કરવી કે જે નદીની વિધિ 
સુનોંદ્રોએ કહેલી છે. ખીન્ન તપોને વિષે શકસ્તવે કરીને 
આવશ્યકાદિક વ્રતની વાચનાને। વિધિ કરવે।. ૩૨ 


શુટ તપઃ જેવજમવ્યુહારં સોથાયનર્યાર્વ પુનઃ સ્તુપ વિશ । 


દૂધ યયો ધેનુમુળેન તત્ત ટ્રાણાતિતાલોટ્યુત લુધેવ 1૨૨ ॥ 
અર્થ--ઝેવળ શુદ્ધ તપજ ઉદાર છે (સોટા ફળવાળી 

%. પછી જે તેવો તપ ઉદ્યાપ સહિત હોય તે તેની 
શી સ્તુતિ ( *લાઘા ) કરવી ? કેમકે ગાયના ગુણે કરીને જ 
દૂધ મનોહર છે પછી તે ધરાખ અને સાકરના ચૂણું" સહિત 


હાય ત્યારે તો તે અમૃત જેવું જ છે. ૩૩. 


છુણો યથા દ્રોટ્જ્પૂરળૅન જાયો વથા સદ્રયમોગનેન । 
વિરેષશોમાં મતે યથોતનોઘાયતેનેવ વયા તયોડષિ ॥રૂણા 


ર! 


૩૬ 
અર્થ--જેમ દોહેદ પણું થવાથી વૃક્ષ વિશેષ શોભે. 
છે (ફળ આપે છે) અને જેમ સારા રસવાળા ભોજનથી 
શરીર વિરોષ શેભભા પામે છે, તેમ તપ પણુ વિધિ પૂર્વક 
ઉદ્યાપને કરીને વિશેષ શેભાને પામે છે. એટલે વિશેષ ફેળ 
દાયક થાય છે. ( તેથી દરેક તપનું ઉદ્યાપન કરવું અવશ્યતું છે). 
તપના માહાત્મ્ય વિષે શ્રી સોમપ્રભ આચાર્ચે પણુ 
સૂક્તસ્રુક્તાવળી અપરનામ સિદુરપ્રકરમાં નીચે પ્રમાણે કહ્યું છે. 


યત્પર્વાઝિવજર્મશેજુ શિ થસ્જામટાવાનજ- 
ઝ્ગાળાગાળગ૪ં યહુમવરળપ્રામાદિધત્રાણમ્‌ । 
ચસ્લ્યૂદ્તમઃલણૂદટ્વિસં ચછષ્ષિજક્મીજતા- 
શૂજ તટ્દિવિધ ચચયાવિષિ ત૫: જૂર્વીત વીતર્જર્‌ં, 1૮૨ 
અર્થ--જે તપ પૃવે" ઉપાજ*ન કરેલા કર્મરુપી પર્વા- 
તને છેદવામાં વજ સમાન છે, જે તપ કામદેવ રુપી દાવા- 
શસિની ન્વાળાના સમૂહને શમન કરવામાં જળ સમાન છે, 
જે તપ' ઉગ્ર ઈંદ્રિયાના સમૂહરૂપી સર્પને વશ કરવામાં 
(ગાર્‌ડી) મ'ત્રાક્ષર સમાન છે; જે તપ વિધ્ન રૂપી અ'ધકારના 
સમૂહનો નાશ કરવામાં દિવસ તુલ્ય છે, તેમજ જે તપ 
લખ્ધિની સપદા રૂપ લતાતું મૂળ છે, એવા વિવિધ પ્રકારના 
તપને ઈચ્છા રહિતપણુ યથાવિધિ કરવે!. ૮૧ 


ચસ્માદટ્િત્તપંપર ચિઘટતે ટાસ્ય હુરાઃ જૂર્વતે, 
જામ: શામ્વતિ «ા*્યતીસ્ટ્રિયશળઃ વાન્‍્યાળમુત્લર્ષસિ । 
૩રમીજસ્તિ મદટૂવઃ જ%જ૪વતિ પ્વંતં ચય જર્મળાં, 
શાથીનં ત્રિરિષ શિવ ચ મગતિ જ્ાદ્ય તવતજ્ન જમ્‌ ૮૨ 


૩૩. 


અથ--જે તષથી વિધ્નની શ્રેણી નાશ પામે છે, 
દેવતાએ દાસપણુ' કરૈ છે, કામ શાંત થાય છે, . ઈદ્રિયોના : 
સમૂહેનુ' દમન થાય છે, કલ્યાણુ પ્રસરે છે, મોટી ત્દ્ધિએ। , 
પ્રાસ થાય છે, કર્મોનો સમૂડુ નાશ પામે છે, તથા સ્વર્ગ. 
અને સોક્ષ પોતાને આધીન થાય. છે, એવો તપ શું શ્લાધા 
ફરવા લાયક નથી ? ૮૨. 


થાંતારં ન યશેતશે સ્વહચિતું ટ્થો ₹વામ્તિ વિના, 

ટાવામ્તિ ન યશેવ શમચિલું શતો વિનાંમોપરમ્‌ 1 
નિષ્ળાતઃ ૧વર્ન વિના નિરસિતું નાન્યો યથાંમોથર્‌ં, 

મોથ તવસતા વિના વિ-રં દતું તતર્થલ્થા ।૮૨।। 

અથ'--જેમ અરણ્યને બાળવામાં દાવાસિ વિના બીન્નુ' 

ક્રેઈ ચતુર (સમથ) નથી, જેમ દાવાગ્નિને શમાવવામાં સેધ 
વિના બીજુ ક્રેઇ સમર્થ નથી, તથા જેમ સેધને વિખેરી 
નાખવામાં પવન વિના બીજુ કોઈ સમથ' નથી, તેજ પ્રમાણે 
કર્મના સમૂહનો નાશ ફરવામાં શું તપ વિના ખીજુ કોઇ 
સમર્થ છે ર નથી જ. 


સંતોયલ્પૂરમૂ૩ઃ 3મ૧રિજિરશ્જન્યવન્ધવચ્‌ઃ, 
વંચાણીસેઘશાઃ સ્જુરટ્મયટ્‌જઃ સીસસંવસવાઉ: । 

અડ્રાંમઃપ્રસેજાકિપુજરુરમજેશ્રયેલોન્ટયમોમઃ, 
સર્મારિતરાસિવૃપ્વઃ [શિવલુલયરટ્‌ઃ લાચવઃવાટ્યોડયશ્‌ 1૮૪ 
અર્થ--સ'તોષ રૂપી મોટા મૂળવાળેો, ક્ષમાના પરિવાર 


રૂપી સ્કધની રચનાવાળાો, પાંચ ઈન્દ્રિયાના રોધ રૂપી 
શાખાવાળે) સ્કુરાયમાન જઅશચદાન રૂપી પાંદડાંવાલે[, 


૩૪ 


બ્રહ્મચર્યરૂપી સ'પત્તિએ કરી નવપલ્લવવાળો, શ્રદ્ધારૂપીં જળ 
છાંટવાથી વિસ્તારવત કુલ, ખળ, અએશ્વય અને સુંદરતાના 
ભોગવાળેો, સ્વર્ગાદિકેની પ્રાત રૂપ ચુષ્પાોનાળા તથા મોક્ષ 
સુખ રૂષી ફળને દેવાવાળો આ તપ રૂપી (કલ્પ)જૃક્ષ છે. ૮૪ 
તપ કુલકમાં પણુ કહ્યું છે કે-- 
ગચિરં વિ થિરં વંઢં વિ ૩ગ્ઝુત્રં દૂછ#દં વિ તદ લુઝ । 
જુતગ્શ પિ લુઝ્ફ તવેળ સંવગઞળ ૧ 1૨1 
અર્થ--જે વસ્તુ અસ્થિર હોય તે તપના પ્રભાવથી 
સ્થિર થાય છે; જે વસ્તુ વક હોય તે સરળ થાય છે, જે 
દુલભ હોય તે સુલભ થાય છે, અને જે ૬:સાધ્ય હોય તે 
સુસાધ્ય થાય છે. ચકવ્તી“ને છ ખડ સાધવાની જેમ સર્વ 
કાર્ય તપ વડેજ સિદ્ધ થાય છે. ૧ 
આ રીતે આ તપને! પ્રભાવ અનેક પ્રકારે આચાર્યોએ 
વશુંવેલે। છે. તેતું માત્ર અહોં દિમ્દર્શન જ કરાવ્યું છે. 
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૧૦ 
૧૧ 
યર 


૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 


દરેક તપમાં કરવાનો સામાન્ય વિધિ, 


ખે ટક પ્રતિક્રેમણુ કરવું. 

ત્રણુ ટક દેવવ'દન વિધિપૂર્વક કરું. 

બે ટક પડિલેહણુ કરવી. 

વિધિ પૂર્વક પચ્ચદ્ૂખાણુ કરવું, ને પારવું. 

જિનેશ્વરની પૂજા ભક્તિ કરવી. 

ગુરૂવ'દન કરવું ને તેમની પાસે પચ્ચક્ખાણુ લેવું. 
સાનની પૂના ભક્તિ કરવી. 

પ્રભુ પાસે ખતાવેલ સ'ખ્યા પ્રમાણું અક્ષત વડે સાથીયા 
કરી તેની ઉપર યથાશક્તિ ફેળ નેવેધ ચડાવવું. 

દરેક તપમાં ખતાવેલું ગરણું ૨૦ નવકારવાળી 
પ્રમાણુ ગણવું. 

ખતાવેલી સખ્યા પ્રમાણું ખમાસમણુ દેવા. 

ખતાવેલી સખ્યા પ્રમાણુ લોગસ્સનો કાઉસગ્ગ કરવે।. 
જ્યાં જ્યાં ગુરૂ પૂજા કહી હોય લમાં ત્યાં ગુરૂ પાસે 
સ્વસ્તિક કેરી તે ઉપર યથાશક્તિ દ્રવ્ય મૂકવું અને 
ગુરૂને વહન કરી તેમને વાસક્ષેપ લેવે.. તે દ્રબ્ય સાધુ 
સાધ્વી ખાતે જમે કરાવવું.' 

તપસ્યાને દિવસે સજ્ઝાયધ્યાન-ભણુવું, ગણુું,વિશેષે કરવું. 
ખ્રહાચર્ય પાળવું, ભૂમિશયન ડરવું. 

સાધુ સાધ્વીની વેયાવચ્ચ કરવી. 


[ક ૦- અઇનન્તજનનન-અ-.૦૦મજા"$- મરમ. ૧6” 1 6--નનળતન રીઉ-ઇમમમજમગ્નનઇબ૦- "ઉણઇ૧.હ, -તીત-..... “તન. -* ૧4૧૯, જઞીઝ--૦૭૧તતા 7 ડકન--૦--આજ૦ 4 /ત#..-5....હત૦-ત.-લ, બતા. (ત, ૦-૦ ૦૦- તત -૫ (મર &વ .. કત... ૦ સઃ કહા મનું ,--૦-૦૫૦૦---૪-? 


૧ સાધુ સાધી ખાતાનું દ્રવ્ય સાધુ સાખ્યીના વૈયાવચ્ચાહિ 


કાયમ/ ઉપયેમમાં આવે છે, 


૧૬ 


૧૭ 


૧૮ 


૧૯ 


૧૦ 
: જજ 
૨૨ 


૩૬ 


તપને પારણું યથાશક્તિ સ્વામીવચ્છળ કરવું. વધારે ન 
ખને તે! સમાન તપ કરનારા શ્રાવક યા શ્રાવિકાને- 
યથાશક્તિ એક, બે, ચા૨ વિગેરૈને જમાડવા. 

મોટા સોટા તપને અ'તે ચા મધ્યમાં તેનું મહોત્સવ 
પૂર્વક ઉજમણુ કરવું. સામાન્ય તપોમાં લખ્યા પ્રમાણે 
ઉદ્યાપન એટલે ઉજમણુ કરવું. 

ગૌતમ પડઘો, ચ'દનખભાળાને અઠુંમ, ક્ષીરસાગરના સાત 
ઉપવાસ ઇત્યાદિ તપમાં જે દ્રવ્ય આપવાનું હેય તે 
ગુરૂને આપવાનું નથી, પણુ સાધુ સાધ્વી ખાતે જમે 
કરાવવાનુ' સમજવું. આવા તપોમાં ગુરૂને આપવાની 
જે પ્રવૃત્તિ કોઈ કોઈ સ્થાનકે થયેલી છે તે યતિ 
વિગેરેના સમાગમથી થયેલી જણુય છે, તે ટ્ર કરવી. 


દરેક તપમાં નને પાણી વાપરવાનું હેય તો તે 
અચિત્ત પાણી જ સમજવું. 


રાત્રીએ તો દરેક તપમાં ચૌવિહાર જ સમજવે।. 
કોઈ પણુ તપ સાંસારિક-પૌદ્મગલિક આશાથી ન કરવે।. 


કષાયને જેમ ખને તેમ વિશેષ રોધ કરવે।. કષમાયુક્ત 
તપ કરવામાં આવે, તેજ પણું ફેળદાયક થાય છે, 
એટલું ધ્યાનમાં રાખવુ. 


-વ્ઝ્ઝ્*“્સ્્ઝ્-- 


અનુક્રમણિકા 


સ દિન્‍લમકબ્નાક 


ન'બર તપતુ' નામ પૃષ્ઠ નબર તપતુ નામ પૂજી 


૧ ઇદ્રિયજય તપ ૧ ર૨૬ ભદદ તપ ૩૯ 
ર કષાયજય તપ ૨ ૨૭ સહાભદ્ર તપ ૪૧ 
૩ ચોગશુદ્ધિ તપ ૩ ર૮ ભદ્દોત્તર તપ ૪૨ 
૪ બધર્મચક્ર તપ જ ૨૯ સવતોભદ્ર તપ ૪૭૩ 
૫-૬ લઘુ અષ્રાહ્ધિકા તપ દય ૬ ૩૦ ગુણુરત્ન સંવત્સર તપ ૪૪ 
૭ કર્મસુદન તપ દુ 53૧ અગીઆર અગ તપ ૪૬ 
૮ એકસોવીશ કલ્યાણુક તપ «હ ૩૨ સ'વત્સર તપ ૪૭ 
હ-3૧ સાન દશન ચારિત્ર તપ ૧૭ ૩૩ નંદીશ્વર તપ ૪૮ 
૧ર ચાંદ્રાયણુ તપ ૧૮ ૩૪ પુંડરીક તપ ૪૯ 
૧૩ તીથેકર વર્ધમાન તપ ૨૧ ૩૫ માણિકય પ્રસ્તારિકા તપ ૫૧ 
૧૪ પરમ ભૂષણુ તપ રર ૩૬ પદ્મોત્તર તપ પર 
૧૫ જિન દીક્ષા તત ૨૩ ૩૭ સમવસરણુ તપ ૫૩ 


૩૮ વીર્‌ ગણુધર તપ પપ 
૩૯ અશે।ક શક્ષ તપ પ૭ 


૧૬ તીર્થકર સાન તત ર૨૪ 
૧૭ તીર્થકર નિર્વાણુ તપ રપ 


૧૮ ઉને[દરિકા તપ ર૭ ૪૦ એકસોસીત્તર જિન તપ ૫૭ 
૧૯ સ'લેખના તપ ર૯ ૪1 નવકાર તપ દર્‌ 
૨૦ શ્રી મહાવીર તપ ટુક ૪૨ ચોદ પૂર્વા તપ દ૪ 
| ૨૧ કનકાવક્નિ તપ ૩૧ ૪૨/૨ ચતુર! તપ દદ 
૨૨ સુક્તાવલિ તપ ૩૩ ૪૩ સેકાવલી તપ દ્‌ 
૨૩ રત્નાવલિ તપ સપ ૪૪ દશવિધ યતિધ્મ તપ ૬૮ 
૨૪ લધુ સિહનિઃક્રોડિત તપ ૩૬ ૪૫ પચ પર્મેછિ તત ૬૮ 
ર૫ ખૃહત્‌ મ ૩૮. ! ૪૬ લધુપચમી તપ. દહ 


બનખર તપતું નામ ખણ 
૪૭ બહત્પચમી તપ પર્‌ 
૪૮ ચતુવિધ સ'ધ તપ ૩૩ 
૪૯ ધત તપ 9૩ 
પ૦ મહાધન તપ ૭૪ 
૫૧ વગ તપ ૭હુ 
પર શ્રેણિ તપ ૮૧ 
પ૩ પાંચ મેરૂ તપ ૮૨ 
પ૪ બત્રીસ કલ્યાણુક તપ ૮૩ 


પ૫ ચ્યવન તથા ૦૮-મ તપ ૮૩ 
પ૬ સૂર્યાયણુ' તપ ૮૪ 
પ૭ લ્વ।કનાક્િ તપ ૮પ 
પ૮ કલ્યાણુક અષ્રાદ્ધિકા તપ ૮૬ 
પ૯ આય'બિલ વધમાન તપ ૮૭ 
દ૦ માધમાળ। તપ ૮૮ 
૬૦/૧ શ્રી મહાવીર તપ ૮૮ 
દ્૧્‌ લક્ષપ્રતિપદ તપ ૮૯ 
૬ર સર્વા'ગસુંદર તપ હ૦ 


૬૩ નીરૂજશિખ તપ 
૬૪ સૌભાગ્ય કલ્પશૃક્ષ તપ ૯૧ 
૬૫ દમયતી તપ 

૬૬% આયતિજનક તપ 
૬ ૭/૧ અક્ષયનિધિ તત ૯૩ 
૬/૨ અક્ષયનિધિ તપ ખીજ €૪ 


૬૮ મુકટસપ્તમી તપ ૧૦૪ 
દહ અબા તપ ૧૦૪ 
૭૦ શ્રતદેવતા તપ ૧૦૫ 


૩૮ 


નબર તપવતુ તામ પૃષ્ઠ 
૭૧ રે્‌।હિણી તપ ૧૦૬ 
૭ર તીથેકર માત તત ૧૦૪ 
૭૩ સવ સુખસંપત્તિ તપ ૧૦૮ 
૭૪ અણાપદ પાવડી તપ ૧૦૯ 
૭૫ મોક્ષદ'ડ તપ ૧૧૦ 
૭૬ અદુઃખદશીતપ _ ૧૧૧ 
છ૭ ર બીને ૧૧૨ 
૭૮ ગૌતમ પડધો ' ૧૧૩ 
૭૯ નિર્વાણુ દીપક તપ ૧૧૪ 
૮૦ અમૃતાષ્ટમી તપ ૧૧૫ 
૮૧ અખડ દશમાતપ ૧૧૫ 
૮ર પરત્રપાલી તત )૧૧૬ 
૮૩ સો।પાન તપ ૧૧૩૭ 
૮૪ કર્મ ચતુર્થ તપ ૧૧૯ 
૮૫ નવકાર તપ (નાને।) ૧૨૦ 


૮૬ અવિધવા દશમી તપ ૧૨૦ 


૮૭ બુહન્ન'ઘ્યાવર્ત્ત તત ૧૨૧ 
૮૮ લઘુન'ઘ્ાવત્ત તપ ૧૨૩ 
૮૯ વીશસ્થાનક તપ ૧૨૪ 
€૦ અંગવિશુદ્ધિતત ૧૨૯ 


૧ અઠાવીશ લબ્ધિ તપ ૧૨૯ 
હર અશુભ નિવારણુ તપ ૧૩૧ 
૯૭ અજકર્મૌત્તર પ્રકૃતિ તપ ૧ ૩૧ 
€૪ અષ્ટપ્રવચનમાતૃ તપ ૧૪૦ 
હપ અપ્ઢમાસી તપ ૧૪૧ 
હદ કર્મ ચક્રેવાલ તપ ૧૪1 


નબર તપધતું નામ પૃષ્ઠ 
૯૭ આગમેોકત કેવલિ તપ ૧૪૧ 
હ૮ ચત્તારિઅડ્ૃદશ દોયતપ ૧૪૨ 
૯૯ કલંકનિવાર્ણુ ,, 
૧૦૦ ત્રષભનાથજીકાંતુલા ,, ,, 
૧૦૧ મોન એકાદશી તપ ૧૪૩ 


છુ 


૧૦૨ કડઠાભરણુ તપ ૧૪૩ 
૧૦૩ ક્ષીર સમુદ્ર તપ ૧૪૪ 
૧૦૪ કે।ટિશિલા તપ ૧૪૫ 


૧૦૫ પાંચ પસ્ચકૂખાણુ તપ ૧૪૬ 
૧૦૬ ગૌતમ કમળ તપ ૧૪૪ 
૧૦૪ ધડીયાં ખેધડીયાં તપ ૧૪૭ 
૧૦૮ પીસ્તાલીશ આગમત્તપ ,, 

૧૦૯ ચતુગેતિ નિવારણુ તપ ૧૫૦ 
૧૧૦ ચઉસટ્ટી તપ ૧૫૧ 
૧૧૧ ચદનબાળા તપ ૧૫૧ 
૧૧૨ છન્તુ જિનતી ઓળી તપ ,, 

૧૧૩ જિનગુણુ સંપત્તિ તય ૧૫૪ 


૧૧૪ જિનજનક તપ ૧૫૪ 
૧૧૫ તેર કાઠીયાનતો તપ ૧૫૫ 
૧૧૬ દેવલ ઇડા તપ ૧૫૭' 
૧૧૭ દ્ાાદશાંગી તપ શૃૂપૃ૭ 
૧૧૮ નવનિધાન તપ ૧૫૭ 
૧૧૯ મોઢા દશ પશ્ચ-- 

”્ખાણુ તપ ૧૫૮ 
૧2૦ નાના દશ પશ્ચ- 


ફખાણુ તપ ૧૫૯ 


૩૯ 


ન'બર્‌ તપળું નામ પૃષ્ઠ 


૧૨૧ નવપદની ઓળી તપ ૧૫૯ 
૧૨૨ નવખહાચય' ગુપ્તિ તપ ૧૬૨ 
૧૨૩ નિગેદ આયુક્ષય તપ ૧૬૩ 
૧૨૪ નિજિગીઇ તપ ૧૬૪ 
૧૨૫ પદકડહી તપ ૧૬૪ 
૧ર દારિદ્રય હરણુ તપ ૧૬૫ 
૧2૨૭ પચામૃત તપ ૧૬૫ 
૧૨૮ પાંચ છદ્ટ તપ ૧૬૫ 
૧2૨૯ પચ મહાવ્રત ૧૬૬ 
૧૩૦ પાશ્ચ1જન ગણુધર તષ ,, 
૧૩૭૧ પોાષદશમી તત ૧૬૭ 
૧૩ર ખીજનોા તપ ૧૬૮ 
૧૩૩ મેોઢે। રત્નાત્તર તપ ૧૬૮ 
૧૩૪ રત્નરોહણુ તપ ૧૬૯ 
૧૩૫ બહત્સસારતારણુ તપ ,, 
૧૩૬ લધુ સસારતારણુ તપ ૧ણન 
૧૩૨ ત્રરષભદેવ સંવત્સર તપ ,, 
૧૩૮ છ માસી તપ ૧૭૨ 
૧૩૯ શત્ર-“જય મે।૬ક તપ ૧૨૭૨ 
જે૪બ #9# છઠંઅઠમ તપ 1૭૩ 
૧૪૧ મેર ત્રયાોદરી તપ ૧૭૫ 
૧૪૨ શિવકુમારને। ખેન્નો તપ ,, 
૧૪૩ ષટ્ટ કાય તપ ૧૭૬ 
૧૪૪ સાત સોખ્ય આઠ 
 શમ્ોક્ષ તપ ૧૭૬ 
૧૪૫ સિદ્ધિ તષ ૧૭૬ 


૪9 


તબર તપતું નામ પૃષ્ઠ | નબર તપછું નામ પ્રષ્ઠ 
૧૪૬ સિંહાસન તપ ૧૭૭ | ૧૫૬ રત્ન પાવડીતત ૧૮૧ 
૧૪૭ સોભાગ્યસુંદર તત ૧૭૪ | ૧૫૭ સુંદરી તપ ૧૮૨ 
૧૪૮ સ્વગકરડક તપ ૧૭૭ | ૧૫૮ મેરૂ કલ્યાણુક તપ ૧૮૨ 
૧૪૯ સ્વર્ગ સ્વસ્તિક તપ ૧૭૭ | ૧૫૯ તીથ તપ ૧૮ર્‌ 
૧૫૦ બાવન જિનાલય તપ ૧૨૮ ૧૬૦ પ્રાતિહાય તપ ૧૮૩ 
૧૫૧ અષ્ટ મહાસિદ્િ તપ ૧૭૮ 9 ૧૬૧ પ'ચર'ગી તપ ૧૮2 
૧૫૨ રત્નમાળા તપ ૧૭૯ ૧૬૬૨ યુગપ્રધાન તત ૧૮૪ 
૧૫૩ ચિ'તામણુ તત ૧૮૦ સેન પ્રશ્નમાંથી તપસ્યાને 
૧૫૪ પરદેશો રાજનના છદ્ટ ૧૮૦ લમતા ઉષયોગી 
૧૫૫ સુખ દુઃખના પ્રશ્નોત્તરે। ૧૮૫ 
મહિનાનો તપ ૧૮૧ શુહેપત્રક , ૧૯૧ 





શ્રીકારલેશ્વરપાશ્લેનાથાય સતતોનમઃ । 
થીચોજારજ આવાર્યે બ્રીમણ્‌ સિઝસયનીતિસરત્વરેમ્યો તતઃ 1 


તપોરત્ન મહોદધિ. 


તપાર્વાલે. 


ઇ'દ્રિયજય તપ. 
પર્વાદ્મસમેજં ચ વિરસામ્જે ઝવોષિતશ્‌ । 
દ્સ્વેજપિટ્રિયગયઃ પગ્ઞવિરાતિવાસર ।?।। 
અથ --પુરિમર્ડ, એકાસણુ; નીવી, આંબેલ અને :ઉપ- 
વાસ. એ પ્રમાણે પાંચ દિવસ કરવાથી એક ઇંદ્રિયજયનેો 
તપ થચે।ા. એ રીતે પાંચ ઈંદ્રિઓના જય માટે પાંચ ઓળી 
કરવાથી પચીશ દિવસે આ તપ પૂરો થાય છે. તપસ્યાના 
દિવસોમાં ભૂમિપર શયન કરવું, ખ્રહ્મચર્ય પાળવું. ઉયાપનમાં 
જિનેશ્વરની પાસે અથવા જ્ઞાનની પાસે પૂજા પૂર્વક પચીશ 
પચીશ પકવાન્ન ( મોદક ), 'ફેળ, વિગેરે ઢોકવાં. તથા તેટલી 
સ'ખ્યાવાળા મોદક વિગેરે સાધુએને આપવા. સ'ધ વાત્સલ્ય 
કરવું. આ તપ કરવાથી રૃષ્ટ ઈંદ્રિઆની અશુભ પ્રવૃત્તિ થતી 
નથી. આ સાધુ તથા શ્રાવક બન્નેને ડરવાનેો તપ છે. 
ગરણું વિગેરે નીચે પ્રમાણે. 





સા. ખ. કા. લે।. ન. 
પહેલી ઓળી-સ્પ્શનેન્દ્રિય જયતપસે નમ: ૮ ૮ ૮ ૨૦ 
બીજી ઓળી-રસનેન્ક્યિ જયતપસે નમ: પ પ પ ૨૦ 
ત્રીછ ઓળી-ધાણેન્દ્રિય જયતપષસે નમ: ૨ ૨ ૨ ૨૦ 


૨ તપેપરત્ન મહેદધિ 


ચેપથી ઓળી ચક્ષુરિદ્રિય જયતપસે નમ: પ પ પ ૨૦ 
પાંચમી ઓળી શ્રોત્રેદ્રિય જયતષપષસે નમઃ ૩ ૩ ૩ ૨૦ 

અથવા “ ઇંદ્રિયજયાય નમઃ” એ રીતે પાંચે એળીમાં 
ગણુવું. તથા સાથીયા, ખમાસમણુ અને કાઉસગ્ગ પાંચ પાંચ 
કૅરવા. નવટારવાળી વીશ ગણુવી. 


જ કષાયજચ તપ. 


ર્‌જાલળપ તદ, તિટ્વિમ(યમાયવિજમમસટ્ટે । 
રૂય દોર્‌ ૪૧૫૩૧, વતાયવિગળ થય તવત્રરળૅ ।।1૬। 
પહેલે દિવસે એકાસણું, ખીજે દિવસે નીવી, ત્રીજે દિવસે 
આંખીલ, ચોથે દિવસે ઉપવાસ એ પ્રમાણે એક કષાયને માટે 
ચાર દિવસની એક લતા (એ ળી) થઇ, એવી કષાય વિજય 
તપાચરણુમાં ચાર લતા ગાઇ કરવી એટલે સે!ળ દિવસે 
આ તપ પૂરો થાય છે. ઉદ્યાપનમાં જિનેશ્વર પાસે અથવા 
સાન પાસે પૂજન પૂવક સોળ સે।ળ સેોદક, ફળ વિગેરે 
હોકવાં. સ્ુનિઓને પણુ તેટલું દાન દેડું. આ તપ કરવાથી 
સર્વ કષાયને નાશ થાય છે; આ સાધુ તથા શ્રાવકને કર- 
વાને આગાઢ તપ છે. ગરણું વિગેરે દરેક દિવસે નીચે તૂને 
સા. ખ. લે।. ને. 
૧ અન'તાવુખન્ધિ ક્રોેધજજયાય નમ: 1૬૧૬ કૃ ૧૬ ૨૦ 
ર અપ્રત્યાખ્યાન કરોધજયાય નસ: 
૩ પ્રત્યાખ્યાન કોધજયાય નમ: 
૪ સ'જ્વલન કેોધજયાય નસ: 
પ અન'તાનુબન્ધ્રિ માનજયાય નમ: 
૧ અપ્રત્યાખ્યાન માનજયાય નમઃ 


77 77 77 277 
77 77 772 277 
27 77 74 24 
77 77 77 27 
22 77 77 277 


યોગશુદ્ધિ તપ ર 


'છ પ્રત્યાખ્યાન માનજવયાયનગમ: ૧૬૨૬૧૨૬ ૨૦ 
૮ સજ્વલન માનજયાય નમઃ ઇક કૃ કક કક 
€ અન'તાનુબન્ધિ માયાજયાય નમ: ), ;; ;7 77 
૧૦ અપ્રત્યાખ્યાન માય!જયાય નમઃ 8% 2% 29% 44 
૧૧ પ્રત્વાખ્યાનત સાયાજયાય નસ: 82 99 3929 કટ 
૧૨ સ'જ્વલન માયાજયાય નમ: 97 27 23 97 


૧૩ અનન્તાનુબન્ધિ લોભજયાય નમ: ); /; 4; 88 
૧૪ અપ્રત્યાખ્યાન લેભજવયાય નમ: ક. અક. કજ 3 
૧૫ પ્રત્યાખ્યાન લોભજયાય નસ: મ બ. ક 85 
૧૬ સ'જ્વલન લે।!ભજયાય નમ: ક. ઈ કકે. : 8 
અથવા “સવ કષાયજયાય નમ:” એ રીતે સોળે દિવસ 
ગણુવું. અથવા ચાર ચાર દિવસ નીચે પ્રમાણે ગણુવું:-- 
૧ કોધજયતપસે નમ: (પહેલી ઓળી) ૪૪૪ ૨૦ 
૨ માનજયતપસે નમ: (બીજી આળી) ૪૪૪૨૦ 
૩ માયાજયતપસે નમ: (ત્રીજ આળી) ૪૪૪ ૨૦ 
૪ લેોભજયતપસે નમઃ (ચાથી આળી) ૪૪૪૨૦ 


૩ ચોગશુદ્રિ તપ. 


ચોમે વસ્વેજ વિજ્તિજાચામ્છ સાપ્યુયોષિતમ્‌ । 
ણવ તવસિતેર્યોમશુ્રિઃ સંવ્યેતે તતઃ 11૨ 
આ તપ મન, વચન અને કાયાના ચોગ (વ્યાપાર)ને 
શુદ્ધ ડરનાર હવાથી ચોગશુદ્ધિ નામે કહેવાય છે, તેમાં 
મનેચે।ગને આશ્રયીને પહેલે દિવસે નીવી, ખીજે દિવસે આંબીલ 
અને ત્રીજે દિવસે ઉપવાસ. એ રીતે વચન અને કાયાના 
ચોગને આશ્રયીને પણુ ત્રણુ ત્રણુ દિવસ કરવું. એટલે નવ 


જ તપેપરત્ન સશેપ્દધિ 


દિવસે આ તપ પૂણુ થાય છે. ઉદ્યાપનમાં જીનેશ્વર પાસે 
અથવા જ્તાન પાસે છ વિગઠેના પદાર્થો તથા નવ નવ સોદક, 
ફેળ વિગેરે હોકવાં. સ્ાનપૂજા તથા દેવપૂજા કરવી, અણમ ગ- 
લિક કરવાં. આ તપ કરવાથી મન, વચન અને કાયાના 
ચોગગની શુદ્ધિ થાય છે. આ સાધુ તથા શ્રાવકને કરવાને 
આગાઢ તપ છે. 


ઉદ્યાપને અણ મ'ગળ કરાવવાતું જૈન પ્રબોધમાં લખ્યું છે. 
ગરણું વિગેરે નીચે પ્રમાણુ-- સાન ખન્લે!૦ ને।૦ 
સનોાચોાગતપસે નમઃ (પહેલી આળી) ૩ ૩ ૩ ૨૦ 
વચોાચોાગતપસે નમ: (બીજ ઓળી) 3 ૩ ૩ ૨૦ 
કાયચાગતપસે નમઃ (ત્રીજ આળી) ૩ ૩ ૩ ૨૦ 


૪ ધર્મચક્રે તપ. 


વિધાય 4્રથમ પછ ૧છ૪િયેવાત્તરાંતથા । 
૩૧વાતાન્‌ ધર્મચજે. ઝુર્યાટણથજે (૨૨૨) વાતર? 11₹॥ 


ધર્મનું ચક એટલે સમૂહ, અથવા ભગવાન અરિ- 
હેતતું' અતિશય રૂપ ધમ ચક, તેની પ્રાપ્તિનું કારણુ હોવાથી 
ધર્મચક્રે નાસે તપ કહેવાય છે. તેમાં પ્રથમ એક છઠું કરીને 
પારણું કરવું, પછી એકાંતર સાઠં ઉપવાસ કરવા. એ પ્રમાણે 
આ તપ ૧૨૩ દિવસે પૂર્ણું થાય છે. ઉદ્યાપનમાં રત્નજડિત 
સુવર્ણ્તું અથવા રૂપા્તું ધર્મ ચક કરાવીને જીનેશ્વર પાસે 
પૂજા પૂર્વક ઢોકવુ* સાધુને અન્ઞાદિક દાન દેવું, યથાશક્તિ 


 પર્સચક તપ પ્ર 


સ'ધપૂન્ત, સ્વાસીવાત્સલ્ય કરવું. આ તપ કરવાથી અતિચાર 
રહિત બોાધિની પ્રાપ્તિ થાય છે. આ ચતિ તથા શ્રાવકોને 
કરવાનો આગાઢ તપ છે (આચાર દિનકર.) 


બીજી રીત. 
પ્રથમ એક અદ્ટુંમ કરીને પારણું કરવું. પછી એકાંતર 
૩૪ ઉપવાસ કરવા. ત્યાર પછી છેડેએક અઠૂંમ કરીને પારણું 
કરવું. એટલે કુલ ઉપવાસ ૪૩ અને પારણુાના દિવસ ૩૯ 
મળી ૮૨ દિવસે આ તપ પૂર્ણ થાય છે. ઉદ્યાપન ઉપર 
પ્રમાણે (પ્રત્યતર નબર ૧૩) 
ત્રીજ રીત. 
અથવા આંખીલ ૨૪ નિરંતર ડરવા. ઉદ્યાપન ઉપર 
પ્રમાણે (વિધિપ્રપા.) 
ગરણુ' વિગેરે નીચે પ્રમાણુ-- સા૦ ખન્લેોન તે।* 


ધમ ચાક્રિણુ અરેહ'તાય નમ; ૧૨ ૨૨ ૧૨ ૨૦ 
અથવા-“નમેો। અરિહ*તાણુ'”” એ ગરણુ' ગુણુવું. 
ચાથી રીત. 


અથવા પ્રથમ એક અટ્ટુમ કરીને પારણું કરવુ” પછી 
ત્રીસ એકાંતર ઉપવાસ કરવા. પછી એક અઠ્ંમ કરીને 
પારણુ' કરવું. પછી ત્રીશ ઉપવાસ એકાંતર કરવા. છેલ્લે! એક 
અડ્ઠંમ કરીને પારણું કરવું. આ રીતે કરતાં ઉપવાસ ટ્હ 
તથા પારણાં ૬૩ મળી ૧૩૨ દિવસે તપ પૂર્ણ થાય છે. 
(આ તપને સહા ધર્મ ચક્રવાળ તપ પણુ કહે છે.) 


રરર 
હાજકઝ જ; 
શ્કા#ઝઝ૪ 


વુ તપેોદરત્ન સહેોદધિ 


૫-૬ લધુ અષ્ઠાહિકા તપદ્ટય. 


ઝઇમીમ્યાં સમારમ્ય શુજ્ધાશ્રયુતસેત્રયોઃ । 
રાજા ચાવસ્લપવર્ષ સ્વશવત્યાડ્ટાહ્િયાતવઃ ।1₹।। 

આ આઠ આઠ દિવસને તપ હોવાથી અણાહિકા તપ 
કહેવાય છે. આ તપ આશ્ચિન અને ચૈત્ર માસની શુકલ 
અષ્ટમીએ આરભ કરી 'પૃણિમાએ પૂ્ણું કરવો, હમેશાં 
પોતાની શક્તિ પ્રમાણે એકાસણ, નીવી, આંબીલ કે ઉપ- 
વાસ ડરવેો. એ પ્રમાણે સાત ૧ષ* સુધી કરવું. તપના 
દિવસે।માં મોટી સ્નાત્રવિધિએ જનપૃન્ન કરવી. ઉદ્યાપનમાં 
છપ્પન છપ્પન સો!દક, ફળ, પુષ્પ વિગેરે વડે દેવપૃજા કરવી. 
સાધુને દાન દેવું. યથાશક્તિ સ'ઘપૃજા કરવી. આ ખન્ને તપ 
ફગતિનો નાશ કરનાર છે. આ સાઇુ તથા શ્રાવકને કરવાને 
આગાઢ તપ છે. (અહિ આ .શ્વિન અણાહિકા તપ ને ચત્ર 
અષાહિકા તપ એમ બે જુદા જુદ્દા તપ હોવાથી ને વિધિ 
સરખી હોવાથી તપના નખર બે ચડાવ્યા છે ને હકીક્ત 
ભેગી લખી છે.) 

ગરણુ* વિગેરે અષ્ટકર્મસૂદન તપમાં કહ્યા પ્રમાણે જાણવું. 
(જાએ તપ નખર ૭) 

૭ અષણમ ક્મસદન તપ. 
ૃ્ર્યાસ્યાનાન્યણી, વ્રસ્ચેજ ૧ર્મળાં વિઘાતાય । 
રતિ જર્મલરટ્નતવઃ, પળે ર્યાયુમરવમિતાદેઃ ।1₹॥ 
૩૫વાસમેવમસં?, લવેવાસિવચેવ્સંસ્થિતી ટતી । 
નિરવિશૃતિવમાનામ્છ, વવણાઇક વ જમાત્યુયોત્‌ ॥૨।॥ 


કેસસૂદન તષ પી... 


આઠે કુસંનો ક્ષય કરવા માટે આ પ્રમાણે તપ કરવે!ઃ- 

પહેલે દિવસે ઉપવાસ કરવો, બીજે દિવસે એકાસણુ' 
કરવુ, ત્રીજે દિવસે એકસિકથ (એક દાણે।) સ્થાનકે ચોવી- 
હાર આંખીલ કરવુ, ચોથે દિવસે એક અ'ગી (એક્લઠાણુ ) 
એકાસણુ' ડામ ચોવીહારવાલું કરવું, પાંચમે દિવસે ઠામ 
ચાવિહાર એકદત્તી (એકી વખતે પાત્રમાં પડેલું જ ખાવું તે) 
કરવુ', છઠ્ઠે દિવસે લુઃખી નીવી ડરવી, સાતમે દિવસે આંખીલ 
કરવુ તથા આઠૅમે દિવસે આઠે કવળતું એકાસણું કરવું. એ 
આહે દિવસે અતનુકમે ગરણું વિગેરે નીચે પ્રમાણે ગણુવુ- 
વીશ નવકારવાલી ગણુવી. 


૧ જ્ઞાનાવરણીયકમંક્ષયે શ્રીંઅન'તસાનસ'યુતાય નમઃ 

ર દર્શનાવરણીયકમક્ષયે શ્રીઅનન્તદરશનસ'યુતાય નમ: 
વલેદનીયકમક્ષચે શ્રીઅવ્યાબાધઝુણુસ'ચુતાય નમઃ 
મોહનીયકમ ક્યે શ્રીઅનન્તચારિત્રઝુણસ'યુતાય નમ: 
આયુ:કમક્ષચે શ્રીઅક્ષયસ્થિતિઝુષુસ'યુતાય નમ: 
નામકમક્ષચે શ્રીઅરસપિનિર'જનગુણસ'યુતાય નમ: 
ગાત્રકમક્ષચે શ્રાંઅઝુરૂલધુગુણસ'યુતાય નમ: 
અન્તરાયકમક્ષચે શ્રીઅનન્તવીય ઝુણસ'યુતાય નમ: 


ધ 


જ ૪૪ જક .₹ «૬ 


અથવા નીચે પ્રમાણે ગણુવું--- 


૧ શ્રી અનત જ્ઞાનઝુણધારકાય નમઃ 
૨ શ્રી અન'ત દર્શનગુણુધારકાય નમ: 
૩ શ્રી અવ્યાબાધ ગુણધારકાય નમઃ 
૪ શ્રી ક્ષાયેક સમ્યડત્વ ગુણૂધારકાય નમ: ર૮ 
પ શ્રી અક્ષય સ્થિતિ ઝુખણ્ધારકાય નમઃ ૪ 


ન₹ %દિ"િ ન 


૯ તપોરત્ન સહેદધિ 


૧ શ્રી અમૂર્ત ગુણુધારકાય નમઃ ૧૦૩ 
૭ શ્રી અઝરૂલધુ ગુણુધારકાય નસઃ ર્‌ 
૮ શ્રી અનન્ત વીર્ય, ગુણુધારકાય નમઃ પ 

કાચોત્સર્ગ, સાથીયા; તથા ખમાસણુા કર્મ પ્રજુતિ 
પ્રમાણે કરવા. 


જે દિવસે જે કર્મનો તપ ચાલતે। હોય તે દિવસે તે 
કર્મની પૂજમાંથી એક એક ઢાળ અનુકંમે ભણુવવી ( સ્નાત્ર 
સહિત, ) (તેની રીત ચોસડઠંપ્રકારી પૂજામાંથી નાણુવી. ) 

ઉજમણુામાં આઠે કર્મની ૧૫૮ પ્રકૃતિ સૂચવનારં આઠૅ 
શાખા ને ૧૫૮ પત્રોવાછું રૂપાનું વૃક્ષ અને કમ વૃક્ષના 
છેદને માટે તેના મૂળમાં મૂકવાનો સોનાનો કુહાડો તથા 
યોાસઠ મોદક જ્ઞાનની પાસે ઢોક્વવા અથવા દેવની પાસે 
હોકવા. જ્ઞાનની 'પૃન્ન કરવી તથા દાન દેવું. મોટી સ્નાત્ર- 
વિધિએ જિનપૂજા કરવી, સઘ વાત્સલ્ય કરવુ. એ રીતે 
પ્રથમ એળી થઈ. એવી આઠે ઓળી કરવી. એટલે ચેોસઠૅ 
દિવસે કર્મ સૂદન તપ પૂણુ થાય. આ તપતું ફળ કર્મને। ક્ષય 
થાય એ છે, આ સાધુ તથા શ્રાવકને કરવા લાયક આગાઢ 
તપ છે. 

અથવા ખીજી રીતે આ તપ આ રીતે પણુ કરવામાં 
આવે છે. પ્રથમ એક અઠ્ંમ કરવો. પછી સાઠે એકાંતર ઉપ- 
વાસ કરવા, તથા છેલ્લે એક અઠ્ુંમ કરવે।. કુલ ૬૨ ઉપવાસ 
અને ૬૨ પારણા થવાથી ચાર માસ અને આઠે દિવસે આ 
તપ પૂણુ થાય છે. આ વિધિએ તપ કરતાં સિદ્ધપદતું ગરણુ' 
ગણુવું. જ્ઞાન, ગુરૂ અને સ'ઘની ભક્તિ કરવી. ઉદ્યાપન ઉપર 
પ્રમાણે કરવુ. ( જેનધર્મ સિધુ. » 


કહયાણૂક તપ ન 


આ પ્રમાણું સાધુ તથા શ્રાવકને કરવા લાયક 'અગી- 
ચાર આગાઢ તપ શ્રી જિનેશ્વર કહેલા છે. સુનિઓએ કરેલી 
તપસ્યાએ ના ઉદ્યાપન માટે મૂલ ગ્ર થમાં આ પ્રમાણે કહ્યું છે.-- 


ઝઘાપને થ શૃહિમિઃ જાય જમે યશોટિતિમ્‌ । 
જારાવ્ધ ચતિમિઃ શ્રા્ટેશ્લટ્માવે ચ માનસમ્‌ ।૨11 
અર્થ--ઝહસ્થીઓએએ ઉઘાપનમાં તપવિધિમાં કહ્યા 
ત્રમાણે કર્મ કરવુ, તથા સાધુએએ તપસ્યા કરી હોય તે 
'તેતું ઉઘાપન શ્રાવકો પાસે કરાવવુ. અથવા તેમ ન ખને 
તો! માનસિક ઉદ્યાપન કરવુ. 
યદ્તાન્તરિતં જાય તટ્નામાટમુચ્યતે । 
ળ્જમૅળ્યા નિધેમં યસામાટે ગમૌ સિનઃ ।૨॥ 
અર્થ--જે તપ ક્િથિસને આંતરે કરવામાં આવે તે 
અનાગાઢ તપ કડેવાય છે, અને જે આંતરા વિના શ્રેણીબ'ધ 
કરવામાં આવે તે મ તપ કહેવાય છે, એમ જિનેશ્ચરે 
કદ્યું છે. 
। ઈતિ જિનોક્તાનિ તપાંસિ ।। 
॥ અથ ગીતાર્થાડ્તાનિ તપાસ. ।॥। 


૮ એકસો વીશ કલ્યાણુક તપ, 
યર્મિન્‌ રિતે લીથેજરશ્ય મર્માવતારગન્મત્રતજેવણાનિ | 
મોક્ષ મોથો ચમવાત્ર હ્તે તયો યત્જર્યાળજ તરસણુટાદરસ્તિ ।? 


' છક ઉપર્‌ લખેલા છ ઉપરાંત ઉપધાન તપ, યોગોાદહન, શ્રાવ- 
જર્ની ક ગ્રતિમા ને મુનિની ૧૨ પ્રતિમા-ફુલ ૧૧. 





૧૦ તગ'પેપ્રત્ન સહેપ્દધિ 


અથ--જે દિવસે તીર્યકરનેો ગર્ભાવતાર ( ચ્યવન ) 
જન્મ, દીક્ષા, કેવળસ્રાન અને મોક્ષ થચે। હોય, તે દિવસે 
જે તપ કરવે। તે કલ્યાણુક્તપ કહેવાય છે. 


જરયાળજ ળ્જસ્મિએજાશનનેતયોકયોવિરવમ્‌ । 
ઝાચાન્જ ત્રિતવેડવિ દિ ચતુણમેડવ્યતશને વાછુઃ ।૨।। 
અર્થ--જે દિવસે એક કલ્યાણુક હોય તે દિવસે એકા- 
સણુ કરવું, જે દિવસે બે કલ્યાણુક હોય, તે દિવસે નીવી 
કૅરવી, ત્રણુ કલ્યાણુક હોય તે દિવસે આંબીલ કરવું અને 
ચાર કલ્યાણુકને દિવસે ઉપવાસ કરવો એમ કદ્યું છે. ૨ 
( પાંચ કહ્યાણુકને દિવસે એકાસણુા પૂર્વક ઉપવાસ કરવે।. 
એટલું આચાર ઉપદેશમાં અધિક કહ્યું છે. ) 
અથવા એક કક્યાણુકે એકાસણું, બે કલ્યાણુકે આં[બલ, 
ત્રણે આંખિલ તથા એકાસણું, ચારે ઉપવાસ અને પાંચ 
કેલ્યાણુકે ઉપવાસ તથા એકાસણું એ પ્રમાણે કરવું. 
ચોવીશ તીર્થકરના ચ્યવન, જન્મ, દીક્ષા, જ્ઞાન અને 
નિવાણુ એ પાંચ કલ્યાણુકના ૧૨૦ દિવસોને વિષે ઉપવા- 
સાદિક તપ કરવે,, એકાસણુાથી જે પ'ચકલ્યાણુક આરાધે 
તે માગશર શુદિ ૧૦ તું આંબિલ કરે ને માગશર શુદિ ૧૧ 
નો ઉપવાસ કરી ૬ કલ્યાણુક આરાધે અને ઉપવાસથી પચ- 
ઝલ્યાણુક આરાધે તે માગસર શુદિ ૧૦ ને અગ્યારશને। પ્રથમ 
છઠું કરી શરૂ કરૈ તે પાંચ વષે કલ્યાણુક્તપ પૂરો થાય. 
ઉજમણે કનકસિંહ રાજનની જેમ ચે।વિશ જિનેશ્વરોની પ્રતિમા 
ભરાવવી. તિલક ૨૪, પકવાન્ન ૨૪, ખાજા ૨૪ અને કુપી, 
કયાલી વિગેરે પૃન્નનાં ઉપકરણે। ૨૪-૨૪ ઢોકવાં. ચ્યવન 


' ફલ્યાણફ તપ જય 


કલ્યાણુકે “ પરમેછિને નમઃ” એ મંત્રને જપ ખે હજાર 
(વીશ નવકારવાળી) કરવો. જન્મ કહ્યાણુકે “ અહતે નમઃ” 
નો બે હજાર જાપ કરવે. દીક્ષા ફ્લ્યાણુકે “નાથાય નમઃ” 
એનો જાપ બે હજર કરવો. સ્રાન કલ્યાણકે “સર્વગ્ાય 
નમ:” એને ખે હજાર જાપ કરવે.. નિર્વાણુ કલ્યાણુકે “ પાર" 
ગતાય નમઃ?” એને બે હજર જાપ કરવો, તથા ચ્યવન 
કલ્યાણુકે સાધર્મી ક વાત્સલ્ય, જન્મ કલ્યાણુકે ગોળ ઘીનું 
દાન, દીક્ષાએ ટોપરા ગોળ વેચવા, સાને સ'ઘપૂજા અને 
નિવાણે મોટી પૂન્ત ભણાવવી. 

જે ઉપવાસથી આ તપ કરે તેણે દરેક કલ્યાણુકે ઉપ- 
વાસ ડરવે।. બે અથવા વધારે કલ્યાણક જે દિવસે હેય તેનું 
આરાધન ખીન્ વર્ષોમાં કરવું. જ્યાં ભગવ'તની કલ્યાણુક 
ભૃમિ હોય ત્યાં સોટા મહાત્સવથી સ'ઘ સહિત યાત્રા કરવા 
જવું. વિધિયુક્ત યાત્રા કરવી. તથા સર્વ ભગવ'તોના પચ- 
કલ્યાણુકોનો ઉત્સવ કરવે।. ગરણું' વિગેરે નીચે પ્રમાણે. 


તિથિ. આસેોવદ. ( ગુજરાતી ) કુલ્યાણુક, 
પ શ્રા સ'ભવનાથ સવજ્ઞાય નમઃ કેવલ 
૧૨ શ્રો પશ્મપ્રભાહતે નમ: જન્મ 
૧૨ શ્રી નેસિનાથ પરેસેછિને નમઃ *્યવન 
૧૩ શ્રી પશ્વપ્રભ નાથાય નસ: વીક્ષા 
૦)) શ્રી મહાવીર પષાર'ગતાય નમઃ મોક્ષ 
કાતિક શુદી. 
૩ શ્રી સુવિધિનાથ સર્વસ્ાય નમઃ કેવલ 


૧૨ કશ્રી અરતાથ સરવજ્ઞાય નમઃ કેવલ 


“૧૨ 


૧6 
૧૬ 


૧૭ 
૧૦ 
જૃજૃ 
વશ 
૧૨ 
જ૨ 
જજ 
૧૪ 
૧૫ 


૧૦ 
૧૬ 
૬૨ 
શ્્ડ 
૧૪ 


૧૬૨ 


તપેદરત્ન મહેદ્દષિ 


કાતિકુ વદ. 


શ્રી સુવિધિનાથાર્હતે નમઃ 
શ્રી સુવિધિનાથ નાથાય નમઃ 
શ્રી મહાવીર નાથાય નસઃ 
શ્રી પદ્મપ્રભ પાર'ગતાય નસ: 


સાગશર જુદી. 


શ્રી અરનાથાઉંતે નમ: 

શ્રી અરનાથ પારગતાય નસષઃ 
શ્રી અરનાથ નાથાય નસ: 
શ્રી મઉીનાથાહંતે નમઃ 

શ્રી મલ્ીનાથ નાથાય નમ: 
શ્રો મલૂળનાથ સવ સાય નમઃ 
શ્રી નમિનાથ સર્વજ્ઞાય નમઃ 
શ્રી સ'ભવનાથાણહતે નમઃ 

શ્રી સ'ભવનાથ નાથાય નમઃ 


સાગરશાર વદ. 


શ્રી ષાર્થેનાથાઉતે નમઃ 

શ્રી પારચેનાથ નાથાય નસ: 
શ્રી ચન્દપ્રભાહતે નમઃ 

શ્રો ચન્દ્પ્રભ નાથાય નમઃ 
શ્રી શીતલનાથ સર્વાજ્ઞાય નમઃ 


પોષ શાદી. 


શ્રી વિમલનાથ સવ ર્ઞાય નમઃ 
શ્રી શાતિનાથ સર્વજ્ઞાય નમઃ 


શ્રી અજિતનાથ સવ ર્ઞાય નમઃ 


જન્મ 
શીક્ષા 
રીક્ષા 
મોક્ષ 


જ્ન્મ 
સેક્ષ 
શીક્ષા 
જન્મ 
દીક્ષા 
કેવલ 
કેવલ 
જ્ન્મ 


વીક્ષા 


જ્ન્સ 
વીક્ષા 
જન્મ 
લીક્ષા 
કેવલ 


કેવલ 
કેવલ 
કેવલ 


શ” 


૨પ 


શર 
૧૨ 
*૩ 


૦)) 
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૧૨ 
૩ 
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૨૨ 


ડલ્યાણુક તષ 


શ્રી અભિનન્દત સવજસ્ઞાય નમ! 
શ્રી ધમનાથ સવર્ઞાય નમઃ 


પોષ વદ. 


શ્રી પદ્મપ્રભ પરમેછિને નમઃ 

શ્રી શીતલનાથાણતે નસંઃ 

શ્રી શીતલનાથ નાથાય નમઃ 

થી આદિનાથ પાર'ગતાય નમઃ 

શ્રી શ્રેયાંસનાથ સર્વ ર્ઞાય નમઃ 
સાઘ જુદી. 

શ્રો અભિન'દનાહતે નમઃ 

શ્રી વાસુપૂજ્ય સવરાય નમઃ 

શ્રી ધર્મનાથાહતે નમઃ 

શ્રી વિમલનાથાર્ણતે નમઃ 

શ્રી વિમલનાથ નાથાય નષઃ 

શ્રી અજિતનાથાહંતે નમઃ 

શ્રી અજતનાથ નાથાય નમઃ 

શ્રી અભિન'દન નાથાય નમઃ 

શ્રી ધર્મનાથ નાથાય નષઃ 


સાઘ વદ. 
શ્રી સુપાર્શ્વનાથ સર્વસ્ઞાય નમ: 


શ્રી સુપાશ્વનાથ પાર'ગતાય નષઃ 


શ્રી ચન્દ્રપ્રભ સર્વસ્ઞાય નમઃ 
શ્રી સુવિધિનાથ પરસેષ્ઠિનતે નમઃ 
શ્રી આદિનાથ સવસાય નમઃ 
શ્રી શ્રેયાંસનાથાહતે નમઃ 


ન્કેવલ 
કેવલ 


ગ્યવન 
જન્મ 
લીક્ષા 
સેક્ષ 
કેવલ 


કેવલ 


કેવલ 
શ્યવન 
કેવલ 


૧૪" 


૧૪: 


૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 
૦)) 
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૧૨ 
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૧૫ 


તપેદરત્ત સહેોદધિ 


શ્રી સુંનેસુત્રત સવ સ્ઞાય નસ? 
શ્રી શ્રેયાસતાથનાથાષ નસઃ 
શ્રી વાસુપૂજ્યાર્હતે નમઃ 

શ્રી વાસુપૂજ્યનાથાય નમઃ 


ફાગણુ શાદી. 
શ્રી અરનાથ પરમેષ્ઠિને નમઃ 
શ્રી મલીનાથ પરસેષ્ડિને નસઃ 
શ્રી સ'ભવનાથ પરસેષ્ઠિને નમઃ 
શ્રી મલ।તાથ પાર'ગતાય નસઃ 
શ્રી સુનિસુત્રત નાથાય નમઃ 


ફાગણુ વદ. 


શ્રી પાર્ચનાથ પરમેષ્ઠિને નમઃ 

શ્રી પાર્શ્ચનાથ સર્વ ર્ઞાય નમઃ 

શ્રી ચન્દ્રપ્રભ પરસેષ્ઠિને નમઃ 

શ્રી આરદિનાથાહતે નમઃ 

શ્રી આદિનાથ નાથાય નમઃ 
ચેત્ર શુદ. 

શ્રી કુ'થુનાથ સવ જ્ઞાય નમઃ 

શ્રી અજતનાથ પાર'ગતાય નમઃ 

શ્રો સ'ભવનાથ પાર ગતાય નમ: 

શ્રો અન'તનાથ પાર ગતાય નમઃ 

શ્રી સુમતિનાથ પાર'ગતાય નમઃ 

શ્રી સુમતિનાથ સર્વ શ્ઞાય નસ: 

શ્રી મહાવીરાહતે નમઃ 

શ્રી ષદ્મપ્રભ સર્વર્ાય નસ: 


કેવલ 
લીક્ષા 
જન્મ 


વીક્ષા 


ચ્યવન 
*્યવન 
ચ્યવન 
મોક્ષ 
વીક્ષા 


શ્યવન 
કેવલ 
શ્યવન 
જન્મ 


વીક્ષા 


કેવલ 
સેક્ષ 
મોક્ષ 
સોક્ષ 
સેક્ષ 
કેવલ 
જન્મ 
કેવલ 


કંકચાણૃુક લષ 


ચત્ર વદ. 
શ્રી કુ'શુનાથ પાર'ગતાય નમઃ 
શ્રી શીતલનાથ પાર'ગતાય નમ: 
શ્રી કુ'ય્ુનાથ નાથાય નમ: 
શ્રી શીતલનાથ પરસેષ્ઠિને નમ: 
શ્રી નમિનાથ પાર'ગતાય નમ: 
શ્રી અનન્તનાથ નાથાય નમ: 
શ્રી અનન્તનાથાહતે નસ 
શ્રી અનન્નન્।ાથ સર્વજ્ઞાય નસ: 
શ્રી કુ''ુનાથાઈતે નમ 


વેશા'ખ જુદી. 


શ્રી અભિન'દન પર્સેષ્ઠિને નમ: 
શ્રી ધમનાથ પરમેષ્ઠિને નમ: 
શ્રી અભિન'દન પાર'ગતાય નમઃ 
શ્રી સુમતિનાથાહતે નમ: 

શ્રી સુમતિનાથ નાથાય નસ: 
શ્રી મહાવીર સવ જ્ઞાય નમઃ 

શ્રો વિમલનાથ પરસેષ્ઠિને નમ: 
શ્રી અજતનાથ પરેસેષ્ઠિતે નમઃ 


વેશા'ખ વદ. 


શ્રી શ્રેયાસનાથ પરસેષ્ઠિને નમ: 
શ્રી મુનિસુત્રતાઈતે નમઃ 

શ્રી સુનિસુત્રત પારગતાય નસ: 
શ્રી શાન્તિનાથાહંતે નમ: 

શ્રો શાન્તિનાથ પાર'ગતાય નસ: 
શ્રી શાન્તિનાથનાથાય નમ: 


મોક્ષ 
મોક્ષ 
દીક્ષા 
*યવન 
મોક્ષ 
વીક્ષા 
જન્મ 
કેવલ 


*“્યવન 
“યવન 
મોક્ષ 
જન્મ 
દીક્ષા 
કેવલ 
ચ્યવન 
ચ્યવન 


“યવન 
જન્મ 
મોક્ષ 
જન્મ 


મોક્ષ 
વીક્ષા 


શષ 
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તપોરત્ન સહે।દધિ 


જેષ્ઠે, સુદી. 
શ્રી ધમનાથ પાર'ગતાય નમ: 
શ્રી વાસુપૂજ્ય પરમેષ્ડિને નમ: 
શ્રી સુષાર્થનાથાહંતે નમ: 
શ્રી સુપાર્નાથ નાથાય નમ: 
જેષ્ડૅ વદ. 
શ્રી આદિનાથ પરસેષ્ડિને નમ” 


શ્રી વિમલનાથ પાર'ગતાય નસ: 


શ્રી નમિનાથ નાથાય નમઃ 


આષાઢ શાદી. 


શ્રો મહાવીર પરસેષ્ઠિને નસ: 
શ્રી નેમિનાથ પારે'મતાય નમ' 
શ્રી વાસુપૂજ્ય પાર્‌ગતાય નમ: 


આપષાઉ વદ. 


શ્રી મેૈયાસનાથ પારગતાય નમ: 


શ્રી અનન્તનાથ પરસેષ્ઠિને નમ: 
શ્રી નમિનાથાર્હતે નમ: 
શ્રી કુ'થુનાથ પરમેપ્ઠિને નમ: 


શ્રાવણુ શદી. 


શ્રી સુમતિનાથ પરમેષ્ઠિને નમ: 
શ્રી નેમિનાથાહંતે નમ: 

શ્રો નેસિનાથનાથાય નસ: 

શ્રી પાવનાથ પાર'ગતાય નમ: 
શ્રી મુનિસુત્રત પરસેષ્ઠિને તમ: 


સેક્ષ 
*યવન 
જન્મ 


વીક્ષા 


“યવન 
સેક્ષ 
દીક્ષા 


ચ્યવન 
મોક્ષ 


અર 


મોક્ષ 


મોક્ષ 
ચ્યવન 


“યવન 


“યવન * 
જન્મ 
દીક્ષા 
મોક્ષ 

*્યવન 


જ્ઞાન, દશષન, ચારિત્ર તપ ૧૭ 


શ્રાવણુ વદ. 
છે શ્રો શાતિનાથ પરસેષ્ઠિને નમ: ચ્યવન 
છ્ઠ શ્રો ચ'દ્પ્રભ પાર'ગતાય નસ: સેક્ષ 
૮ શ્રી સુપાશ્ચનાથ પરસમેષ્ડિને નમ: ચ્યવન 
ભાદરવા જદી. 
લે શ્રી સુવિધિનાથ પારંગતાય નસ: મોક્ષ 
ભાદરવા વદ. 
૦)) શ્રી નેમિનાથ સવ ્ઞાય નમ: કેવલ 


૧૩ તે દિવસે શ્રી મહાવીરને ગર્ભાપહાર 
થયો! તે કલ્યાણક ગણુવુ' નહ 
આસે। શદ. 

૧૫ શ્રી નમિનાથ પરમેષ્ઠિને નમઃ ચ્યવન 

ખાકીની વિધિ ઉપર કહેલી રીત પ્રમાણે જાણુવી. દરેક 
કૅલ્યાણુકે સાથીયા ૧૨ કરવા, ખમાસમણુ ૧૨ દેવા, કાઉ- 
સગ્ગ ૧૨ લેગસ્સનો કરવો અને નવકારવાળી ૨૦ ગણુવી. 
(વધારે હકીકત માટે જીએ જેનધર્મ' પ્રકાશ પુ. ર૫ પૃષ્ઠ ૬.) 


૯-૧૦-૧૧ જ્ઞાન, દ્શ'ન, ચારિત્ર તપ, 


ઇચાન્તરોપવાસેશ્ર ત્રિમિર્વાવિ નિરન્સરેઃ । 
જાયે સાતિત૧શ્રોઘાયને જ્ઞાનસ્ય પૂઝતશ્‌ ।1૨।। 
એકાંતરા ત્રણુ ઉપવાસ કરવા અથવા લાગટ ઉપવાસ 
ત્રણુ ( અઠુંમ ) કરવો. એ પ્રમાણે સ્ાનતપ કરવો. ઉઘયાપનમાં 
સાધુને પુસ્તક તથા સાનના ઉપકરણુનું દાન દેવું, સ્ાન પૂજન 
ફેરવી, જ્ઞાનની પાસે છએ વિગઈના પદાર્થો. ઢોકવા. આ તપ 
ર્‌ 


૧૯ તપેપ્ર્ત્ત સહેદ્દપિ 


કરવાથી નિર્મળ જ્ઞાનની પ્રાત્તિ થાય છે. તેમાં પણુ ચથાશક્તિ 
સિદ્ધાંતાદિ પુસ્તક લખાવીને સુકવું. ॥ પ્રવચનસારેદ્ધારે ॥ 


દશન તપ પણુ એજ રીતે ઉપર પ્રમાણે કરવે।. ઉદ્યા- 
પનમાં સેટી સ્નાત્રવિધિએ દેવની પૂજા ભણુાવવી. જીનપ્રતિ- 
માની પાસે છએ વિગઇના પદાથે ઢોકવા. સાધુઓને વસ્ત, 
પાત્ર વિગેરેતું દાન દેવુ. સમકિતની છ ભાવનાતું શ્રવણુ 
કરવુ'. દેરાસરની પ્રમાર્જના પુ'જના વિગેરે કરવુ. આ તપ્તું 
ફળ નિર્મળ બોધિનો લાભ થાય તે છે. 


ચારિત્ર તપ પણુ એજ પ્રમાણે કરવે।. 'ઉદ્યાપનમાં 
સ્ુનિઓને છએ વિગઈના પરટાર્થાનું દાન દેવુ તથા વસ્ત, 
પાત્ર વિગેરેનું' દાન દેવુ. અ તપ કરવાથી નિર્મળ ચારિ- 
ત્રની પ્રાત્તિ થાય છે. આ ત્રણું તપ સાધુ તથા શ્રાવકને 
કૅરવાના આગાઢ તપ છે. 
સાબ્ખન્લે!ન્ને।૦ 
ર્ન તપતું ગર્ણુ-ઝ [ડી નમે નાણુસ્સ ૫૬ ૫૨ ૫૬ ૨૦ 
દર્શન તષતું ગરણુ'-૩& [$) નમો દ'સણસ્સ ૬૭ ૬૭ ૬૭ ૨૦ 
ચારિત્ર તપતું ગરણુ'-ગ્કડ નસે ચારિત્તસ્સ ૭૦ ૭૦ ૭૦ ૨૦ 
અથવા સાથીયા વિગેરે જ્ઞાનતપમાં પાંચ, દર્શન તપમાં 
આર અને ચારિત્રતપસમાં સત્તર કરવા. 


૧૨ ચાદ્રાયણુ તપ, 
વાંદ્રાયળ ચ કટ્િવિધ પરથમ વવમઘ્યયર્‌ । 
દ્રિતીય વગ્મધ્થ તુ તયોશ્ચર્યા વિધીયતે ।।?।॥ 


૧ અઠ્ટમના દિવસોમાં પૌષધ અથવા દેશાવડાશીક કરવુ" જેઈ એ. 


ચાંદ્રાચણ્ુ તપ ૧૯ 


ચવમપ્યે પ્રતિયટ્‌ં શુજ્ામારમ્ય ઇર? । 
ઇજેજયોર્પ્ાવટ્રયો રાજા યાવત્લમાનયેત્‌ ॥૨॥ 
સત જીુજાત્રતિપર્મારમ્યેજેજટાનિતઃ | 
ઝમાવાસ્યાં વરેજત્વે ચવમપ્ય ચ પૃષતે ।રૂ॥ 


વત્રમધ્યે જૃવ્વક્ષમારમ્ય ત્રતિષિચિ । 
વાયો પગટ્શમાસટ્સિસ્યાં દાતિર્પતસઃ ।૪॥ 


ઝમાવાચ્યાશ્ર ઘસતો માવટ્સિ વિષષેચેત્‌ । 

યાવત્વત્રટ્શેવ સ્થુઃ પૂળમાસ્યાં ચ માસતઃ ।૫॥ 

છવ માસટ્રયેન સ્વાત્પૂણ વ યવવગ્નષમ્‌ । 

તાસ્દ્રાયળ ચતેહ્સેઃ સર્વા ગ્રાસસ્ય મેરિનાર્‌ 11૬ 

ચ'દ્રતુ' અયન એટલે જવુ વે. અર્થાતૂ હાનિ અને 

વૃદ્ધિ, તેણ કરીને જે થચેલું તે ચાંદ્રાયણુ તપ કહેવાય છે. 
તે બે પ્રકારે છે. પહેલું ચવમધ્ય અને ઔજુ' વજમધ્ય. 
તેમનું સ્વરૂપ આ પ્રમાણે છે-જવની જેમ જેનો મધ્યભાગ 
સ્યૂળ હોય અને આદિ-અત ભાગ હીણુ ( પાતળો ) હોય 
તે યવમધ્ય કહેવાય છે. તથા વજની જેમ જે વચ્ચે સૂક્મ 
(પાતળે। ) હોય અને આદિ અ'તમાં સ્થુલ હોય તે વજ- 
મધ્ય કહેવાય છે. અહોં સ્થુલતા અને હીનતા ( સૂક્મતા ) 
એ કરીને દત્તિ તથા ગ્રાસની બહુલતા અને અલ્પતા જાણુવી. 
પહેલું યવમધ્ય ચાંદ્રાયણુ આ પ્રમાણું કરવુ -શુકલપક્ષની 
પ્રતિપદને દિવસે એક, ખીજને દિવસે બે, એમ એક એક 
દત્તિ તથા કવળની વૃદ્ધિ કરી પૂ(ણુમાને દિવસે પ'ટર દત્તિ 
તથા કવળ લેવા. પછી મૃષ્ગુપક્ષતા પડવાએ પદર, બીજને 


૨૦ તચેપરતન મહોર્દાધિ 


દિવસે ચૌદટ એમ એક એક દત્તિ તથા કવળ ઓછે 
કરી અમાવાસ્યાએ એક દત્તિ તથા કવળ લેવો. એ પ્રમાણે 
ચવમધ્ય ચાંદ્રાયણુ યતિ તથા શ્રાવકને બન્નેને માટે ન્નણુવુ. 
વજમધ્ય ચાંદ્રાયણુ પણુ સાધુ અને શ્રાવક બન્નેને આ 
પ્રમાણે જાણુવુ. યૃષ્ણુપક્ષની પ્રતિપદથી આર'ભીને પદર ગ્રાસ 
તથા દત્તિમાંથી એક એક ઓછે કરવાથી અમાવાસ્યાને 
દિવસે એક એક ગ્રાસ અને દત્તિ રહે છે, પછી શુજલપક્ષના 
પડવાથી આર ભીને એક એક ગ્રાસ અને દત્તિની વૃદ્ધિ કરી 
પૂણિંમાએ પદર ગ્રાસ તથા દત્તિ થાય છે. આ પ્રમાણે 
વજમધ્ય ચાંદ્રાયણુ પણુ એક માસે પૃણું થાય છે. એ રીતે 
ચવમથ્ય અને વજમધ્ય ચાંદ્રાયણુ બે માસે 'પૃર્ણુ થાય છે. 
અહીં દત્તિની જે સ“ખ્યા આપી છે, તે સાધુ આશ્રચી જાણુવી, 
તથા ગ્રાસ (કવળ )ની સ“ખ્યા આપી છે તે ગૃહસ્થ આશ્રયી 
જાણુવી ( પચાશક ). ઉદ્યાપને જિનપ્રતિમાને મોટી સ્નાત્ર 
વિધિએ સ્નાત્ર કરાવીને છએ વિગઈના નેવેદ્ય સહિત ૪૮૦ 
મોદક, ફળ વિગેરે ઢોક્વાં. તથા ચદ્રની રૂપાની મૃત્તિ તથા 
સુવર્ણુના જવ (૩૨ ) અને વજ ડરાવી દેવ પાસે ઢોકવા. 
સાધુઓને વસ્ત્ર, પાત્ર, અન્ન વિગેરેતુ' દાન દેવું, સ ઘની 
"પૂજા ભક્તિ કરવી. આ તપ કરવાથી સર્વ પાપને ક્ષય તથા 
પુણ્યની વૃદ્ધિ થાય છે. આ સાધુ તથા શ્રાવકને કરવાનો 
આગાઢ તપ છે. એકલું ચવમધ્ય ચાંદ્રાયણુ કરે તો ૨૪૦ 
મોદક હોકવા, તથા વજ ઢોકવે નહીં, તેજ પ્રમાણે કેવળ 
વજસધ્ય કરે તો તેમાં પણુ ૨૪૦ સોક ઢોકવા, અને જવ 
હૉોકેવા નહો”. 


લીચ*'કર વષ સાન તપ ૨૬. 


બોજી રીત. 

શુડલપક્ષની પ્રતિપદથી આર'ભીને એક ઉપવાસ અને 
એક આંખિલ એમ પદર દિવસ સુધી કરવુ? ઉઘાપનમાં 
'સોદક ૧૫ તથા રૃપાનો ચ'દ્ર કરાવી પ્રભુ પાસે ઢોકવે!. 

ગરણુ વિગેરે નીચે પ્રમાણે. 
સાન ખન લે।૦ ને।૦ 
નસો સિદ્ધાણુ ૮ ૮ ૮ ૨૦ 
પહેલી રીત પ્રમાણે કરે તો કવળની સખ્યા પ્રમાણે 

'સાથીયા વિગેરે કરવા. 





૧૩ તીર્થકર વર્ધમાન તપ [શ્રીશ્રમણુસ'ધ તપ] 


ત્રરવમારેસિનસણ્ળલટયા તાવતિ સેરમરાનિ | 
દે ૦ શું 
વી્‌રાટેર્પ્યેવ ૧ઝમાને વધપાનત૧$ ।1?॥ 
ન્ટ જડ (% હ 
ઝય સવાવમણેન્ત વ્રસ્વેવાશનજાતિ ચ | 
ક. ફુ રુ 
વગ્ઞનિશતિસંર્યાતિ ૧રશતાદેન પૂચેતે ।1૨।॥ 


જે વૃદ્ધિ પામે તે વર્ધમાન કહેવાય. તે તપ આ રીતે 
કૅરવે।. પ્રથમ ત્રષભદેવજીને આશ્રયી એક એકાસણુ' કરવુ. 
અજીતનાથજીને આશ્રચી બે એકાસણાં કરવાં. એ રીતે વધતાં 
મહાવીર સ્વામીને આશ્રયી ચોવીશ એકાસણાં કરવાં, ત્યાર 
પછી પદ્ચાનુપૃવીં વડે મહાવીર સ્વામી આશ્રયી એક એકા- 
સણુ', પાશ્ચનાથ આશ્રયી બે એકાસણાં, એ રીતે કરતાં ત્રષ- 
ભરેવજી આશ્રયી ૨૪ એકાસણાં કૅરવાં. અર્થાત્‌ ૬રેક જિનને 
આશ્રયીને પચીશ પચીશ એકાસણાં કુલ થાય છે. 


"૨ તષોારત્ત સહાદપિ 


અથવા એકી સાથે દરેક જિનને આશ્રયીને પચીશ. 
પચીશ એકાસણાં કરવાં. 

આ બન્ને રીતે કરતાં કુલ છસે। દિવસે એટલે છસે 
એકાસણું આ તપ પૃણું થાય છે, ઉઘાપનમાં ચોવીશ જિને- 
શરોની મોટી સ્નાત્ર પૃજા કરી ચાવીશ ચોવીશ ષ્ૃષ્પ, ફેળ, 
પફ્વાન્ન, મોદક વિગેરેથી પૂન્ત કરવી. તથા જે દિવસે જે 
તીર્થકર આશ્રયી તપ ચાલતે હોય તે દિવસે તે દૈવની વિશેષ 
પૂજા ભક્તિ કરવી. સ'ઘની પજા, વાત્સલ્ય કરવું. આ તપર્તું 
કૂળ તીર્થકર નામ કર્મના બધ છે. આ સાધુ તથા શ્રાવકને 
કરવાને આગાઢ તપ છે. ઉપર જે એકાસણાં કરવાનાં કહ્યાં 
છે તે ખદલ નીવી અથવા આંખીલ કરવાનુ જૈનપ્રબોધ તથા 
જેનસિધુમાં કહ્યું છે. 

જે જે તીથકરનો તપ ચાલતો હોય તે તે વીર્યકરના 
નામતુ' ગરણું વીશ નવકારવાળીનું' ગણુવુ. સાથીયા, ખમા- 
સણુ। અને લોગસ્સ, એ ખાર ખાર કરવા. 


૧૪ પજ્ેમ ભૂપણુ તપ. 


શમેઇત્રિશટાનામ્જરેવમત્તં તટ્ત્તરે । 

વાલરાળાં ચતુઃ૧ટથા તપઃ ૧₹મમૃપળય્‌ ।?।। 

જે તપ કરવાથી જ્ઞાન, દશ્સ્ત અને ચારિત્રાદિક અથવા 
ચક્વર્તિને ચોગ્ય એવા સુકુટ-ઝુ'ડલાદિક ઉત્યુષ્ઠ ભૂષણુ પામીએ 
તેનું નામ પરમ ભૂષણુ તપ કહેવાય છે. આ તપમાં એકાં- 
તર એકાસણુાવાળા બત્રીશ આંબીલ કરવા, એટલે આ તપ 
દૈ૪ દિવસે પૂણુ થાય છે. (અથવા લાગટ બત્રીશ આંબિલ 


, (૪ન દીક્ષપ તષ 8૩ 


કરવા, “જૈન પ્રબોધ” ) ઉઘ્યાપનમાં સોટી સ્નાત્ર વિધિ પૂર્વક 
જીનપૂન કરી જીનેશ્વરને રત્નજડિત સુવર્ણમય સુકુટ, ઝુ'ડલ, 
હાર, તિલક વિગેરે આભૂષણુ ચડાવવાં, તથા ખત્રીશ બત્રીશ 
પકવાન્ન, ફળ વિગેરે હોકવાં. આ તપ કરવાથી પરમ સ'“પત્તિ 
તથા શુણુની પ્રાપ્તિ થાય છે. આ યતિ અને શ્રાવકને કરવાને 
અનાગાઢ તપ છે. ગરણુ' વિગેરે નીચે પ્રમાણ્‌-- 
સાન ખન લે૦ તે1૦ 
ઝડ નમો અરિહ'તાણ'-- ૨૧૨૨ ૧૨ ૧૨ ૨2 


૧૫ જિન રીક્ષા તપ, 


ટીક્ષાવવપસિ ચ્ાદેર્ટ્વિતેવ તવના વ્રતર્‌ । 

સશ તસથા જાયમેવાન્સરિતિયુસિતિતઃ (1૨1 

અરિહતની દીક્ષાને અનુકરણુ કરનારો તપ, તે દીક્ષા- 
તપ કહેવાય છે, તેમાં જે તીથકરે જે તપસ્યા કરીને દીક્ષા 
ગ્રહણુ કરી હોય તે તપ એકાંતરિતની યુક્તિ વડે કરવે।. 
એટલે કે સુમતિનાથ સ્વામીએ એકાસણું કરીને દીક્ષા લીધી 
તેથી તેને આશ્રયીને એકાસણું' કરવું. વાસુપૂજ્ય સ્વામીએ 
ઉપવાસ કરીને રીક્ષા લીધી તેથી તેને આશ્રયોને ઉપવાસ 
કરવો. પાશ્ચનાથજીએ અને મદ્લોનાથજીએ અઠ્ંમ કરીને 
દીક્ષા લીધી તેથી તેમને આશ્રયીને એક એડ અહુંમ ડરવે।. 
ખક્ીના વીશ વીર્થ“કરેએ છઠડું કરીને દીક્ષા લીધી તેથી 
તેમને આશ્રયીને એક એક છઠું ડરવે।. સર્જ મળીને ૪૭ 
ઉપવાસ તથા એક એકાસણું થાય. ૬૨૩ પ્રભુ આશ્રયી તપના 
અંતરમાં એકાસણું કરવું. એટલે ૭૦ દિવસે તપ પૂણુ" થાય 


૪ તશ્પેપ્રત્ન સહેપ્દધિ 


કેમકે અતરતા ૨૩ દિવસમાં એક એકાસણું પાંચમા પ્રશ્ન 
આશ્રયી કરવાનું હોવાથી ૨૨ દિવસ આંતરાના થાય. ઉદ્યાન 
પનમાં એકાસણુ' કરી મોટી સ્નાત્ર વિધિએ જિનેશ્રનુ 
સ્નાત્ર કરી અટ્ટ પ્રકારી પૃજા ભણાવવી, છએ વિગઈના 
પદાર્થો તથા મોદક ૪૮, ફળ ૪૮, વિગેરે પ્રભુ પાસે હોકવાં. 
આ તપ કરવાથી નિર્મળ વ્રતની પ્રાસિ થાય છે. આ સાધુ 
તથા શ્રાવડને કરવાનો અનાગાઢ તપ છે. જે તીર્થ કરના 
નામને! તપ ચાલતો હોય તે પ્રભુના નામની સાથે “નાથાય 
નમઃ” એટલું પદ નડી ગરણું વીશ નવકારવાળીત્ું ગણુવુ 
તથા સાથીયા વિગેરે ખાર બાર ડૅરવા. 

ઉપર પ્રમાણે છઠ્ઠું અઠ્ઠુંમ કરવાની પણુ શક્તિ ન હોય 
તે! એકાંતર એકાસણા વડે ૪૭ ઉપવાસ ને એક એકાસણુ' 
કરી ૯૪ દિવસે તપ પૃણું: કરવે।. 


૧૬ તીર્થકર જ્ઞાન તપ. 


ચેન તીર્થગ્નતા ચેન તપતા જ્ઞાનમાપ્યત | 

લત્તતથા વિધેય ર્યાટેવાન્સરિતમૃત્તિતઃ ॥?।। 

તીર્યકરના સાનને અતુકરણુ કરનારો તપ, વે જ્ઞાનતપ 
કહેવાય છે. તેમાં જે તીર્યકરે જે તપ વડે જ્ઞાનને પ્રાપ્ત કયું, 
તે તીર્ચેકરને આશ્રયીને તે તપ એકાંતર વૃત્તિ વડે કરવે।. 
એટલે કે આદિનાથ, મલ્રિનાથ, નેમિનાથ અને પાશ્ચનાથે 
અઠ્ુમ વડે કેવળજ્ઞાન પ્રાતત ક્યું તેથી તેમને આશ્રયીને ચાર 
અઠુમ કરવા; વાસુપૃજ્ય સ્વામીને એક ઉપવાસ વડે કેવળ- 
જ્ઞાન થયું તેથી તેને આશ્રયીને એક ઉપવાસ કરવે.. ખાકીના 
એમ ગણ્‌ીશ તીર્યકરોને છઠું વડે કૈવળસ્તાન થયું તેથી તેમને 


તીથ*“કર 4િર્જાણ તપ સ્પ 


“આથશ્રયીને ૧૯ છઠું કરવા. સર્વ મળી ઉપવાસ એકાવન થયા. 
તે આંતરે એકાસણાવાળા કરવા. જેથી ૭૪ દિવસે એ તપ 
પૂણ થાય. તેમાં ર૩ અતરના ૨૩ એકાસણા સમજવા. 
ઉદ્યાપનમાં દીક્ષા તપ પ્રમાણે કરવુ. પણુ સોદક વિગેરે ૫૧ 
ઢોક્વા. 

આ તપતુ ફળ વિશુદ્ધ સાનની પ્રાશ્તિ થાય તે છે. 
આ સાધુ અને શ્રાવકને કરવાનો અનાગાઢ તપ છે. જે 
તીર્યકરને આશ્રયીને તપ ચાલતો! હોય તે પ્રભુના નામની 
સાથે “સર્વસ્ાય નમઃ” એ પદ જ્ેડવુ'. જેડી નવકારવાળી 
વીશ ગણુવી. સાથીયા વિગેરૈ બાર બાર કરવા. 


ઉપર પ્રમાણે છઠ્ઠું અરંમ કરવાની પણુ શક્તિ ન હોય 
તો એકાંતર એકાસણુ વડે ૫૧ ઉપવાસ કરવા જેથી ૧૦૧ 
દિવસે તપ પૂણું” થાય. 


૧૭ તીર્થ”ક૨ નિર્વાણુ તપ, 


સેન તીર્થજતા ચેન તણ્તા 3સ્દિરાધ્યત । 
તસથેવ નિધેય શ્વારેજાન્લરિતકૃસિતઃ ॥₹1 


તીર્ધકરના નિર્વાણે કરીને ઓળખાતે। જે તપ, તે 
નિર્વાણુ તપ કહેવાય છે. તેમાં જે તીર્થકર જે તપસ્યા કરીને 
સુક્તિ પામ્યા હોય, તે તપ તેજ પ્રકારે એકાંતરની યુક્તિ 
વડે કરવે।. તેમાં શ્રી આદિનાથજી છ ઉપવાસે કરીને સુક્તિ 
પામ્યા છે, મહાવીર સ્વામી છઠં તપ વડે નિર્વાણુ પામ્યા છે; 
ખાડીના બાવીશ વીર્યક્રા એક માસ ઉપવાસ વડે સોક્ષપદ 
પામ્યા છે. તે સર્વ તપના ઉપવાસો! એકાંતર એકાસણુ વડે 


ટેક્‌ તપેપરત્ન સહેપ્દાધ 


કરવા. કારણુ કે એ પ્રમાણું અવિચ્છિન્ન તપ કરવાની હાલમાં 
શક્તિ નથી. ઉદ્યાપનમાં મેટા સ્નાત્ર પૂર્વક ચોવીશ ચોવીશ 
મોદક, ફળ વિગેરે દોડવા. સાધુ ભક્તિ, સધ ભક્તિ કરવી. 


આ તપતું ફેળ આઠ ભવની અદર મોક્ષની પ્રાસિ થાય તે 
છે. આ સાધુ તથા શ્રાવકને કરવાને અનાગાઢ તપ છે. જે 
તીર્યકરને આશ્રયીને આ તપ ચાલતો હોય તેના નામ સાથે 
“પારગતાય નમઃ” એ પદ જેડી વીશ નવકારવાળી ગણુવી, 
સ્રાથીયા વિગેરે ખાર ખાર ડરવા. 

દીક્ષા, જ્ઞાન અને નિર્વાણુ તપને કલ્યાણુક તપમાં 
સમાવેશ થાય છે, પણુ તેમાં એટલે! વિટ્ેષ છે કે-કલ્યાણુકનેો 
તપ આગાઢ હોવાથી કલ્યાણુકના દિવસેને ર૫૨ કરીને જ 
તે કરવામાં આવે છે. અને આ ત્રણ તધો તો અનાગાઢે 
હવાથી તે તે તપની સ'ખ્યાએ કરીને કરવામાં આવે છે. 
એટ્લે કૈ એક દિવસે ચ્યવન અને જન્મ કક્યાણુક હોય તો 
ઉપવાસથી કલ્યાણુક તપ કૅરનાર એક કકલ્યાણુકની આરાધના 
કેરીને બીન્ત કેલ્યાણુક્નું આરાધન ખીજે વધે તે દિવસે કરે 
છે. અને એકાસણુ કે આંબીલ વડે કલ્યાણુક તપ કરનાર 
એક તીર્યકરના કે બે વીથકરના કલ્યાણુકની આરાધના કરીને 
આકી રહેલ આરાધના ખીજે વષે" તે દિવસે કરે છે. એટલે 
તે તપ કલ્યાણુડની તિથિનિખદ્ધે છે. અને દીક્ષા, જ્ઞાન અને 
નિર્વાણુ એ ત્રણુ કલ્યાણુકના ઉપર બતાવેલા તપ તે। લીથ- 
કર ભગવતે કરેલા તપના ઉપવાસ પ્રમાણે કરવાના છે. તેને 
મારે અસુક દિવસે કરવાને નિયમ નથી. તેમાં પણુ નિર્વાણુ 
ક્લ્યાણુક સબ'ધી તપ તે! ૨૨ માસ ને ૮ દિવસ ગ્રમાણુને 
હોવાથી એકાંતર ઉપવાસ વડે કરતાં ૪૪ માસને ૧૬ દિવસે 


જ 


થ્દ શકે છે. 


'ઊનેપ્દરિડાઇ તષ છ 
૧૮ ઊનખેોદરિકા તપ. (પાંચ પ્રકારે) 


જવ્યાફ્રર ૨ અવર ૨ હુમામ ર્‌ પત્તા ૪ તરે વ રેણુળા જ | 
ઝટટ૮ ટુવા૦ર?૨ તોર? તરઝવીલ૨૪ તદિવતીસા ર્‌? થ 
અલ્પાહારા, અપાર્ધા, દ્વિભાગા, પ્રાસા અને દેશે।ના 
(કિચિટ્ટના) એ પાંચ પ્રકારે ઊનેદરિકા તપ કહેવાય છે. 
તેમાં એકથી આઠૅ કેવળ સુધી અદ્પાહારા, નવથી ખાર 
કવળ સુધી અપાર્ધા, તેરથી સાળ કવળ સુધી દ્રિભાગા, 
સત્તરથી ચાવીશ કવળ સુધી પ્રાતા અને પચીશથી એકત્રીશ 
કેવળ સુધી કિચિટ્ટતા. આ પાંચે પ્રકારની ઉનેદદરિકા ત્રણુ 
ત્રણુ પ્રકારની છે. તે આ પ્રમાણે-એકાદિક કવળાવડે જ્ધન્ય; 
બે આહિ કવળ વડે મધ્યમ અને આડ આદિ કવળ વડે ઉત્કુણ, 
આ પ્રમાણે પાંચ પ્રકારની ઊનેદદરિકા સમજવી. તેમાં અલ્પા- 
હારા ઊનોદશરિકા એક ગ્રાસે કરીને જધન્ય, ખે, ત્રણ, ચાર 
અને પાંચ ગ્રાસે કરીને મધ્યમ, અને છ, સાત તથા આઠં 
કૅવળવડે ઉત્કૃષ્ટ જાણુવી, અપાર્ષા ઊનેદરિકા નવ ગ્રાસવડે 
જઘન્ય, દશા તથા અગીયાર ગ્રાસવડે મધ્યમ, અને ખાર 
ગ્રાસવડે ઉત્કૃષ્ટ જણુવી ૨. દ્વિભાગા ઊનોદરિકા તેર ગ્રાસવડે 
જઘન્ય, ચૌદ તથા પદર ગ્રાસવડે મધ્યમ, અને સોળ ગ્રાસવડે 
ઉત્યુષ્ટ જાણુવી ૩. પ્રાત ઊનેદરિકા સત્તર તથા અઢાર ગ્રાસ 
વડે જધન્ય, ઓગાણીશ, વીશ, એકવીશ તથા ખાવીશ કવળે 
કરીને મધ્યમ, અને ત્રેવીશ તથા ચોવીશ ગ્રાસવડે ઉત્કૃષ્ટ 
જાણુવી ૪. કિચિદટ્ટના ઊને1દરિકા પચીશ તથા છવ્વીશ ગ્રાસવડે 
જઘન્ય, સત્તાવીશ, અઠઠાવીશ તથા એગસણુત્રીશ ગ્રાસવડે મધ્યમ 
અને ત્રોશ તથા એકત્રોશ ગ્રાસવડે ઉત્યુષ્ટ જાણુવી પ. પુરૂષને 


ર૮ તપેદરતત ચહેોર્દાધિ 


સ'પૃ્ણું આહાર ખત્રોશ કવળને છે; તેથી એકત્રીશ કવળ 
સુધી કિચિટ્ટન ઊનેોદરિકા થાય છે. આ પ્રમાણે પાંચે પ્રકારની 
ઊનેદારિકા પદર દિવસે પૂર્ણ થાય છે. 


સ્રીઓને। સ પૂર્ણ આહાર અઠડ્ઠાવીશ કવળને। છે, તેથી 
તેને આશ્રયીને પાંચે પ્રકારની ઉનાદરીકા આ પ્રમાણે જણુવી- 
એકથી સાત કવળ સુધી અલ્પાહારા ૧, આઠથી અગીયાર કેવળ 
સુધી અપાર્ષા ૨, ખારથી ચૌદ્ટ કવળ સુધી દ્વિભાગા ૩, 
પ'દરથી એકવીશ કવળ સુધી પ્રાત્તા ૪, તથા ખાવીરશાથી 
સત્તાવોશ કવળ સુધી પ્કચિટ્ના ઊનેદરીકા પ. આ પાંચે 
પ્રકાર પણુ જધન્ય, મધ્યમ અને ઉત્મુષ્ટ ભેદે કરીને ત્રણુ 
ત્રણુ પ્રકારે આ પ્રમાણે છે.-અલ્પાહારા ઊનેદદરિકા એક તથા 
ખે ગ્રાસ વડે જઘન્ય. ત્રણુ, ચાર તથા પાંચ. ગ્રાસ વડે 
મધ્યમ અતે છ તથા સાત ગ્રાસ વડે ઉત્કુષ્ટ ૧. અપાર્ધા 
ઊને।દશિકા આઠૅ ગ્રાસ વડે જઘન્ય, નવ ગ્રાસે ડરીને મધ્યમ 
અને દસ તથા અગીયાર ગ્રાસ વડે ઉત્મુષ્ટ જાણુવી ૨. 
દ્વિભાગા ઉનેદદરિકા બાર ગ્રાસે કરીને જઘન્ય, તેર ગ્રાસ વડે 
મધ્યમ અને ચૌદ ગ્રાસવડે ઉત્કૃષ્ઠ જાણુવી ૩. પ્રાતા ઉનેોદરિકા 
પ'દર તથા સેો!ળ ગ્રાસે કરીને જઘન્ય. સત્તર, અઢાર અને 
એ ગણીશ ગ્રાસવડે મધ્યમ અને વીશ તથા એકવીશ ગ્રાસવડે 
ઉત્કછ્ટ જાણુવી ૪. તથા કિંચિદ્ટના ઉને।દરિકા ખાવીશ તથા 
ત્રેવીશ કેવળ વડે જઘન્ય, ચોવીશ તથા પચીશ ગ્રાસ વડે મધ્યમ, 
અને છવ્વીશ તથા સત્તાવીશ ગ્રાસ વડે ઉત્કૃષ્ટ જણુવી પ. 
આ પ્રમાણે પદર દિવસે આ તપ પૂણુ થાય છે. આ 
દ્ર્ય ઉનેદદરિકા જાણુવી. 


સ'શેખના ત'પ ૨ણ 


ભાવ ઉતે1દરિકા આગમમાં આ પ્રમાણે કહી છે.-- 


દાર ગણુટ્ળિ ચાગો ગિળત્રયળમાવળાગો ગ્ર | 
માવોળોટ્રિયા વિ છુ યન્નતા વીવરાળફિં ।।૬।। 
નિરતર કફ્રોધાદિકનો ત્યાગ ડરવો, તથા જીનેશ્વરના 
વચનની ભાવના ભાવવી. એ' ભાવ ઉતેોદરિકા વીતરાગે 
કહેલી છે. ૧ 
લેક પ્રવાહું ઉનેોદરિકા આ પ્રમાણે છે-પ્રથમ દિવસે 
આઠ કવળ, ખીજે દિવસે ખાર, ત્રીજે દિવસે સોળ, ચોથે 
દિવસે ચોવીશ તથા પાંચસે દિવસે એકત્રોશ કવળ લેવા. 
સ્રીએએ પહેલે દિવસે સાત; ખીજે દિવસે અગીયાર, ત્રીજે 
દિવસે ચૌદ, ચોથે દિવસે એકવીશ તથા પાંચસે દિવસે 
સત્તાવીશ કૅવળ લેવા. એ પ્રમાણે આ તપ પાંચ દિવસે 
ચૂર્ણ થાય છે. 


ગરણુ નીચે પ્રમાણ્‌-- 
સા* ખ૦ લે।૦ નવકારવાલી, 


ઉનતો।દરિતિપસે નમઃ ૧૨ ૧૨ ૨૨ ૧6 . 
૧૯ સ'લેખના તપ. 

સત્તારિ વિચિત્તારૂં વિમર્‌ નિગૃદિઞારં ચત્તારિ । 
સંવર્છર્‌ે ઝ ટુલિડ છમતરિિ વ ગાયામ ।1૨॥ 
નાર્‌નિવિમગો અ તવે ઇમ્તાસે ૧₹મ્મિર્ગ ચ ઞાયાર્મ । 
જાવરે વિ અ છમ્તાસે દોર્‌ વિમટું તવો ૧*૫ ।૨।। 
વાસ જોરિલહટિગ ગાયામ જરર ગાળુપુવ્વ્ીઈ। 

ણતો વારસ વારતાર્‌ં દોર્‌ શંજેટળાર્‌ં તવો ।૨।। 


૩૦ તપેપરત્ન સહેપ્દધિ 


મથમ ચાર વરસ વિચિત્ર તપ કરવા. પછી બીન ચાર 
વરસ નીવિના આંતરા વાળા ઉપવાસ એજ પ્રમાણે કરવા. 
થાર પછી બે વરસ સુધી નીવિના આંતરાવાળા શ્રાંબિલ 
કરવા. ત્યાર પછી છ માસ સુષી ઉપવાસ તથા છઠ પરિસિત 
'ભૈજનવાળા આંખીલને આંતરે કરવા, ત્યાર પછી છ માસ 
સુધી આંખીલના આંતરાવાળા ચાર ચાર ઉપવાસ કરવા. 
ત્યાર પછી એકે વર્ષ સુધી નિર'તર આંખિલ કરવા. એ પ્રમાણે 
ખાર વરસે આ તપ પૂણું થાય છે. “ નસે! તવસ્સ 7” એ 
"પદનાં ગરણાની વીશ નવકારવાળી ગણુવી. સાથીયા વિગેરે 
બાર ખાર ફરવા. 


યત્રમાં આ પ્રમાણે લખ્યું છે. 


લર્ષ9 ચાવત્‌ ૩૨૪ | ૩૪૪ ૩૦" । ૩૬ | ૩૨ %૪। ૩ર ૦૪। 
વર્ષ? ચાવત્‌ ૩ર નિ | ઝર્નિ। ૩૪નિ | ઝળનિ | ૩૨બનસિ | ૩ર ન્‍્નિ | 
વર્ષ ર ચાવલ આં નિ। આં નિ । દ્ત્યાદિ પૂરળીયા | 

સાત ૬ ચાવત્‌ ૩૭૨ આં ૩૨ આં ૩૨ માં] મૂળીયા | 
માલ ૬ ચાવત્‌ ૩૪ આાં। ૩૪ આં। 2૪ માં । પૂરળીયા । 

વર્ષ ૨ ચાવત્‌ આત્તા*જાનિ જતબ્યાનિ । 


૨૦ સર્વ સ'ખ્યા શ્રી મહાવીર તપ. 


ચારણ ચેવ ય વાતા માથા છ લેવ ઞજમાસો અ । 
વીરવરદત મમવગો છતો છરમત્થ ૧રિયાત્રો ॥૨॥ 


ખાર વરસ, છ માસ તથા અદ્ધમાસ, આટલે! કાળ 
શ્રી મહાવીર સ્વામી છવ્યસ્થપણે રહ્યા. તે વખતે તેમણેુ જે 


કનકાવલિ તષ ૩% 


તપસ્યા કરી તે આ પ્રમાણ્‌--એક છમાસી તપ, એક ખીજુ' 
છમાસ્રી તપ પાંચ દિવસ ન્યૂન, નવ ચાતુર્માસ્રી તપ, બે 
ત્રિમાસિક તપ, બે અઢી માસિક તપ, છ ક્વિમાસિક તપ, 
ખે દોઢ માસિક તપ; ખાર માસખમણુ, ળોૉંતેર પક્ષખમણુ, 
ખે દિવસની ભદ્ર પ્રતિમા, ચાર દિવસની મહાભદ્ર પ્રતિમા, 
દશ દિવસની સર્વતોભદ્ર પ્રતિમા, ખસે! ઓગણુત્રીશ છઠ, 
બાર અટ્ઠૅમ, ત્રણુસા એગણુપચાસ પારણાના દિવસ તથા 
એક દીક્ષાનાો દિવસ, સર્વ મળી ખાર વરસ સાડા છ માસ 
થયા. આ તપ યથાશક્તિ એકાંતર ઉપવાસે કરવા. શક્તિ ન 
હોય તેણ્‌ આ સર્જ તપમાંથી કઇ પણુ તપ શક્તિ તથા 
કાળને અતુસરીને કરવો. ઉઘાપનમાં શ્રી મહાવીરની સોઢી 
સ્નાત્ર વિધિએ સ્નાત્ર કરવા પૂર્વક અણ પ્રકારી પૃજા કરવી. 
છ વિગઇના પડવાન્ન, વિવિધ ફળે! વિગેરે ઢોકવાં. ( ગોધૂમ 
સણુ ૧, ઘી સણુ ના) સધ વાત્સલ્ય, સઘ પૂજ કરવી. 
આ તપતું ફ્ળ તીથકર નામકર્મનેો બધ થાય તે છે. આ 
સાધુ તથા શ્રાવકને કરવાનો આગાઢ તપ છે. “ શ્રી સહા- 
વીર નાથાય નસઃ?? એ મ-ત્રના દન વીશ નવકાર- 
લાળી ગણુવી. સાથીયા વિગેરે ખાર ખાર કરવા. 


૨૧ કનકાવલિ તપ. 


સપસઃ વનજાવરવાઃ જાદઝાટારિયે ગવિ । 
જતા વ ૫૬% ચાન્સ્યજતા «ારિમકાદજે ॥ ૨1 
ળ્યટિંક્યુયવાતતઃ પ્રમુળિતે સંપૂર્તિ વાદે, 
યત્રાટાઇમિવેથ યઇજરળેઃ સંવાટ્યેદારિસે । 


. તપેપ્રત્ત મહોદીપિ 


જાયે શજુ જોટશાન્વમળિતેઃ મેળી ૩મે યુસ્દિવિ$) 
વછેસ્તેઃ જનજાવનો જિ સતુશણિશસ્મિતો તાયજઃ 1૨ 


તપસ્વીએના હદયને શે।!ભાવનાર હોવાથી આ કનકા-. 
વલિ નામને. તપ કહેવાય છે. તેમાં પ્રથમ એક ઉપવાસ કૅરી 
પારણું કરવુ, પછી છઠે કરી પારણુ' કરવું, પછી અડ્રમ કેરી 
પારણું કરવુ. એ રીતે એક કાહુલિકા પૂર્ણ" થાય છે. ત્યાર 
પછી આઠૅ છઠ કરવા, તેથી એક દાડિમ પૂ્ણું" થાય છે. ત્યાર 
પછી એક ઉપવાસ કરી પારણું, બે ઉપવાસ ફેરી પારણુ, 
ત્રણુ ઉપવાસ કરી પારણું, એ રીતે અતુકેમે વધતાં વધતાં 
સોળ ઉપવાસ કરી પારણું કરવું. એમ કરવાથી હારની એક 
લતા (સેર ) પૂણુ થાય છે. ત્યાર પછી ચોત્રીશ છઠ કર- 
વાથી તે લતાની નીચે પટ્ટ સ'પૃણું| થાય છે, ત્યાર પછી 
સો!ળ ઉપવાસ કરીને પારણું, પદર ઉપવાસ કરીને પારણું, 
ચૌદ ઉપવાસ કરીને પારણું; એ રીતે પ્રતિલેમે અનુકમે 
ઉતરતાં ઉતરતાં એક ઉપવાસ કરીને પારણું કરવું. એમ કર- 
વાથી હારની બીજી લતા ઉપ્જ્નઞ થાય છે. ત્યાર પછી આઠૅ 
છઠૅ કરવાથી તેની ઉપરતું બીજુ દાડિમ ઉપ્તજ્ઞ થાય છે, ત્યાર- 
પછી અઠૅમ કરીને પારણું, પછી છઠ કરીને પારણું અને 
પછી એક ઉપવાસ કરીને પારણું કરવુ. તેથી ઉપરની બીજી 
કરાહલિકા ઉસજ્ઞ થાય છે. અહોં જે ઉપવાસ, છઠું અને અડું 
લખ્યા છે તેતું પારણું કરીને તરત ખીજે દિવસેજ ઉપવાસા- 
દિક કરવા, પણુ વચમાં આંતરું પાડવું નહીં. આ તપમાં 
મુલ પારણાના દિવસો ૮૮ થાય છે, તથા ઉપવાસ ૩૮૪ 
થાય છે, એટલે આ તપ એક વર્ષ ત્રણુ માસ અને બાવીશ 


સુક્તપ્વલી તપ 3૩ 


દિવસે પૂર્ણ થાય છે. (એ પ્રમાણે ચારં વાર કરવાથી પાંચ 
વર્ષ બે માસ અને અઠ્ઠાવીશ દિવસ થાય છે, એમ ચાર 
ગણ્‌। તપ ડરવાનું પ્રવચન સારૈદ્ધારમાં કહેલું છે. ) અહી 
પારણામાં પહેલી શ્રેણીએ વિગઈ સહિત ઇચ્છિત ભાજન 
ઝરે, ખીજી શ્રેણીએ નીવી, ત્રીજી શ્રેણીએ અલેપ દ્રવ્ય એટલે 
જે ચીજ ખાતાં હસ્ત વિગેરેને લેપ ન થાય એવા ચણા, 
વાલ વિગરે ખાવા, તથા ચોથી શ્રેણીએ આંબિલ કરવા. ( સવે 
પારણાના દિવસો એકાસણુાનાજ છે. ) 
ઉદ્યાપનમાં મોટી સ્નાત્ર વિંધિ પૂર્વક અણ પ્રકારી પૂજા 
જણાવવી. ઉપવાસની સખ્યા પ્રમાણે સુવણું” ટની માળા 
બનાવી પ્રભુના ક'ઠૅમાં નાંખવી. તથા છએ વિગઇના પકૂવાનજ્ઞો, 
વિવિધ ફળે વિગેરે હોકવાં. સાધુએને અન્નદાન દેવુ. સ'ધઃ 
વાત્સલ્ય, સ'ઘ પૃન્ન કરવી. આ તપ કરવાથી સર્વ ભોગ તથા. 
મોક્ષની પ્રાસિ થાય છે. આ સાધુ તથા શ્રાવકને કરવાને 
આગાઢ તપ છે. વિશેષ એટલે છે કે અ'તકૃત્દશાદિ સૂત્રોમાં 
કુનકાવાલિના પદકો માં તથા દાડિસોમાં બગડા ( ષષ્ઠ ) છે તેને 
સ્થાને તગડા ( અઠ્ુંમ ) કહ્યા છે અને રત્નાવલિમાં અઠુમ છે 
તેને સ્થાને ષષ્ઠ સુકવા એવુ શ્રી પ્રવચન સારોદ્ધારની ટીકામાં 
કહેલું છે. ગરણુ “ નમો અરિહતાણું ” એ પદનું વીશ 
નવકારવાળી વડે ગણુવુ'. સાથીઆ વિગેરે ખાર ખાર કરવા. 
૨૨ મુક્તાવલી તપ. 

મુસ્ાવર્યાં સતુધાટ્‌િ યોટશાયાવજીટ૧મ । 

પૂર્વાનુષૂર્ચ્યા વશ્ચાનુપૃરર્જા સેબ યથાત્રસશ્‌ ।₹!। 

ઇજટયૅસમુળેજ્વેલ્વલુધાવાળરયરમૂમિમિ:, 

સેસાઇમટીનવેશરશમિમૂહટરમૂમાગુમિઃ । 

૩ 


જૈ તષપોારત્ન સહોદધિ 


મૃવિશેઃ શશિમસ્વિસાતિચિવરનિયાલુરીમિમિણે- 
રેતહ્યયુસ્ક્રમળોપવાલમળિવૈપુસાવજી ગાયતે ।૨।। 


તપસ્વિઓને ક'કના આભરણુ રૂપ નિર્મળ સુડ્તાવળી 
સટશ હોવાથી આ તપ સુક્તાવળો નામને! કહેવાય છે. તે 
સુક્તાવળીમાં ઉપવાસાદિક સોળ સુધી બે આવળી આનુપૂવી 
વડે તથા પદ્રાતુપૂવી" વડે અનુકેમે જાણુવી. તેમાં પ્રથમ 
એક ઉપવાસ ઉપર પારણું; પછી છઠે ઉપર પારણું, પછી 
ઉપવાસ ઉપર પારણું, પછી અડૂંમ ઉપર પારણું, પછી ઉપ- 
વાસ ઉપર પારણું; પછી ચાર ઉપવાસ ઉપર પારણું; પછી 
ઉપવાસ ઉપર પારણું, પછી પાંચ ઉપવાસ ઉપર પારણુ, 
પછી ઉપવાસ ઉપર પારણું; પછી છ ઉપવાસ ઉપર પારણુ ; 
'પછી ઉપવાસ ઉપર પારણું; પછી સાત ઉપવાસ ઉપર પારણું ; 
પછી ઉપવાસ ઉપર પારણું. એ રીતે સોળ ઉપવાસ ઉપર 
પારણું? પછી ઉપવાસ ઉપર પારણું કરવું. ત્યાર પછી પશ્ચા- 
નુપૂવી“એ લેવું. એટલે કે પ્રથમ સોળ ઉપવાસ ઉપર પારણું 
પછી ઉપવાસ ઉપર પારણું, પછી પદર ઉપવાસ ઉપર પારણું, 
પછી ઉપવાસ ઉપર પારણું, પછી ચૌદ ઉપવાસ ઉપર પારણું, 
"પછી ઉપવાસ ઉપર પારણું, પછી તેર ઉપવાસ ઉપર પારણું, 
પછી ઉપવાસ ઉપર પારણું; એ રીતે છેવટ એક ઉપવાસ 
ઉપર પારણું કરવુ. આ પ્રમાણે ઉપવાસ ૩૦૦ તથા પારણાના 
દિવસ્ર ૬૦ મળી એક વષે આ તપ પૂર્ણું' થાય છે. તેને 
કનકાવળીની જેમ ચાર વાર કરવાથી ચાર વષે પૂણુ થાય 
છે. તપને અતે ઉદ્યાપનમાં મોટી સ્તાત્ર વિધિ પૂર્વક પૂજા 
ભણાવીને પ્રભુના ક'ઠમાં સુક્તાવળી ( સ્ોતીની માળા ) 


૧ત્નાવળી ત'પ ર૫ 


આરેપવી. સઘ વાત્સલ્ય, સ'ધ પૂજા કરવી. આ તપ કરવાથી 
વિવિધ પ્રકારના ગુણે।ની શ્નેણિ પ્રાત થાય છે. આ યતિ તથા 
શ્રાવકને કરવાનો આગાઢ તપ છે. ગરણુ' “નસે અરિ- 
હુતાણું ” ની નવકારવાળી વીશ ગણુવી સાથિયા વિગેરે 
આર ખાર કરવા. 

૨૩ રત્નાવળી તપ. 


જાઇઈિજા «1 રમજો ૪તા તરજ ણવ અ | 
અન્ઘા જતા ટારસિમવં વારતિજેતિ ચ ત્રામાતૂ 1૨11 


છ્વાહિ્યુપવાલે: સઃ જાજે (રિમે ઘુનઃ । 
લરજશ્રાઇતમથો રત્તાવન્યાં ઝતેવ તત્‌ ।।૨।। 
ળજકિક્યુવવાતતો છમ રયે સંપાહિતે જાદજે 
ઝછાછાણમસંવટા વિરગયેઇવત્યા પુનર્લારિમે । 
ળ્કાધેઃ સ યોરશાન્તમભિતેઃ શ્રેળીટ્ય વ ત્રમાત્‌ 
વળે સ્યાસરણોડ્છમેરવિ ચતુશિશસ્મિતિસિર્મેે! ।૨।। 
ગુણુ રૂપ રત્નાની આવળી હોવાથી આ તપ રત્નાવળી 
નામને! કહેવાય છે. તેમાં અનુક્રેમે કાઠ્લિકા, દાડિમ, લતા, 
તરલ (પદક ), ખીજી લતા, દાડિમ અને કાહૅલિકા, એ 
પ્રમાણે રત્નાવળી થાય છે. તેમાં પ્રથમ કાહલિકાને વિષે 
એક ઉપવાસ, ત્યાર પછી પારણું કરવું. ત્યાર પછી બે ઉપ- 
વાસ ઉપર પારણું, પછી ત્રણુ ઉપવાસ ઉપર પારણું કરવું. 
ત્યાર પછી દાડિમને વિષે આઠં અ:ઠમ કરવા, ત્યારપછી એક 
ઉપવાસ ઉપર પારણું, પછી બે ઉપર પારણું, પછો ત્રણુ 
ઉપવાસ ઉપર પારણું, એ પ્રમાણે અતુકેમે સોળ ઉપવાસ 


“૨૬ તપેોરત્ન મહાદધિ 


સુધી કરવાથી એક લતા (સેર ) થાય છે. પછો ચોત્રીશ 
અટઢઠૅમ કરવાથી પદક થાય છે ત્યાર પછી પદ્રાતુપૂવી” વડે 
એટલે સોળ ઉપવાસ ઉપર પારણું, પછી પદર ઉપવાસ ઉપર 
પારણું, પછી ચૌદ ઉપવારા ઉપર પારણું, એ પ્રમાણે ઉત- 
રતાં ઉતરતાં એક ઉપવાસ સુધી આવવું. એમ કરવાથી બીજી 
લતા પૂર્ણ થાય છે. ત્યાર 'પછી બીન્ત દાડિમના આઠ અટઠૅમ 
કરવા. પછી અટ્ઠૅમ કરીને પારણું, પછી છઠ કરીને પારણુ' 
અને પછી ઉપવાસ કરીને પારણું કરવાથી બીજી કાહલિકા 
"પૂર્ણ થાય છે. એ પ્રમાણે ઉપવાસના દિવસ કુલ ૪૩૪ તથા 
પારણાના દિવસ ૮૮ થાય છે. સવ મળો પર૨ર૨ દિવસે આ 
તપ પૂર્ણ થાય છે. ( કોકના મતે આ તપ પણુ ચાર પરિપા- 
ઢીએ કરતાં પાંચ વર્ષ નવ 'માસ અને અઢાર દિવસ થાય છે.) 

ઉદ્યાપનમાં મોટી સ્નાત્ર વિધિ પૂર્વક ઘણા મૂલ્યવાળી 
નિર્મળ રત્નની માળા પ્રભુના કંઠમાં પહેરાવવી. ગુર્‌ પૃજા, 
સધ પૂજા, સઘ વાત્સલ્ય કરવું. આ તપ કરવાથી વિવિધ 
પ્રકારની લક્ષ્મી મળે છે. આ યતિ તથા શ્રાવકને કરવાને 
આગાઢ તપ છે. ગરણ પૂર્વની જેમ “નમે! અરિહતાણું ” 
તું વીશ નવકારવાળો પ્રમાણુ ગણુવુ. સાથીયા વિગેરે બાર 
બારે કરવા. 


૨૪ લઘુ સિ'હનિઃક્રોડિત તપ. 
ર્‌ચ્છત્‌ સિંદ્દો ચથા નિત્ય પશ્વાજ્નામ વિજ્ોજયેતૂ । 
સિંદનિષ્્ોરિતારયં ચ તથા તપ રટાટૃતણ્‌ ।?।। 

ળ્વાર્વ્યેવત્રિયુગ્સેયુગનુળવિજ્િસેર્વેટ્વનશ્તાક્ેઃ 
ઘટ્કુંમાશેસિધાનાઇનિધિટ્યમગેઃ ૧૨૪યે? ઘત્નવટમિઃ । 


લધુ ધસ'હાનઃકરીહડિત તપ ૩૭ 


ેહેર્વાળેયુંગટ્ત્રિશશિસુગગુમિશ્રોવવાલેથ મશ્યે 
જુર્લાળાનાં સમન્તાટ્શનમિતિ ત૧ઃ સિંદનિષ્ીરિત સ્યાત્‌ ।૨।॥ 


જેમ સિહ ચાલતાં ચાલતાં પાછળનો ભાગ જુએ છે, 
તેજ પ્રમાણે સિહનિ:કીડિત તપ કહેલું છે. તેમાં પ્રથમ એક 
ઉપવાસ ઉપર પારણુ', પછી બે ઉપવાસ ઉપર પારણું, પછો 
એક ઉપવાસ ઉપર પારણું, પછી ત્રણ ઉપવાસ ઉપર પારણું, 
પછી બે ઉપવાસ, પછી ચાર ઉપવાસ, પછી ત્રણુ, પછી પાંચ, 
પછી ચાર, પછો છ, પછી પાંચ, પછી સાત, પછી છ, 
પછી આઠ, પછી સાત, પછી નવ, પછી આઠે એ પ્રમાણે 
ઉપવાસ કરી પારણું કરવુ. પછી પક્ષાનુપૂવી-એ લેવુ' એટલે 
કૈ પ્રથમ નવ ઉપવાસ, પછી સાત, પછી આઠૅ, પછી છ, 
પછી સાત, પછી પાંચ, પછી છ, પછી ચાર, પછી પાંચ, 
પછી ત્રણુ, પછી ચાર, પછી બે, પછી ત્રણુ, પછી એક, પછી 
બે અને પછી એક ઉપવાસ કરી પારણું કરવુ. આ તપમાં 
ઉપવાસના દિવસ ૧૫૪ તથા પારણુ।ાના દિવસ ૩૩ મળી 
ખુલ ૧૮૭ દિવસ થાય છે. (આ તપ પણુ ચાર પરિપાટીએ 
કરતાં બે વરસ અડ્ાવીશ દિવસે પૂરે થાય છે; એમ 
મતાંતર છે. ) 

ઉઘ્યાપનમાં મોટી સ્નાત્ર વિધિ પૂર્વક પ્રભુની પૂૃન્ન 
ભણુાવવી, ઉપવાસની સખ્યા પ્રમાણે મોદક, ફળ, પક્વાજ્ઞ 
વિગેરે હોકવાં. આ યતિ તથા શ્રાવકને કરવાનો આગાઢ તપ 
છે. ગરણુ' વિગેરે પૂર્વવત્‌ “નમે। અરિડુતાણુ'” તું ગણુવું 


૩૮ તપેપ્રત્ત સહેપ્દધિ 
૨૫ બહુત્‌ સિ'હનિઃક્રોડિત તપ. 


ળ્જર્ચ્યેજજવાટમોતિયમણેવેટત્રિવાળાષ્ધિમિ! 
ઘટપત્ાશ્રરલાઇતપનવમિર્નામેશ્ર ટિમ્નન્ટ્જેઃ । 
રદ્રાશારવિમટ્ર..... વિવુધેર્માતેરમન્વન્વિતે- 
વિશ્વેટેવતિથિત્રમાળમનુમિશ્રાદિતરતિચ્વસ્વિતે! 11૨॥. 
જળામનુતિથિત્રયોટ્શપતુટશાર્જાન્વિસે 
સયોટ્શગરિવાંશુમિટેશમિરીશનન્ટેરવિ । 
ટ્શાઇતવસક્ષમિમેઝરસાશ્રવાળે રશેશ્રતુ- 
વિશિલવદ્મિયુમમુગત્રિમૂદીન્ટુમિઃ ।1૨।। 
૩ઘવાસેઃ જમાસ્જાયા વારના જન્તરાન્તરા | 
સિદનિષ્ત્રોરિત નામ ગૃદવ્સંગ્રાયતે ત૧ઃ ॥ર્‌।। 

આ તપ પણુ પૂર્વની જેવોજ છે. પરતુ અહીં તપ- 
સ્યાના દિવસે અધિક છે. તે આ પ્રમાણે--પ્રથમ એક 
ઉપવાસ ઉપર પારણું, પછી બે ઉપવાસ ઉપર પારણું, પછી 
એક ઉપવાસ, પછી ત્રણુ, પછી બે, પછી ચાર, પછી ત્રણુ, 
પછી પાંચ, પછી ચાર, પછા છ; પછી પાંચ, પછી સાત, 
પછી છ, પછી આઠ, પછી સાત, પછી નવ, પછી આઠ, 
પછી દશ, પછી નવ, પછી અગીયાર, પછી દશ, પછી બાર; 
પછી અગીયાર, પછી તેર, પછી બાર, પછી ચૌદ, પછી તેર, 
પછી પદર, પછી ચૌદ, પછી સોળ અને પછી પદર ઉપ- 
વાસ કરીને પારણું કરવુ'. ત્યાર પછી પદ્રાનુપૂવી'એ આ 
પ્રમાણે લેવું--પ્રથમ સોળ ઉપવાસ પછી ચદ, પછી પદર, 
પછી તેર, પછી ચૌદ, પછી ખાર, પછી તેર, પછી અગીયાર, 


ભક તપ ૩૯૦ 


પછી ખાર, પછી દશ, પછી અગીયાર, પછી નવ, પછી દશ, 
પછી આઠ, પછી નવ, પછી સાત, પછી આઠ, પછી છ, 
પછી સાત, પછી પાંચ, પછી છ, પછી સાત, પછી પાંચ, 
પછી છ, પછી ચાર, પછી પાંચ, પછી ત્રણુ, પછી ચાર, 
પછી બે, પછી ત્રણુ, પછો એક, પછી બે અને છેવટ એક 
ઉપવાસ કરી પારણું કરવું. ( એ રીતે દરેકને અતે પારણું 
કરવું. આ રીતે ઝુલ ઉપવાસના દિવસા ૪૯૭ તથા પાર- 
ણુાના દિવસે ૬૧ મળી કુલ ૫૫૮ દિવસે એડ વર્ષ છ 
માસ અને અઢાર દિવસે આ તપ પરો થાય છે) (આ તપ 
પણુ ચાર પશિપાટીએ કરતાં છ વર્ષ બે માસ અને ખાર 
દિવસે પૂરે થાય છે એ મતાંતર છે. ) ઉદઘાપનમાં સોટા 
સ્નાત્ર પૂર્વક પૃજ્ ભણાવીને ઉપવાસની સખ્યા પ્રમાણે પુષ્પ, 
ફળ તથા સો!દકાદિક નેવેથ્ર અર્પણુ કરવું, સાધુને અજ્ઞાદિકનું 
દાન દેવું, સઘ પૃબ્ત, સઘ વાત્સલ્ય કરવું. આ તપતું કળ 
ઉપશમ શ્રેણીની પ્રાસિ રૂપ છે. આ યતિ તથા શ્રાવકને 
ડરવાનેો આગાઢ તપ છે. નખર ૨૧ થી રપ સુધીના તપો 
ચાર પરિપાટીએ કરવાના શ્રી પ્રવચન સારેદ્ધારમાં કહેલા છે. 


ગરણુ' વિગેરે પૂર્વવત્‌ “નમો અરિહતાણુ ” 
૨૧ ભક તપ. 


ળ્ય દ્રિત્રિચતઃવગ્ત્રિચતુઃવગ્મૂટયેઃ । 

વસેજટ્રિતરિવેરેય ટ્િત્રિવેટેષુમૂમિમિઃ 11૨1 
સતુઃપગેજટ્િત્રિમિશ્રોયવાસેઃ મેળિષગ્રકમ્‌ । 
મટ્દે તવસિ મપ્યશયારળશ્રેળિંયુતપ ।1૨॥। 


૪9 તચેપરત્ન સહેપદધિ 


આ તપ લદ્ટ એટલે કલ્યાણુકારક હોવાથી ભદ્ર નામે 
કહેવાય છે. તેમાં પ્રથમ શ્રેણિમાં પહેલો એક ઉપવાસ કરી 
પારણુ કરવું. પછી બે ઉપવાસ ઉપર પારણું, પછી ત્રણુ 
ઉપર પારણું, પછી ચાર, અને પછી પાંચ ઉપવાસ ઉપર 
પારણુ' કરવું. બીજી શ્રેણિએ પ્રથમ ત્રણુ ઉપવાસ, પછી ચાર; 
પછી પાંચ, પછી એક અને પછી બે ઉપવાસ કરી પારણું 
કરવું. ત્રોજી ન્રેણિએ પ્રથમ પાંચ ઉપવાસ, પછી એક, પછી 
બે, પછી ત્રણુ અને પછી ચાર ઉપવાસ કરી પારણું કરવું. 
યોથી શ્રણિએ પ્રથમ બે ઉપવાસ, પછી ત્રણુ, પછી ચાર, 
પછી પાંચ, અને પછી એક ઉપવાસ કેરી પારણું કરવુ. 
પાંચમી શ્રેણિએ પ્રથમ ચાર, પછી પાંચ, પછી એક, પછી 
બે, અને પછી ત્રણુ ઉપવાસ કરી પારણું કરવું. સર્વને છેડે 
એક જ પારણાનેો દિવસ આવે. આ રીતે કરતાં કુલ ઉપ- 
વાસ દિન ૭પ તથા પારણા દિન ૨૫ મળી ત્રણુ માસ અને 
દશ દિવસે આ તપ પૂર્ણું થાય છે. 

ઉદ્યાપનમાં જીનેશ્વરનું સ્નાત્ર કરાવવું. ફેળ, નેવેઘ, 
મોદક, વિગેરે શક્તિ પ્રમાણે ઢોકવાં. આ તપનું ફળ કલ્યા- 
ણુની પ્રાતત થાય એ છે. આ સાધુ તથા શ્રાવકને કરવાને 
આગાઢ તપ છે. 

“શ્રી મહાવીર સ્વામિનાથાય નમ:” એ પદની નવકા- 
રવાળી વીશ ગણુવી. સાથીયા વિગેરે બાર બાર કરવા. 





સહપ્ભક્‌ તષ જીય 


૧૨૧૭ મહાભક તપ. 


ઇજકટિંત્રિચતુઃવશ્રયરવપમિર્યોયળેઃ । 
૨ ક 
નિરસ્તર$ પારળજમાઘમેળો 4્રતાયતે ।1૨।। 


દ્વિવીયયાન્યાં વેરેષવરવતેવક્િવટ્િમિઃ । 
જવીયયાર્યાં સતેજટિતરિવેટ્શરે રસૈઃ ॥૨।। 
તતુર્થવાર્યાં ત્રિતતુઃપચવર્‌ સપમૂસુેઃ । 
પગ્તમ્યાં (સતસેજષિત્રિવેટશિણીમુસેઃ 1૨ 
૫વાં ટ્ત્રિયતુઃવગ્ઞયટસપેજેરવોયળેઃ । 
સપ*્યાં પગ્યયટ્લપ્મૂયુઃમત્રિચતુછયેઃ ॥૪।। 
ઇવ સંપૂયતે તતત્રેળિમિર્મષ્યયારળેઃ । 
મદામદ્ર, 0૫? સપતરસ્તારવરિવારિતમ્‌ ।।ષા। 

આ મહાભદ્ર તપ પણુ પૂર્વનીજ જેમ થાય છે, તેમાં 
તપના દિવસો અધિક છે, તે આ પ્રમાણે-પ્રથમ શ્રેણીમાં 
એડ, બે, ત્રણુ, ચાર, પાંચ, છ અને સાત ઉપવાસ અનુકેમે 
આંતરા રહિત પારણાવાળા કરવા. ખી જી શ્રેણીમાં ચાર, પાંચ; 
છ, સાત, એક, બે અને ત્રણુ ઉપવાસ આંતરા રહિત પાર- 
ણુ।વાળા કરવા. ત્રીજી શ્રેણિમાં સાત; એક, બે, ત્રણુ, ચાર, 
પાંચ, અને છ ઉપવાસ એજ રીતે કરવા. ચોથી જ્ઞેણીમાં 
ત્રણ, ચાર, પાંચ; છ, સાત, એક, અને બે, એ પ્રમાણે 
પૂવજ્ની જેમ ઉપવાસ કરવા. પાંચમી શ્રેણીમાં છ, સાત, એક; 
ખે, ત્રણુ, ચાર, અને પાંચ એ પ્રમાણે કરવા. છઠ્ઠી શ્રેણીમાં 
બે, ત્રણ, ચાર, પાંચ, છ, સાત અને એક, એ પ્રમાણે ઉપ- 
વાસ કરવા. સાતમી શ્વેણીમાં પાંચ, છ, સાત, એક, બે, ત્રણુ 


૪૨ તપોારત્ન સહેપ્દધિ 


અને ચાર એ પ્રમાણે આંતરા રહિત પારણાવાળા ઉપવાસ 
અતુકમે કરવા. આ રીતે આ તપમાં ઉપવાસના દિવસ ૧૯૬ 
તથા પારણાના દિવસ ૪૯ થાય. સર્વ મળીને: ૨૪૫ દિવસે 
આ તપ પૂર્ણ થાય છે. 

ઉઘ્યાપનમાં મોટી સ્નાત્ર વિધિ પૂર્વક પૂજા ભણાવવી. 
ચથાશષ્તિ કૂળ, નેવે, મોદક વિગેરૈ ઢોકવા. ગુરૂ પૂજા, સ'ધ 
પૃજા વિગેરે ફરવું, આ તપનું ફળ સર્વ વિધ્નનો નાશ તથા 
પુણ્યની પ્રાશ્તિ થાય તે છે. આ સાધુ તથા શ્રાવકને કરવાને 
આગાઢ તપ છે. ગરણ' વિગેરે ભદ્ર તપ પ્રમાણે ( જુએ તપ 
નબર ૨૬ ) 


૨૮ ભદ્રોત્તર તપ્‌. 


ઝાઘત્રેળો પગ્સવન્મિઃ મપ્ાઇનવમિન્થા । 

ક્િતીયાયાં વ સપાઇનવવાળર સેર વે ।૨॥ 

તૃતીયાયાં નન્ટ્વાળયરમપ્ઞાઈમિસતમેઃ । 

ચતુચ્યા (સસપ્ાઇનવવાળમિતેઃ દ્રમાત્‌ ।૨।। 

વગ્મ્યામણનન્હેપુવર્તપમિદ્યોયળેઃ । 

નિરન્તરં યારળામિમેદ્રોત્તરતયો મવેત્‌ ।ર।। 

ભદ્ર એટલે ફલ્યાણે કરીને ઉત્તર એટલે ઉત્તમ હોવાથી 

આ જદ્રોત્તર નાસે તપ કહેવાય છે. તેમાં પ્રથમ શ્રેણિએ 
અતુકૅશે પાંચ, છ, સાત, આઠૅ અને નવ ઉપવાસ આંતરા 
રહિત પારણુાવાળા કરવા. ખીજી શ્રેણિમાં સાત, આઠે, નવ,. 
પાંચ અને છ ઉપવાસ કરવા. ત્રીજી થ્રેણિમાં નવ, પાંચ, 
છ, સાત, અને આઠ ઉપવાસ કરવા. થોથી શ્રેણિમાં છ, 


સથ્રતોાભશદ્ર તપ જ" 


સાત, આઠે, નવ અને પાંચ ઉપવાસ ફરવા, તથા પાંચમી 
શ્રેણિમાં આઠ, નવ, પાંચ, છ અને સાત ઉપવાસ નિરંતર 
પારણુાવાળા કરવા. તેથી ભદ્રોત્તર તપ થાય છે. આ તપમાં 
ઉપવાસ દિન ૧૪૫ તથા પારણા દિન રપ મળી ખસો દિવસે 
આ તપ પૃર્ણું થાય છે. ઉદ્યાપન ભદ્ર તપની પેહે જાણુવુ. 
આ તપ કરવાથી સવ વાંછિતની સિદ્ધિ થાય છે. આ યતિ 
તથા શ્રાવકને કરવાને આગાઢ તપ છે, ગરણું વિગેરે તપ 
નખર ૨૬ પ્રમાણે સમજવુ. 
ર૯ સવતોભક% તપ. 

જદા ૫શ્વષટશ્રનામનવમિટિવિઈસુમિઃ શળિજ્ઞા, 

તાસૅનેન્ટ્જગુઃવશિવેઃ શરરસેસ્સેટ્રિંતીયા ચ સા । 

સ્દ્રવાળરતાશ્રનાગનવગિદિમ્મિસ્તુતીયા મવેત્‌ , 

તુયા લમમસેશ્ર નન્જ્ટશમિઃ શ્રીજઠવાળે રેઃ ।2॥ 

૧ જ ૬ ન્ટ જડ 

વાછાર્ટ્રશરે રસેટ્યમગનન્ટાન્વિતેઃ પગી, 

ઘછી વગતુરમેમનન્ટ્ટ્શમિઃ શ્રીઢંડમાળેઃ ૫રા | 

નન્ટાશાશિવવાળયરટુયમસેઃ યૂર્ણાવ જિ: સપમી, 

તે વે ૧ારળજાન્તર સિમિત નિત્યોવવાવા વુધેઃ ।૨॥ 

ચો તરફથી કલ્યાણુ કરનાર હોવાથી આ તપ સર્વ તો- 

શદ્ર ડહેવાય છે. અહોં પ્રથમ શ્રેણિ અનુકમે નિરંતર પાર- 
ણુ।ાવાળા પાંચ, છ, સાત, આઠં, નવ, દશ અને અગીયાર 
ઉપવાસ વડે થાય છે. ખીજી ન્નેણિ આઠ, નવ, દશ, અગી- 
ચાર, પાંચ, છ અને સાત ઉપવાસ વડે થાય છે. ત્રીજી શ્રેણી 
અગીચાર, પાંચ, છ; સાત, આઠ, નવ અને દશ ઉપવાસ 


.૪૪ તપેપરત્ન સહેોદધિ 


વડે થાય છે. ચોથી ખ્નેણી સાત, આઠ, નવ, દશ, અગીયાર, 
પાંચ અને છ ઉપવાજ્ વડે થાય છે. પાંચમી શ્રેણી દશ, 
અગીયાર, પાંચ, છ, સાત, આઠે અને નવ ઉપવાસે કરીને 
થાય છે. છઠ્ઠી શ્રેણી છ; સાત, આઠ; નવ, દશ, અગીયાર 
અને પાંચ ઉપવાસ વડે થાય છે. તથા સાતમી શ્રેણી નવ, 
દશ, અગીયાર, પાંચ, છ; સાત અને આઠ ઉપવાસ વડે 
થાય છે. આ તપના દિન ૩૯૨ તથા પારણાના દિ દિન ૪૯ 


થાય છે. કુલ આ તપ (૪૪૧ ) દિવસે પૂર્ણું થાય છે. ઉદ્યા- 
પન ભદ્ર તપની પેઠે જાણુવુ- 


કેટલાએક આચાર્યોૌચ આ ચારે ભદ્રાદિક તપના ઉદ્યા 
પનમાં ઉપવાસની સખ્યા પ્રમાણે પુષ્પ, ફેળ, પક્વાન્ન વિગેરે 
ઢોકવાનું કહે છે. આ તપતું કૂળ સવે પ્રકારની શાંતિ તથા 
સર્વ કર્મના ક્ષયની પ્રાપ્તિ થાય તે છે. આ યતિ તથા 
શ્રાવકને કરવાને આગાઢ તપ છે. ગરણુ' વિગેરે તપ ન'ખર 
૨૬ પ્રમાણે જ્નણુવુ. 


૩૦ ગુણુરત્ન સ વત્સર તપ. 


ુળરત્નં યોટશમિર્માસેઃ સંપૂયતે પુનસ્ત્ર । 
માસે ચેજાહ્યોરટશાન્તાઃ સ્થુરપવાસાઃ વત્ટ્શ ।1। 
ગુણુરૂપી રત્નોની પ્રાતિતું કારણુ હોવાથી આ ગુણુ- 
રત્ન તપ કહેવાય છે. (આ તપ શ્રી મહાવીર સ્વામીના 
શિષ્ય સ્ક'દજીએ આચચે હતો. ) તેમાં પહેલા માસમાં એક 
ઉપવાસ અને એક પારણું, એ રીતે પદર _ઉષવાસ અને 
પદર પારણુદ મળીને ત્રીશ દિવસે પૂણુ થાય છે. બીજે માસે 
ખે ઉપવાસને આંતરે પારણા કરવાથી વીશ ઉપવાસ તથા 


ગુણુરત્ત સ'વત્સર તપ જપ. 


“દશ પારણુ। મળી ત્રીશ દિવસે પૂણુ થાય છે. ત્રીજે માસે 
ત્રણુ ત્રણુ ઉપવાસે પારણું કરવાથી ચેો।ાવીશ ઉપવાસ તથા 
આઠ પારણા મળી બત્રીશ દિવસ થાય છે. ચોથે માસે ચાર 
ચાર ઉપવાસ ઉપર પારણુ' કરવાથી ચોાવોશ ઉપવાસ અને 
છ પારણાં મળીને ત્રીશ દિવસ થાય છે. પાંચમે માસે પાંચ 
“પાંચ ઉપવાસ ઉપર પારણાં કરવાથી પચીશ ઉપવાસ અને 
પાંચ પારણાં મળીને ત્રીશ દિવસ થાય છે. છટ્ઠે માસે છ છ 
ઉપવાસ ઉપર પારણાં કરવાથી. ચોાવીશા ઉપવાસ અને ચાર 
પારણાં મળીને અટઠાવીશ દિવસ લાગે છે. સાતસૈ માસે સાત 
સાત ઉપવાસ ઉપર પારણાં કરવાથી એકવીશ ઉપવાસ અને 
ત્રણુ પારણાં મળી ચોવીશ દિવસે પૂર્ણ થાય છે. આઠેસે 
માસે આઠ આઠ ઉપવાસ ઉપર પારણાં કરવાથી ચોવીશ ઉપ- 
વાસ તથા ત્રણુ પારણાં મળીને સત્તાવીશ દિવસ થાય છે. 
નવશે માસે નવ નવ ઉપવાસ ઉપર પારણા કરવાથો સતા- 
વીશ ઉપવાસ અને ત્રણુ પારણા મળી ત્રીરા દિવસ થાય છે. 
દરામે માસ દશ દશ ઉપવાસ ઉપર પારણા કરવાથી ત્રીશ 
ઉપવાસ અને ત્રણુ પારણા મળી તેંત્રોશ દિવસ થાય છે. 
અગીયારમે માસે અગીયાર અગીયાર ઉપવાસ ઉપર પારણા 
કરવાથી તેત્રીશા ઉપવાસ અને ત્રણુ પારણા મળી છત્રીશ 
દિવસ થાય છે. બારમે માસે બાર બાર ઉપવાસ ઉપર પારણા 
કરવાથી થોાવીશ ઉપવાસ અને બે પારણુા। મળી છવીશ દિવસ 
થાય છે, તેરમે માસે તેર તૅર ઉપવાસ ઉપર પારણા કરવાથી 
'છવીશ ઉપવાસ અને બે પારણા મળી અઠ્ઠાવીશ દિવસ 
થાય છે. ચૌદમે માસે ચૌદ ચૌદ ઉપવાસ ઉપર પાશણા 
કરવાથી અઠ્ઠાવીશ ઉપવાસ અને બે પારણા મળી ત્રીશ 


*જૃ તપોારત્ન સહેપ્દષિ 


દિવસ થાય છે. પદરમે માસે પદર પદર ઉપવાસ ઉપર 
પારણા કરવાથી ત્રીશ ઉપવાસ અને બે પારણા મળી ખત્રીશ 
દિવસ થાય છે. સો!ળમે માસે સોળ સોળ ઉપવાસ ઉપર 
પારણા! કરવાથી બત્રોશ ઉપવાસ અને ખે પારણા મળી 
'ચોત્રીશ દિવસ થાય છે. આ રીતે આ તપ ન્યૃનાધિક તથા 
સરખા દિવસે।!એ કરીને ખરાબર સોળ માસેજ પુર્ણ" થાય છે. 
(એકદર ગણુતાં ૪૮૦ દિવસે। થાય છે. ) 


ઉદ્યાપનમાં મોટા સ્નાત્ર પૂર્વક જીન પૂન્ત, સાધુ પૂજા, 
સધ પૂનન, વિગેરે યથાશક્તિ કરવું. આ તપતું ફળ ઉચ્ચ 
ગુણુસ્થાન પર આરેોહણુ થાય તે છે. આ યતિ તથા શ્રાવકને 
કૅરવાનો આગાઢ તપ છે. 


“ ગુણુરત્નસ વત્સરતપસે નમ:” આ પદની નવકારવાળી 
'વીશ ગણુવી. સાથીયા વિગેરે ખાર ખાર કરવા. 


૩૧ અગીયાર અગ તપ. 


"વાડમાં લમારસ્ય શુજ્ટાયાં ₹્રસસ્્યયા । 
સાસેસ્તસવો વથાશસિિ પૂષતેડજ્નતવઃ રજુટમ્‌ ।1૨।| 
શકલ એકાદશીથી આરભીને અગીયાર માસની એકાન 
દશીએ યથાશક્તિ તપ કરવાથી અગ તપ પણું થાય છે. 
આચારશાંગ વિગેરે અગીયાર અગને। આ તપ હોવાથી 
અગ તપ કહેવાય છે. તેમાં શુક્લ એકાદશીને દિવસે યથા- 
શક્તિ એકાસણું, નીવી, આં!ઈબલ કે ઉપવાસ કરવે।. એ પ્રમાણે 
દરક શુક્લ એકાટરીએ અથવા બન્ને પક્ષની એકાદશીએ 


સ'વદ્સર તપ 


૪૭ 


કરવું. તે અગીયાર માસે પૂર્ણું થાય છે. (બન્ને પક્ષની 
કએકાદશી લેવાથી અગીયાર પખવાડીયે તપ પૂરો થાય છે. 
એમ પણુ કોઇ આચાય'ને। મત છે. ) ઉદ્યાપન લઘુ પચમીની 
“પેઠે કરવું. વિશેષ એટલે। કે આ તપમાં અગીયાર અગ લખા- 
વવા તથા અગીયાર અગીયાર વસ્તુ હોકવી. આ તપ કરવાથી 
આગમના બોધની પ્રાત્તિ થાય છે. આ યતિ તથા શ્રાવકને 


કરવાનો આગાઢ તપ છે. 


૧ શ્રો આચારાગ સત્રાય નસ; 


૨ શ્રી સુયગડાંગ ક 
3 શ્રી ઠાણાગ ક 
૪ શ્રી સમવાયાગ કે 
પ શ્રી ભગવતી આ 


૬ શ્રી જ્ઞાતા ધર્મકથાંગ ,, 
૭ શ્રી ઉપાસક દૃશાંગ ક», 
૮ શ્રી અ'તકૃત્‌ દશાંગ ») 
હ શ્રી અવુત્તરોવવાઇ ),; 
૧૦ શ્રો પ્રશ્ન વ્યાકરણ 29 
૧૧ શ્રી વિષાક ક 


77 
77 
77 
27 
કા 
2 
77 
27 
77 
77 


૩૨ સવત્સર તષ? 


સાંવસ્તરં તવ? સાંવસ્લરિજે પાણિજે5પિ વ । 
જાતર્માલે દતે છોચે ત્રિયતે તહુરીયતે | ૨॥ 


એક વર્ષમાં નિશ્ચે જે તપ કરાય તે સાંવત્સર તપ 
ક્રડેવાય છે, તેમાં પાક્ષિક આલોચના એટલે પદર દિવસની 


આલેચના માટે દરેક ચૌદશે ઉપવાસ કરવે. 


શ: 


ત 


અર્થાત્‌ 


'જટ તપેપરત્ન મહેપ્દધિ 


આર માસની ચોવીશ ચતુર્ટ શીના ઉપવાસ કરવા. તથા ચાતુ- 
માસની આલોચના માટે ત્રણે ચોમાસીએ એટલે કાતિક 
યોામાસી, ફ્રાગણુ ચોમાસ્રી તથા અષાડ ચોમાસ્રીએ ખબે 
ઉપવાસ કરવાથી છ ઉપવાસ થાય. તથા સ'વત્સરી આલે।- 
ચના માટે ત્રણુ ઉપવાસ સ“વત્સરીના કરવા. એ સર્વ મળીને 
તેત્રીશ ઉપવાસ કરવા. આ તપ કરવાથી વર્ષમાં કરેલાં પાપને 
ક્ષય થાય છે. આ યતિ તથા શ્રાવકને કરવાનો આગાઢ તપ 
છે. (બીજો વષી* તપ જીદી જાતને છે. જીએ તપ ન. ૧૩૭) 

૪ સ'વત્સરતપસે નમઃ” ગરણું નવકારવાળી વીશ. તથા 
સાથીયા વિગેરે બાર ખાર કરવા. 


૩૩ ન'રીશ્વર તપ. 


નન્રીશ્વરતપો ટીવોસ્તવઢશારુરીરિતઃ । 
સપ્ત વર્ષાળિ વર્ષ વા ત્રિયતે ચ તહ્ઞેનેઃ |12॥ 
ન'દીશ્વરનો તપ દીવાળીની અમાવાસ્યાથી શરું કરવાને 
કહેલો છે. તે સાત વષે: અથવા એક વષે તે (ન'દીશ્વર )ની 
પૂન્ત વડે પૂર્ણું કરાય છે. 
ન'દીશ્વરદ્રીપમાં રહેલા ચૈત્યોની આરાધના માટે આ 
તપ કંહેલે। છે. તેમાં દીવાળીની અમાવાસ્યાને શેજ પટ્ટ ઉપર 
ન'દીશ્વરનુ ચિત્ર કાઢી તેની પૂજન કરવી. તે દિવસે શક્તિ 
પ્રમાણુ ઉપવાસ, આં([ભલ, એકાસણું કે નિવી કરવી. પછી 
દરેક અમાવાસ્યાએ તેજ તપ કરવે.. એ પ્રમાણે સાત વર્ષ 
કરવો. અથવા એક વષ સુધી કરવો. ઉછાપનમાં મોટી સ્નાત્ર 
વિધિએ જીનપૂજા કરીને સુવર્ણુનના કરાવેલા ન દીશ્વરની પાસે 


'પુ'હરીક તગ ૪ 


આવન બાવન જાતિના સોદક, ફળ, પુષ્પ, પકવાન્ન વિગેરે 
સોકવાં. સાધુપૂજ્ત, સધપૂના, સઘ વાત્સલ્ય વિગેરે કરવું. આ 
તપ કરવાથી આઠ ભવે સૌક્ષ પ્રાસ થાય છે. આ યતિ તેથા 
શ્રાવકને કરવાનો આગાઢ તપ છે. 
બીજી રીત. 

ઉપર જે સાત વર્ષ" સુધી તપ કરવાનું લખ્યું છે, મા 
ભતાંતર આ પ્રમાણે છે-દીવાળીની અમાવાસ્યાએ શર્‌ કરીને 
તેર અમાવાસ્યા સુધી તપ કરવો. પછી ફરીથી દીવાળીની. 
અમાવાસ્યાએ શર્‌ કરી તેર અમાવાસ્યાએ પૂરો ડરવો. એ 
પ્રમાણે ચાર વાર કડેરવો. આ પ્રમાણે કરવાથી પણુ સાત 
વષે" પૂરો થાય છે. ઉપવાસ “પર” થાય છે 

એડ વર્ષના સખ ધમાં પણુ મતાંતર આ પ્રમાણે છે-- 
દીવાળીની અમાવાસ્યાએ છઠું કરવો. પછી દરેક પુનમ તથા 
અમાવાસ્યાએ છઠ્ઠું કરવો. એ રીતે તેર મહિને આ તપ 
પૂણુ" થાય છે. એટલે “ર૬? છઠુંના “પ૨? ઉપવાસ થાય છે. 

“ન'દીશ્વરદ્રોપતપસે નમઃ ”' નવકારવાળી વીશ. સાથીઆ 


વિગેરે ખાર બાર કરવા. 


૩૪ પુ'ડરીક તપ. (ચૈત્રી પુનમ તપ) 
ભક્ત વર્ષાળિ વષ વા પૂળિમાવાં થથાયળમ્‌ । 
૧? કુવા ઇુટરીકાણ્વં તવ ૩ચ૧તે ।1?॥ 
પુંડરીક એટલે શ્રી ત્ઠષભદેવતા પહેલા ગણુધરની 
આરાધના માટે અ! તપ છે, *તેથી પુંડરીક તપ કહેવાય છે. 
તે ગણુધર ચૈત્રી પૂણુમાને રોજ 1સઅદ્ધઃચળ પર સિદ્ધિ 
હ 


પ૦ તપેપરત્ન સણેપ્દધિ 


પાસ્યા છે તેથી તે દિવસે શ્રી પુંડરીક સ્વામીની પ્રતિમાની 
પૂજા કરવી, તથા શક્તિ પ્રમાણે ઉપવાસ એકાસણુ।ાદિક તપ 
કરવો, કસુંબી રગવાળા વસ્્રથી પૂના કરવી, કસુંખી રગની 
પીળ ડરવી, નેત્રાંજન કરવું, હુરિદ્રા રાગે કરીને પણુ પૂજા 
કૅરવી. ત્યાર પછી દરેક પૂણિમાએ તે પ્રમાણે તપ તથા પૂજન 
કરવી. એ પ્રમાણું સાત વર્ષ અથવા એક વર્ષ સુધી કરવું. 
અથવા ખાર વર્ષની ખાર ચૈત્રો પૂણિમા જ કરવી, (પદર 
વરસ ડરવાતું પણુ ખાર માસિક પર્જ કથામાં કહ્યું છે. ) 


ઉદ્યાપનમાં સ્ત્રીએ નણુ દની દીકરીને તથા પુરૂષે બેનની 
દીકરીને ઘણાં માંડાનું ભોજન કરાવી હુરિદ્રા રાગ, કસુંબી 
વસ્રનો જેટો, તાંખૂલ, કક્ણુ, નૂપુર વિગેરે આપવુ', સાધુ 
સાધ્વીઓને રજનેહુરણુ, સ્રુખવસ્ત્રિકા, વસ્ત પાત્ર વિગેરેતું હાન 
રેવુ'. તથા ઘણાં માંડા વહારાવવા. તેમજ શ્રાવકના સાત ઘરે 
ઘણુ માંડા દેવા. આ તપ કરવાથી સોક્ષની પ્રાત્તિ થાય છે. 
યતિ તથા શ્રાવકને કરવાના આ આગાઢ તપ છે. 

“શ્રી પુંડરીક ગણુધરાય નમઃ?” નવકારવાળી વીશ, 
સાથીયા વિગેરે ૧૫૦ દોઢસે। ડરવા. 


ચૈત્રી પુનમના તપનો ।વધિ. 


પોતાને સ્થાને રહીને જેને તપ કરવો હોય તેને માટે 
વિધિ કહે છે સ્ુખ્યતાથી તો શ્રી પુંડરીક ભગવાનના જ 
પ્રતિમાજી હોવાં જેઈએ. તેના અભાવે શ્રી ગૌતમ સ્વામીના, 
તેના અભાવે શ્રી ત્ઠષભદેવજીના પ્રતિમાજી, તેના અભાવે જે 
પ્રભુજીતું બિખ હોય તેની પાસે વિધિ કરવો. છેવટ સ્થાપ- 
નાચાર્ય. પાસે પણુ ડેરવો. ૧૫૦ પ્રદક્ષિણા દેવી. ૧૫૦ ખમા- 


સપણિક્ય પ્રસ્‍તાશિડકા તપ "પ૧. 


સમણુ દેવા. ૧૫૦ સાથીઆ કરવા. ૧૫૦ કુલની માળાએ 
ચડાવવી ને ૧૫૦ લેગસ્સને। કાઉસગ્ગ કરવો. જો એક સાથે 
ન થમ શકે તે! ૧૦-૨૦-૩૦-૪૦ અને ૫૦ લેોગસ્સનેોા 
જુદો જુદ્દો કરીને ૧૫૦ ને। કાઉસગ્ગ પૂરે કરવે।. 


3૫ માણિડય પ્રસ્‍તારિકા તપ, (માણિડ્ય પાવડી ) 


માળિથય4્રસતારી ગાશ્િનશુકર્ય ૧લ્સંયોમે । 
આરમ્યેજાટ્રિવાં રજા થાવટિટ્પ્યાસ 11૨ 


માણિક્યની પ્રસ્‍્તારિકાની જેમ આ તપને! વિસ્તાર 
હોવાથી માણિકૅય પ્રસ્તાશ્કિ કહેવાય છે. તે આશ્ચિન શુક્લ 
એકાદશીએ આરંભી પૂણિમા સુધી કરવાનો છે. એટલે કે 
એકાદશીએ ઉપવાસ, દ્ાદશીએ એકાસણું, ત્રચોદશીએ નીવી, 
ચતુર્દશીએ આંબિલ અને પૃણું'માએ ખેસણું કરવુ. અથવા 
એકાદશીએ ઉપવાસ, ક્રાદશીએ આંખિલ, ત્રચોદશીએ નીવી, 
ચતુર્દેશીએ એકાસણુ, તથા પૂૃણિમાએ બેસણું એ પ્રમાણે 
કરવુ . તથા તે પાંચે સ્વિસ વસેોમાં પ્રભાતે સૂથેદદય પહેલાં સ્નાન 
પૂર્વક સારા ભાગ્યવાળી સુવાસિની સોનું સ૪ુખમડનત તથા 
ઉદ્ધર્તન કરવુ'. પછી પોતે પણુ પાવત્ર સુદર વસ્ત્રો અથવા 
કેસુબી વસ્તું યુગલ પહેરીને તથા સ'પત્તિ પ્રમાણું અલ- 
કારો પહેરીને અખડ અક્ષતની અજળી ભરીને તે ઉપર 
એક જાતિકફ્‌ળ ( જાયફળ ) મૂકી મંગલેચ્ચાર પૂર્વક ચેત્યને 
પ્રદક્ષિણા કરીને તે અજલી જીનેશ્વર પાસે મૂકવી. પછી 
ખીજી પ્રદક્ષિણામાં શ્રીફળ મૂકવું? ત્રીજી પ્રદક્ષિણામાં ડીંટ 
તથા પણું" સહિત ખીનેરૂં અક્ષતની અ'જલી ઉપર મૂડકવુ'. 


જાર તપેદરત્ન મહેોાદષ્િ 


તથા ચોથી પ્રદક્ષિણામાં અક્ષતની અ'જલી ઉપર સોપારી 
મૂડી પ્રદક્ષિણા કરીને અજળી દેવ પાસે મૂકવી. પછી સાત 
ધાન્ય, લવણુ, એક્સો આઠં હાથ વસ્ત્ર, એકસો આઠ રાતી 
ચણૂ।ઠી, તથા કસુંબી વસ દેવ પાસે મૂક્વુ- આ પ્રમાણે 
ચાર વર્ષ સુધી કરવુ. ઉદ્યાપનને વિષે એકસે। આઠ પૂર્ણું 
જુજ દીવા સહિત દેવ પાસે ઢોકવા. તથા એક રૂપાને દીવો 
સુવણું'ની વાટ સહિત ઢોકવેો. સ'ઘપૂજ્ત સ'ઘવાત્સલ્ય કરવુ 
આ તપ કરવાથી નિર્મળ ગુણુની પ્રાત્તિ થાય છે, આ યતિ 
તથા શ્રાવકને કરવા લાયક આગાઢ તપ છે. 


“સમાણિક્ય પ્રસ્‍્તારિકા તપસે નમ: ” નવકારવાળી વીશ. 
સાંથીઆ વિગેરે બાર ખાર કરવા. 


૩૬ પહદ્મોત્તર તપ. (કમળની ઓળી) 
વસ્ચેજંર નવપશ્ેવ્વમણાઇ પસ્યેવસંણવયા । 
૩વવાસા મીણિતાઃ સ્યુટ્દોસપતિરનુતતરાઃ ।1?।। 


પદ્મ એટલે કમળની જેમ લક્ષ્મી વડે ઉત્જુષ્ટ હોવાથી 
આ તપ પહદ્યોત્તર નામે કહેવાય છે. તેમાં નવ પલ્મોને વિષે 
દરેક પહ્મમાં આઠ આઠ પાંખડી હોવાથી તે દરેકનો! એકાંતર 
એકાસણાના પારણાવાળોે એક એક ઉપવાસ કરવો. એવી 
રીતે નવ વખત ફરવુ' તેથી આ તપ બૉંતેર ઉપવાસ અને 
બાંતેર એકાસણાએ કરીને 'પૂર્ણું થાય છે. આ તપ શુકલ 
પક્ષની નવમીને રોજ શરૂ કરવો. ઉદ્યાપનમાં સોટી સ્નાત્ર 
વિધિએ જીનપૃજા કરવી, આઠ પાંખડીવાળા સુવણુંના નવ 
કમળ કરાવી પ્રભ્નુ પાસે ઢોકવા. સાધુને અન્ઞાદિકનું દાન 


સમવક્રભુ તપ પર 


શવુ.. સ'ઘપૂજા, સ'ઘવાત્સલ્ય કરવુ. આ તપ ડરવાથી સોઢી 
લક્ષ્મી પ્રાસ થાય છે. ચવિ તથા શ્રાવકેને કરવાને આ 
આગાઢ તપ છે. 


“પદોત્તરતપસે નમ:” અથવા “નસો અરિહ તાણું ” 
એ પદની નવકારવાળી વીશ ગણુવી. તથા સાથીયા વિગેરે 
ખાર ખાર કરવા. 


૩૭ સમવસરણુ તપ. 


શ્રાવળમથ માદ્રયટ્‌ં જ'ળપ્રતિયટ્મિટાહિવાં નીત્વા । 
વોશ હ્તાનિ જાયે વર્ષચતુષ્જ શ્વશવસ્યા તપઃ 121 
સમવસરણુની આરાધના માટે આ તપ છે. તેમાં ચુજ- 
રાતી શ્રાવણુવદ એકમને દિવસે આર'ભીને પોતાની શક્તિ 
પ્રમાણુ બેસયુ' અથવા એકાસણુ' વિગેરે કરવુ. એ રીતે 
સેો!ળળ દિવસ કરવું. હુમેશાં સમવસરણુની પૂજા કરવી. આ 
પ્રમાણે ચા૨ વર્ષઃ કરવું. ઉદ્યાપને (દર વરસે ) સમવસરણુની 
મે।ટી સ્નાત્ર વિધિએ પૂનત કરી છ વિગઇની વસ્તુએના થાળ 
(પકૅવાન્ન ફૂળ વિગેરે ) ઢોકવા. સ'ધવાત્સલ્ય, સ'ધપૂજા કરવી. 
આ તપતું ફ્‌ળ સાક્ષાત્‌ તીર્યકરનું' દર્શન થાય તે છે. આ 
સાધુ તથા શ્રાવકને કરવાને આગાઢ તપ છે. 
મવચનસારેદ્ધાર વિગેરેમાં એવુ કહ્યું છે કે-પહેલે વરસે 
સોળ એકાસણાં, બીજે વરસે સો!ળ નીવી, ત્રીજે વરસે સોળ 
ઉપવાસ ડરવા.' 
નને લાગટ ઉપવાસ ન કરી શકે તો ચાર ચાર ઉપ- 


સુતક અશલર-ઇ * [૮.9 સસ અનાનસ 


૧ પ્રત ન. અ માં પણુ આ રીત છે. 


૪ તપેપરત્ન સહેરદાધ 


વાસને આંતરે પારણું કરવુ એમ જેન પ્રબોધમાં કહ્યું છે. 
પણુ ચારૈ વરસ આ રીતેજ ઉપવાસ કરવાનું લખે છે, આ 
તપને મોટું સમવસરણુ પણુ કહે છે. 

ને લાગટ ઉપવાસ ન કરી શકે તેને માટે બીજી રીત 
એ છે કે-પહેલે દિવસે એકાસણું, બીજે દિવસે નીવી, ત્રોજે 
દિવસે આંખિલ, ચોથે દિવસે ઉપવાસ. એ એક ઓળી થઈ. 
એવી ચાર ઓળી કરવાથી સોળ દિવસ થાય. એ રીતે પણુ 
ચાર વરસ કરવું. (પ્રત ન. અ) 

સમવસરણુ તપ. (બાજી ) 

આ તપને નાતું સમવસરણું પણુ કહે છે. આ તપને 
શ્રાવણુ વદ ચોથથી આરભ કરી ભાદરવા શુદી ચાથને દિવસે 
એટલે સોળ દિવસે પૃર્ણુ કરવે।. તેમાં ( એકાસણુરદિક ) યથા- 
શક્તિ તપ કરવે।. ઉદ્યાપન વિગેરે ઉપર પ્રમાણે. ( આચાર 
દિનકર. ) 

ચાર શ્રેણીના ચાર પ્રકારે ગરણાં વિગેરે નીચે પ્રમાણે. 

સા, ખ. લે! ને! 


થરી ભાવાજિનાય નમ: ૧૦ ૧૦ ૧૦ ૨૦ 
શ્રી ટૃતસમવસરણુજિનનાથાય નમ: ૯ ૯ હ ૨૦ 
શ્રી મન:પર્યવ અણં'તે નમ: ૧૨ ૨૨૧૨ ૨૦ 
શ્રી કેવલિ જિનાય નમ: ૮ ૮ ૮# ૨૦ 


૩૭ સમવસરણુ તપ. 


ઇયાતળાર્ઈટિં મદ્વવ પ૩છામમ્મિ સોજસર્રિ । 


ટોર સમોલરળતવો, વપવૂઝા યુવ્વવિરિણફૂં ।॥૨॥ 
( પ્રવચનસારેદ્ધાર ગાથા ૫૬૫) 


ભ્રી વીર ગણધર ત'પ પપઃ 


આ તપ એકાસણાદિકે કરીને એટલે ચાર એકાસણાં, 
ચાર નીવી, ચાર આંબિલ તથા ચાર ઉપવાસ કરવાથી થાય 
છે. અર્થાત્‌ પહેલે દિવસે એકાસણું, ખીજે દિવસે નીવી, 
ત્રીજે દિવસે આંબિલ અને ચોથે દિવસે ઉપવાસ, એ પ્રથમ 
શ્રેણી થઇ. એવી ચાર શ્રેણીએ એટલે સે!ળ દિવસે આ તપ 
પૂરે થાય છે. આ તપ શ્રાવણુ મૃષ્ણુ ચતુર્થીથી આર'ભી 
ભાદ્ધપદ શુકૂલ ચતુથીએ એટલે સ વત્સરીને દિવસે પૂર્ણું 
કરવો. એ રીતે ચાર વર્ષ સુધી કરડું. થવા શ્રાવણુ પૃપ્ણુ 
ચતુથી'થી ભાદ્રપદ શુકલ ચતુથી” સુધી સોળે ઉપવાસ કરવા, 
અથવા શ્રાવણ કૃષ્ણુ પ્રતિપદ્થી આરભ કરવો તેમાં પ્રથમ 
ચાર ઉપવાસ કરી પારણે એકાસણુ અથવા બેસણું કરવુ. 
એવી રીતે ચાર ન્રેણીએ કરી સ“વત્સરીને દિવસ પૃણુડ કરે. 
એ રીતે ચાર વર્ષ" કરવું. હમેશાં સમવસરણુની પૂન્ત કરવી. 

ઉદ્યાપને જીન પૃજ્ પૂર્વક થાળ ૪ નેવેદ્ય ભરીને મૂકવા. 

(સમવસરણુનેો તપ પૃરો થયા પછી પાંચમે વરસે 
સિહઠાસન તપ અવશ્ય ડરવે। નેઇએ એવી પ્રવૃત્તિ છે. તે 
તપ માટે ન'બર ૧૪૬ વાળા તપ જીુએ।. સમવસરણુ તપની 
સાથે સાથે પણુ સિહાસન તપ થઈ શકે છે. આ તપ એક 
વર્ષમાં કરવો હોય તો વર્ષે વષે એળી નહીં કરતાં એક 
વર્ષમાં જ ખધી ઓળી કરવાથી પણુ થાય છે. ) 


૩૮ શ્રી વીર ગણ્‌ુધરતપ. 
તર્ઝિનસ્યેજાટ્શશિવ્યમળપાસ્ળિસ્તટ્થ ત । 


ૃ્રરચેવમનશતાન્યપ્યાસામ્ઝાત્યશ વિટ્ષ્યા 11?।। 
ગણુષધરની આરાધના માટે જે તપ તે ગણુધર તપ 


જહુ તચપેપરત્ન સહેપ્દાધ 


કહેવાય છે, તેમાં શ્રી વર્ધમાન સ્વામીના અગીઆર ગણુધરો 
છે, તેમની આરાધના માટે દરેક ગણુધરને આશ્રયીને એકાંત૨ 
અગીયાર અગીયાર ઉપવાસ અથવા અગીયાર અગીયાર એકાંત૨ 
આંખિલ કેરવા. ( મતાંતરે દરેક ગણુધર આશ્રયીને એક એક 
ઉપવાસ અથવા આંખિલ કરવાનું પણુ કહ્યું છે. ) ઉદ્યાપનમાં 
અગીયાર અગીયાર ચારિત્રના ઉપકરણુ સાધુને આપવા. ગણુધ- 
રની મૂતિની પૂજા કરવી. સ'ઘ વાત્સલ્ય, સ'ધ પૂજા કરવી. આ 
તપતું ફેળ કેવળસ્ઞાનની પ્રાત્તિ થાય તે છે. આ યતિ તથા 
શ્રાવકને કરવાને આગાઢ તપ છે. ગરણુ' વિગેરે નીચે પ્રમાણે. 
(જે ગણુધરનો તપ ચાલતે। હાય તે નામતું ગરણુ' ગણુવુ. ) 

ઉપરનો આ તપ વૈશાખ શુદિ ૧૧ થી શર્‌ કરવામાં 
આવે છે. તે દિવસે શ્રી ગણુધરના દેવ વાંદે. આ તપ ૧૧ 
છઠ્ઠું કરીને પણુ કરાય છે. 


સાવ ખન લો ને।૦ 


૧ શ્રી ઇન્દડ્રભૃતિ ગણુધરાયનષઃ ૧૧ ૧૧ ૧૧ ૨૩ 
જ્‌ શ્રી અત્નિભૃતિ ગષણવધરાય નમ. -),; 4); 454 47 
3 શ્રા વાયુભૃતિ ગણુધરાય નમ: 27; 77 77 47 
૪ શ્રી વ્યક્તભૂતિ ગણુધજરાય નમ. 5 5% 95 99 
પ શ્રી સુધર્મસ્વાસમિ ગણુધરાય નમઃ 7; 77 77 27 
ન શ્રી મ1ડેત ગણધરાય નમઃ 9 25 55 28 
છઠ શ્રી મોર્ય પુત્ર ગણુધરાય નમ. 55 39 55 5% 
૮ શ્રી અક'પિત ગણુધરાય નસ: 2 5% 277 59 
હ શ્રી અચલબ્રાઉ ગણ્‌ધરાય નમ” », 74; 57 47 
૧૦ શ્રી સેતાર્ય ગણધરાય નસ: 727 27 77 77 
૧૧ શો પ્રભાસ ગણધરાય નસ: 22 52 42 22 


અરોપ્ડક્શક્ષ તપ પાક 


૩૯ અશેોકવૃક્ષ તપ. 


ઝાશ્વિનશુજ#ત્રતિયટ્મારમ્ય તિચીય પંચ તિગશયા | 
ગુયોસવતા લહિતાઃ પંચ તસ ફ્ટ્મશોયતવઃ ।₹॥ 
અશ્ઞોક વૃક્ષની જેમ આ તપ મંગલકારી હોવાથી 
અશેાક તપ કહેવાય છે. તેમાં આશ્ચિન શુક્લ પક્ષની એક- 
મને દિવસે આર ભીને શુદ પાંચમ સુધી એટલે પાંચ દિવસ 
સુધી શક્તિ પ્રમાણું એકાસણાદિક તપ કરવે।. હમેશાં અશોક 
વૃક્ષ સહિત શ્રી જિનેશ્વરની પૂજા કરવી. આ પ્રમાણે પાંચ 
વર્ષ કરવુ, ( જૈન પ્રબોધમાં તથા જેન પર્મસિંધુમાં એવુ 
લખ્યું છે કે-આસે! માસમાં પદર ઉપવાસ અને પદર એકા- 
સણાં એકાંતરે કરવા. આ રીતે કરીએ તે એકજ વષે? આ 
તપ પૂર્ણું થાય છે. ) ઉદ્યાપનમાં અશેોકવૃક્ષ સહિત નવીન 
જિનબિખ કરાવી વિધિ પ્રમાણે પ્રતિષ્ઠા કરાવવી. છ ક્ઠતુનાં 
પુષ્પ, ફેળ, સોપારી વિગેરેથી પૃજા કરવી. યથાશક્તિ ફળ, 
મોદક, નેવેધ રોકવા. આ તપતુ ફળ સર્વ સુખની પ્રાસ્તિ છે. 
આ સાધુ તથા શ્રાવક્ને કરવાના આગાઢ તપ છે. 
“ અશેકવૃક્ષતપસે નમઃ ” નવકારવાળી વીશ, સાથીયા 
વિગેરે ખાર ખાર કરવા. 


૪૦ એકસોસીત્તર જિન તપ (વિજય ઓળી તપ) 


ભપળતિશવગિનાનાયુર્કિયિકેકમસં ચ । 
છુવાળાનાણુઘાપનાતયઃ વૂર્ષતે સમ્ય ।1૨।। 
એકસો સીત્તર જિનેશ્વરાની આરાધના માટે આ તપ 
છે. તેમાં એકસે। સીત્તેર તીયકરાને આશ્રયીને આંતરા રહિત. 


જટ તગપૅપ્રત્ન સહેપ્દપ્રિ 


એક એક એકાસણું કરવુ' એટલે એકસો સીત્તેર લગાલગ 
એકાસણાં કરવાં. અથવા તો વીશ એકાસણાં લગોલગ કેરીને 
પછી એક પારણું કરવું. એ પ્રમાણે આઠે વાર કરવાથી 
એકસો, સાઠે એકાસણાં થાય, તે પછી ૧૦ એકાસણાં કરવાં 
એટલે ૧૭૦ એકાસણા ને નવ પારણાં થાય છે. અથવા એકા- 
ન્તરા એડસોા ને સીત્તેર ઉપવાસ કરવાનું પણુ કેટલાકના 
મતમાં છે. ઉઘાપનમાં મોટી સ્નાત્ર વિધિએ જિનપૂજા કરીને 
એકસો સીત્તેર પકૂવાન્ત, કેળા, સુષ્ય વિગેરે ઢોક્વાં, સંઘ 
પૂજા, સધવાત્સલ લ્ય કર્યું. આ તપનું ફૂળા આર્યક્નેવ્રમાં જન્મ 
થાય તે છે. જે દિવગે જે તોથ”કરને તપ ચાલતો હોય, તે 
દિવસે તે તીર્થ”“કરના નામતું ગરણું' ગણુવું(. સાથીયા, ખમા- 
સણા અને કાઉસ્સગ્ગ ખાર ખાર સમજવા. નવકારવાળો વીશ 
વીશ ગણુવી. ગરણું નીચે પ્રમાણે ગણવું. 


શ્રો જ'ખૃઠ્ઠીષના મહાવિદેહે જિનનામ. 
૧ શ્રી જયદેવ સવ'સ્ઞાય નમ: ૬૧૨ શ્રો જલધર સ૦ 


૨ શ્રી કણષભ% સરવ ૦ ૧૩ શ્રો યુૅગાદિત્ય સ૦ 

૩ શ્રી લક્ષ્મીપાતિ સ૦ ૧૪ શ્રી વરદત્ત સ૦ 

૪ શ્રી અનન્તહર્ષ સ૦ ૧૫ શ્રી ચ'દ્રકેત્ુ સ૦ 

પ શ્રી ગ'માધર સર ૧૬ શ્રાં મહાકાય સ૦ 

૬ શ્રી વિશાલચ'% સ૦ ૧૭ શ્રી અમરકે9 સ૦ 
૭ શ્રી પ્રિય'કર સ૦ ૧૮ શ્રી અરણ્યવાસ સ૦ 
૮ શ્રી અમરાદિત્ય સ૦ ૧૯ શ્રી હરિહર સ૦ 

૯ શ્રી કૃષ્ણનાથ સ૦ ૨૦ શ્રી રાસેન્દ્ર સ૦ 
૧૦ શ્રી ગુણુગુમ સ૦ 2૧ શ્રી શાતિદેવ સ૦ 


૧૧ શ્ષી પશ્નનાભ સર *૨ શ્રી અનન્તકૃત્‌ સ૦ 


એક્સેપસિસેંર ન્ન તેપ પૃ 


૨3 શ્રી ગજેન્& સર્વજ્ઞાયનમ: ૨૮ શ્રી સૌમ્યકાંતિ સ૦ 


૨૪ શ્રી સાગરચ'દ સ૦ ૨૯ શ્ર નેમિપ્રભ સર 
૨૫ શ્રી લક્ષ્મીચ'4 સ૦ ૩૦ શ્રી અજતભ4 સ૦ 
૨૬ શ્રી મહેશ્વર સ૦ ૩૨ શ્રી મહીધર સ૦ 
૨૭ શ્રી ત્રકષભટેવ સ૦ ૩૨ શ્રી રાજેશ્વર સ૦ 


[ધાતકી ખ'ડના પ્રથમ મહાવિદેહે જિન નામ.] 


૧ શ્રીવીરચંદ્ર સર્વસ્ઞાય નમ: ૧૭ શ્રી પૂણ ભ4 સ૦ 

૨ શ્ર વત્સસેન સર ૧૮ શ્રી રૅવાંકિતિ સર 

૩ શ્રીં નીલકાન્તિ સર ૧૯ શ્રો કલ્પશાખ સ૦ 
૪ શ્રી »જકાશ સર ૨૦ શ્રાં નાલેનીદત્ત સ૦ 
પ શ્રી રૂડિમક સ૦ ૨૧ થ્રો વિદ્યાપાતે સર 

૬ શ્રો ક્લેમ'કર૨ સ૦ ર્રશ્રી સુપાશ્ચ નાથ સર 
૭ શ્રી મૃગાંકનાથ સ૦ ર૩ શ્રી ભાનૃનતાથ સ૦ 
૮્શ્રી મુનિમૂર્ત્તિ સઠ 5૪ શ્રાં પ્રભ જન અસર 
ઝા ટમા ૨૫ શ્રી વિશિછનાથ સ૦ 
૧૦ શ્રી આગમિક સ૦ ક પ ક 
1૨ શ્રી નિષ્પાપતાથ સ૦ જા જાય ડી 
રૃર્‌ શ્રી વસુ'ધરાધિપ સ૦ ક બષિપાલ: 
૧૩ શ્રાં મલાંનાથ સ૦ ર૯ શ્રી કુડ'ગદત્ત , 
૧૪ શ્રો વનદેવ સ૦ ૩૦ શ્રી ભૂતાન'દહ 
૧૫ શ્રી વલભૃત્સ૦ ૩૧ શ્રી મહાવીર ); 


૧૬ શ્રી અમૃતવાહન સ૦ ૩૨ શ્રી તીથેશ્વર ); 
(ધાતકો ખ'ડના દ્વિતીય મહાવિદેહે જિન નામ.) 


૧ શ્રીધર્મદત્ત સવસજ્ઞાયનમ: ઈ#૪ શ્રી સુમિત્ર કમ 
૨ શ્રી ભૂમિપતે ,); પ શ્રી શ્રીષેણુનાથ );. 


3 શ્રી સેરૂદત્ત કા ૬ શ્રી પ્રભાનન્દ ,; 


"શ૦ તપેદરતન સેડ ઘિ 


૭ શ્રો પદ્માકર સર્વસાયનસમ: 


૮ શ્રી મહાથોષ ),; 

હૃ શ્રી ચન્ક્મભ કક 

૧૦ શ્રી ભૂમિપાલ ,, 

૧૬ શ્રી સુમતિષેણુ ,, 

૧૨ શ્રી અતિશ્યુ(શ્ન)ત,. 
(અચ્યુત સ૦) 

૧૩ થ્ીતીથભૂતિ ,, 


૧૪ શ્રો લલિતાંગ ,, 
૧૫ શ્રો અમરચ'દ્ર 52 


૧૬ શ્રી સમાધિનાથ ,,; 
૧૭ શ્રો સુનિચ'દ 9 
૧૮ શ્રી મહે'દ્રનાથ ); 
૧૯ શ્રો શશાક કુ 


(શ્રી પુષ્કરાધે| પ્રથમ મહાવિરેહે જિન નામ.) 


'૧ શ્રીસેઘવાહન સર્વસાયનસ: 
૨ શ્રી જીવરક્ષક ),, 
૩ શ્રો મહાપુરૂષ .;, 
૪ શ્રી પાપહર ક 
પ શ્રી મૃગાકનાથ .;, 
૬ શ્રીસુરસિહ્‌ ,, 
૭ શ્રી જગત્પૂજ્ય ,; 
૮ શ્રી સુમતિનાથ ., 
હ શ્રી મહામણહે'“4 ,», 
૧૦ શ્રો અમરભૂતિ ,; 
૧૧ શની કુમારસ% ક»; 
૧૨ શ્રી વારિષેણુ 25 


૨૦ શ્રી જગરીશ્વર ,, 
2૧ શ્રો રેવેન્દ્રનાથ ); 
રર શ્રી ગુણુનાથ ); 
ર૩ શ્રી ઉઘોતનાથ ક), 
ર૪ શ્રો નારાયણુ ),; 
ર૫ શ્રો કપિલનાથ ); 
૨૧ શ્રી પ્રભાકર ક 
૨૭ શ્રી જિનરીક્ષિત ,, 
૨૮ શ્રી સડ્લનાથ ),; 
ર૯ શ્રી શીલારનાથ ,, 
૩3૦ શ્રી વજીધર મ 
૩૧ શ્રો સહસ્નાર ),; 
૩ર અશેડાખ્ય ,; 


૧1૩ શ્રાં રમણનાથ ),, 
૧૪ શ્રૌ સ્વય'ભૂ કા 
૧૫ શ્રી અચલનાથ ,, 
શૃદ્‌ શ્રી મકરેકેતુ ક 
૧૭ શ્રી સિદ્ધાર્થનાથ ,, 
૧૮ શ્રો સફ્લનાથ ,; 
૧૯ શ્રી વિજયરૃેવ ,, 
૨૧૦ શ્ર નરસિહ ક્ક 
૨૧ શ્રો શતાન'દ્ર ,; 
રર શ્રી બ'દારક કુ 
ર૩3 શ્રી ચ*'-્3ાતપ ., 


૨૪ શ્રીચિત્ર(ચ'દ્ર)ગુસે; - 
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એંડઝ્સેમ્લિસર જિત તપ 


૨૫ શ્રી દહઢરથ મ 
૨૬ શ્રો મહાયશા ,; 
૨૭ શ્રી ઉષ્માક કે 
૧૮ શ્રી પ્રઘમ્તનાંથ ,, 


રદ શ્રો મહાતેજ 


3૦ શ્રો પુષ્પકેવુ ; 
૩૧ શ્રા કાષદેવ ક 
૩૨ શ્રી સમરકેતુ ); 


(પુષ્કરાધે" ઠ્રિતીય મહાવિરેહે જિન નામ.) 


૧ શ્રીપ્રસન્નચંદ્ર સર્વસ્ઞાયનમ: 


ર શ્રો મહાસેન ,; 
૩ શ્રો વજ%નાથ ); 
૪ શ્રી સુવણખાહુ ;; 
પ શ્રીકુરૂચ'&(કુરૂવિદ);, 
૬ શ્રી વજીવીર્ય ),; 
૭ શ્રી વિમલચ'% ;; 
૮ શ્રી યશોધર 29 
૯ શ્રી મહાબલ )»; 
૧૦ શ્રો વજુસેન .; 
૧૧ શ્રી વિમલખોધ .,, 
૧૨ શ્રી ભીમનાથ ,, 
૧૩ શ્રી મેરૂપ્રભ ક 
૧૪ શ્રો ભદ્રગુમ -;. 
૧૫ શ્રી સુદટસિ'હ .; 
૧૬ શ્રો સુત્રત જે 
૧૭ શ્રી હરિચ' ),; 


1૮ શ્રી પ્રતિમાધર ,; 
૧૯ શ્રી અતિશ્રેય ); 
અજિતનાથ સ૦ 
૨૦ શ્રી ડનકકેતુ ઝુ 
ર૬ શ્રી અજીતવીર્ય ,; 
૨૨ શ્રી ફેલ્ઝુમિત્ર ,, 
૨૩ શ્રી બ્રહ્મભૂત(તિ) ;, 
૨૪ શ્રી હિત (દિન)કર, 
ર૫ શ્રો વરૂણુદત્ત ,; 
૨૬ શ્રી યશ: કીતિ ,, 
૨૭ શ્રીં નાગે'દ્ર ક 
૨૮ શ્રી મહીધર મ 
૨૯ શ્રીકૃતબ્રહ્મ(ફૃતવમ )સ૦ 
૩૩ શ્રી મહે-દ્ર ન 
3૨ શ્રો વર્ધમાન ૭»; 
૩ર શ્રી સુરે'દ્દ્ત ),, 


૧ જ'બૂકીપે ભરતક્ષેત્રે-ક્રી અજિતનતાથ સવ સ્ઞાય નમ: 
૨ ધાતકીખ'ડે પ્રથમ ભરતક્ષેત્રે-શ્રી સિદ્ધાતનાથ સ૦ 
૩ ધાતકીખ'ડ દ્રિતીય ભરતક્ષેત્રે-શ્રી ડરણુતાધ સ૦ 
'૪ પુષ્ડરાધે પ્રથમ ભરતક્ષેત્રે-શ્રી પ્રભાસતાથ સ૦ 

પ પુષ્કરાધે દ્રિતીય ભરતક્ષેત્રે-શ્રી પ્રભાવડનાથ સ૦ 


૧૨ તપેોરત્ન સણેપ્દધષિ 


૬ જ'બૂદ્ીપે એરવતક્ષેત્રે-શ્રી ચ'નાથ સર 
છ ધાતકીખ”3 પ્રથમ એરવતક્ષેત્રે-શ્રી જયનાથ સ૦ 
૮ ધાતકીખ'ડે દ્રિવીય એરવતક્ષેઞે-શ્રી પુષ્પદન્ત સ૦ 
૯ પુષ્કરાધે પ્રથમ એરવતક્ષેત્રે-શ્રો અમરાહિક સ૦ 
૧૦ પુષ્કરાધે દ્રિતીય એરવતક્ષેત્રે-વલિ(લ)ભદ% સ૦ 
આ તપ જેન પ્રબોધ વિગેરેમાં પણુ છે. 


૪૧ નવકાર તપ. 


નમર્જારતપશ્રાઇવરિસંસ્યેવમચ-રેઃ । 
વિધીયતે ચ તરપાટ્સંરુયાયાસ્તુ ત્રમાળતઃ ।૨।। 
નવકાર મ'ત્રની આરાધના માટે જે તપ, તે નવકાર 

તપ કહેવાય છે. તેમાં પહેલા પદમાં સાત વણ છે. તેથી 
તેના સાત ઉપવાસ અથવા સાત એકાસણાં કરવાં, બીજા 
પદમાં પાંચ અક્ષર હોવાથી પાંચ ઉપવાસ અથવા પાંચ 
અએકાસણાં ડરવાં. ત્રીજના પદના સાત, ચોથા પદના સાત, 
પાંચમાના નવ; તથા છઠ્ઠે, સાતમા, આઠૅમાના આઠ આઠૅ 
અને નવમાના નવ ઉપવાસ અથવા એકાસણાં કરવાં. આ 
પ્રમાણું કરવાથો અડસઠ ઉપવાસ અથવા એકાસણાં થાય છે. 
આ ઉપવાસ અથવા એકાસણાં લગોલગ કરવા, અથવા શક્તિ 
ન હોય તો સ'પદાએ સ'પદાએ પારણું કરીને કરવા. (સ'પદા 
ઉપર પ્રમાણે જાણુવી, પણુ આઠૅમા અને નવમા પદની સ'પદા 
એક્જ ગણુવી. ) ઉપવાસ કરે તો એકાંતરા પણુ કરે. તેમાં 
પારણુ બેસણું તેવિહારૂં કરવું. 
વૃ આઠમા અને નવમા પદે સાત ૭ઠ્ટે તથા એક અઠ્ટુમ 
કરવો એવે સંપ્રદાય છે. 


સનવડાર તપ 9૩ 


ઉદ્યાપનમાં રૂપાના પતરા ઉપર સુવર્ણુની લેખણુવતી 
પચપરસેષ્ઠિનો મ્ર' લખીને જ્તાન પૂજા કરવી. અડસઠં 
અડસઠ ફ્ળ, પુષ્પ, રૂપાનાણુ; પક્વાન્ન, વિગેરે ઢોકવાં. 
ગુર્પૂજા, સ'ધપૂજા, સ'ઘવાત્સલ્ય ડરવું. પોતપોતાની 
સપદાતું ગરણું ગણુવુ. સાથીયા વિગેરે નીચે પ્રમાણે. 


સામ ખન લે!૦ ને।૦ 
પહેલી સ'પદાએ નસે અરિહ'તાણ' ૭ 


છે ૭ ૧9૦ 
બીજી ,, નસે સિદ્ધાણ' પ પ પ ૨૦ 
ત્રીજ ક» નસો આયરિયાણુઃ ૭ ૭ ૭ ૨૦ 
ચોથી ., નસે ઉવન્ઝાયાષણ્%ૂ' ૭ ૭ ૭ ૨૦ 
પાંચમી ,.); નમસેોલે એ સવ્વસાટ્દું ૯ ૯ ૯ ૨૦ 
છઠ્ઠી » એસે પ'ચ નસુકારો ૮ ૮ ૮ ૨૦ 
સાતમી .,, સવ્યપાવપ્પણાસશા ૮ ૮ ૮ ૨૦ 


આઠમી ,, રમક ક 
પદસ હવઇ મગલ 1૨૧૨૭૨૧૭ ૨૭ ૨૦ 


આ તપતું ફળ સર્વ સુખની પ્રાત્તિ થાય તે છે. 
ચતિ તથા શ્રાવકને કરવાનો આ અનાગાઢ તપ છે. 


નવકાર પદને! તપ સેનપ્રશ્ષમાં આ પ્રમાણે લ'ખેલ છે. 
પ્રથમ પદના સાત અક્ષર માટે લાગટ સાત ઉપવાસ 
કરવા. બીજાના પાંચ અક્ષર માટે પાંચ ઉપવાસ લાગટ કરવા. 
એવી રીતે સાત પદ ઝુધી દરેક સપદાના અક્ષરા 
પ્રમાણું ઉપવાસો લાગટ કરે અને આઠમી નવમી સપદાએ 
શક્તિ હોય તે! ૧૭ ઉપવાસ એકી સાથે કરે ને શક્તિ ન 


૧ ખીજી પ્રતિએમાં કસ્તૂરીથી લખવાનું કહેલુ છે. 


૬૪ તપેાશત્ન સહેપ્દાધિ 


છાય તો પહેલા આઠ કરી પારણું કરી ફરી નવ ઉપવાસ 
કરે, દરેક પદદતું ગરણું એક એક લાખ ગણે અને જે 
આઠમી નવમી જ્રેગી કરે [૧૭ ઉપવાસ લાગટ કરે] તોએ 
ખે પદનો ભેગો બે લાખ જાપ કરે. 

પ્રથમ પદને! તપ ડરે ત્યારે સાત દિન સુધી “ નસે 
અરિહુતાણુ'” નો એક લાખ જાપ કરે, એવી રીતે જે જે 
પદનો તપ કરે તે તે પદનો જાપ એક લાખ કરે અને ને 
શક્તિ ન હોય તો! દરેક પદનું બે હજાર ગરણું ગણે. 
સાથીયા ખમાસમણુ વિગેરે પૂર્વની પેઠે ન્તણુવાં. 

૪૨ ચૌદ પવ તપ. 
શુજીપદ્ઞે તવ? જાય તતુટેશ અતુર્ટ્શીઃ । 
સતુર્ટ્જ્ઞાનાં પૂર્વાળાં તપસ્તેન સમાપ્યતે ।1₹॥ 

ચૌદ પૂર્વની આરાધના માટે જે તપ, તે ચૌદ પૂર્વ 
તપ કહેવાય છે. તેમાં શુભ સુહર્તે શુદ ચૌદશને રોજ શર 
કરી ચૌદ માસની શુદ ચૌદશે ચૌદશે શક્તિ પ્રમાણું ઉપ- 
વાસ અથવા એકાસણાદિક તપ કરવો. અથવા બન્ને ચૌદશ 
લઈને સાત માસે તપ પૂરે! કરવો. [ આ ચતુર્દશી તપ પણુ 
કહેવાય છે. ] અથવા શુદ ચૌદશને દિવસે આર ભીને લગે।- 
લગ ચૈૌદ્ટ દિવસ સુધી એકાસણાં ડરી પૃશે કરવે।. પ્રથમ 
આગમની સ્થાપના કરવી. વાસક્ષેપથી તેની પૃજા ડરવી. 
સાન પાસે નીચે ખતાવ્યા પ્રમાણે નિત્ય સાથીયા કરવા. 
નિત્ય ચેત્યવ દન કરવું. સાનની યથાશ્ાજ્ત રૂપાનાણે પૂજ 
જેરવી, જ્ઞાનની પૂજા ભણાવવી, સ્તવનને સ્થાને જ્ઞાનની પૂન્ત 
કહેવી, (છેલ્લે દિવસે વરધેડો ચડાવવે।, ) 


ચોદ પૂવ" તપ કૃપ 


ઉદ્યાપન સાનષ'ચમીની પેઠે કરવું. (જુએ નખર ૪૭ 
અથવા ૪૬) વિશેષ એટલે। કે ૧૪ પુસ્તકો લખાવીને મૂકવાં. 
તથા ચૌદ ચૌદ પદાથે[-ઉપકરણે। લેવાં. ગુરૂપૂજા, સ ઘપૂજા, 
સઘવાત્સલ્ય વિગેરે કરવુ. આ તપતું ફળ સમ્યક્‌ થુતજ્ઞાનની 
પ્રાસિ થાય તે છે. આ સાધુ તથા શ્રાવઝને કરવાનો આગાઢ 
તપ ન ગરણું વિગેરે નીચે પ્રમાણે જે પૂર્વનો તપ ચાલતો 

ય તે પૂર્જાનું ગણુવુ. 


ચૌદ પૂર્વના નામ. 
સાન "ખમ લે।૦ ને।૦* 


ઉ થી ઉત્પાદ પૂર્વાય નમ: ૧૪ ૧૪ ૬૧૪ ૨૦ 
૨ શ્રી આમ્રાયણી પૂર્વાય નમઃ ર૬ ૨૬ ૨૬ ૨૦ 
૩ શ્રીં વીર્ય પ્રવાદ પૂર્વાય નમ: ૧૬ ૨૧૬ ૨૬ ૨૦ 
૪ શ્રીં અસ્તિપ્રવાદ પૂર્વાય નસ: ૨૮ ર૨૮ ૨૮ ૨૦ 
પ શ્રો જ્ઞાનપ્રવાદ પૂર્વાય નમઃ ૧૨ ૧૨ ૧૨ ૨૦ 
૬ શ્રો સત્યપ્રવાદ પૂર્વાય નમઃ ર્‌ જે ર૨૦ 
૭ શ્રો આત્મપ્રવાદ પૂર્વાય નમઃ ૧૬ ૬૧૨ ૧૬ ૨૦ 
૮ શ્રી ક્મપ્રવાદ પૂર્વાય નમઃ ૩૦ 3૦ ૩૦ ૨૦ 
હ શ્રો પ્રત્યા'મ્યાનપ્રવાદ પૂર્વાય નમ: ૨૦ ૨૦ ૨૦ ૨૦ 
૧૦ શ્રી વિદ્યાપ્રવાદ પૂર્વાય નમઃ ૧૫ ૧૫ ૧૫ ૨૦ 
૧૧ શ્રીં ડલ્યાણૂપ્રવાદ પૂર્વાય નમ: ૧૨ ૧૨ ૧૨ ૨૦ 
૧૨ શ્રી પ્રાણાવાય પૂર્વાય નમ: ૧૩ ૧૩ ૨૩ ૨૯ 
૧૩ શ્રી ક્રિયાવિશાલ પૂર્વાય નમ: ૩૦ ૩૦ ૩૦ ૨૦ 
૧૪ શ્રી લેકખિદુસાર પૂર્વાય નમ: ૨૫ ર૫ ૨૫ ૨૦ 


ફૃફૃ તપેોરરત્ન સણેપ્દીધ 


૪૨/૨ ચતુદશી તપ, 


શુકલ પક્ષની ચઉદશને દવસે જે તપ કરવાને હોય 
તે તપને ચતુર્દશી તપ કહીએ. તે તપમાં ચૌદ શુકલ 
પક્ષની ચતુર્દશીએએ એકાસણાદિ યથાશક્તિએ કરવામાં 
આવે છે. ઉદ્યાપનમાં ચૌદ જાતિના ધાન્યો તથા ચૌદ કૂલાદિ 
સ્ઞાન પાસે વા પ્રભુ પાસે ધરાય છે. 

શુકલ અગીયારશ ૧૧ માસ સુધી કરવી અને શુક્લ 
ચૌદશ ૧૪ માસ ઉપવાસથી કરવી. તે ખને તપમાં મૌન- 
પણુથી રહેવું. તે તપને ઝટ્ઠાતદ્ેવી તપ પણુ કહે છે. એમ 
એક પ્રાચીન પ્રતિમાં લખેલું છે. 


૪૩ એકાવળો તષ, 


ઇચદ્દિશ્યુપવાસેઃ જાદરિયેઃ છે તથા ચ ટ્ારિમજે । 

વલુસંશ્યેશ્તુર્થેઃ મેળી વતશાવજીવય ।1૨॥ 

તતુશિશચતુર્ચેશ્ર પ્યેતે તરજ પૂન; । 

સમાજ્તિમેતિ તાપૂનાસેવમેજાવજી તપઃ ॥૨।। 

એક આવળીની જેમ ઉપવાસ કરવાથી એકાવળી તપ 

થાય છે. તેમાં પ્રથમ એક ઉપવાસ પછી પારણું, પછી બૅ 
ઉપવાસ ઉપર પારણું, પછી ત્રણુ ઉપવાસ ઉપર પારણું ,/એમ 
ક્રરવાથી પ્રથમ કાહુલિકા થાય છે. પછી એકાંતર પારણાવાળા 
આઠૅ ઉપવાસ કરવા, તેણુ કેરીને કાહલિકાની નીચે દાડિમ 
પુષ્પ ઉત્પન્ન થાય છે. ત્યારપછી એક ઉપવાસ ઉપર પારણું, 
પછી બે ઉપવાસ ઉપર એક પારણું; પછી ત્રણુ ઉપવાસ 
ઉપર એક પારણું; એ રીતે ચડતાં ચડતાં સોળ ઉપવાસ 


એડપ્વળી તપ ડૃછ્ી 


ઉપર એક પારણું કરવાથી હારની એક સેર પૂરી થાય છે. ત્યાર 
પછી ચોત્રીશ ઉપવાસ એકાંતર પારણાં વડે કરવાથી તે હારતું 


પદક થાય છે. ત્યારપછી વિલે।!મના કેમથી એટલે સોળ 
ઉપવાસ ઉપર એક પારણું, પદર ઉપવાસ ઉપર એક પારણું, 


ચૌદ ઉપવાસ ઉપર એક પારણું, એમ ઉતરતા ઉતરતા છેવટ 
એક ઉપવાસ ઉપર એક પારણું કરવાથી બીજી સેર પૂરી 


થાય છે. પછી પારણાના આંતરાવાળા આઠ ઉપવાસ ડરવાથી 
ખીજા દાડિમના પુષ્પ ઉત્પન્ન થાય છે. ત્યાર પછી ત્રણુ 


ઉપવાસ ઉપર એક પારણું; પછી બે ઉપવાસ ઉપર એક 
પારણુ' અને છેવટ એક ઉપવાસ ઊપર પારણું એ રીતે કર- 
વાથી ખીજી ફાહેલિકા પર્ણ થાય છે. આમ કરવાથી ઝુલ 
૩૩૪ ઉપવાસ અને ૮૮ પારણાં થાય છે. 

ઉદ્યાપનમાં ખૃહતસ્નાત્ર પૂર્વક વિધિથી પૂજા કરીને 
પ્રતિમાને સોટો સ્ુક્તાફૂળનાો એક સેરને હાર પહેરાવવે।.% 
સ'ઘવાત્સલ્ય, સ'ધપૂજા, ગુરૂપૂજા વિગેરે કરવુ'' આ તપ ડર- 
વાથી નિમળ ગુણુની પ્રાસિ થાય છે. આ સાધુ તથા શ્રાવકને 
કરવાનો આગાઢ તપ છે 

બીજી રીતે એકાસણુ ૧, નીવી ૧, આંબિલ ૧, તથા 
ઉપવાસ ૧, એ રીતે એક ઓળી થઇ. એવી પાંચ એળી 


કરવાથી પણુ એકાવળી તપ થાય છે. (આ મતાંતર વિધિ- 
પ્રપામાં છે. ) 


“નમો અરિટુતાણુ” એ પદની નવકારવાળી વીશ 
ગણુવી, સાથીયા વિગેરે ખાર ખાર કરવા. 


---ૂ------- 


* તથા સુ સુવુ અક્ષર્મય પુસ્તક લખાવી સુવિહિત સુતીને 
આપવું. તેવા જોગ ન હય તો શ્રી સંધના ભ'ડારમાં મૂકવું, પણુ 
પોતાની નિશ્રાએ ન રાખવું. 


હ તપેપરત્ન સહેપ્દધિ 
૪૪ દૃશવિષધ યતિધર્મ તપ. 


સંથમાટ ટ્શવિઘે ધમ ળ્જાન્સરા અવિ । 
ૃ્રિયન્ત ૩૫વાતા યત્તત્ત૫$ પૃથેતે દિ તે! ॥૨।। 
દશ પ્રકારના યતિધર્મની આરાધના માઢે આ તપ 
છે. તેમાં દશ ઉપવાસ એકાંતરે કરવા. તેણે કરીને આ તપ 
પૂણુ" થાય છે (આ તપ શુક્લ પક્ષમાં શર થાય છે. જૈન 
પ્રબાધ ) ઉઘાપનમાં મોટી સ્તાત્ર વિધિએ દેવપૂજા કરી દશ 
દશ કૂળ, પક્વાન્ન વિગેરે વસ્તુએ હઢોકવી. તથા સુનિને વસ્ત 
પાત્રાદિક્નું દાત દેવુ. સ'ઘપૃજા, સ'ઘવાત્સલ્ય કરવુ, આ 
તપવું ફળ શુદ્ધ ધમની પ્રાતત થાય તે છે. આ સાધુ તથા 
શ્રાવકને કરવાને! આગાઢ તપ છે. 
તપને દિવસે ગરણુ વિગેરે નીચે પ્રમાણુ-- 


૧ ક્ષાતગુણુધરાય નસ: ૬ સંયમગઝુણધરાય નમ: 
જ સાર્દવગુણુધરાય નમઃ ૭ સત્યગુણુધરાય નમ: 
૩ આર્જવગુણૂધરાય નમ: ૮ શોચગુણધરાય નમ: 
૪ સુક્તિગુણધરાય નમ: ૯ અકિચનગુણધરાય નમ: 
પ તષધોાગુણધરાય નમ: ૧૦ બ્રહ્મચય ઝુણધરાય નમ: 


સાથીયા ૧૦ ખમાસસણુ ૧૦ કાઉસગ્ગ ૧૦ લેાગસ્સને 
અને નવકારવાળી ૨૦ ગગુવી. 
૪પ પ'ચપરમેષ્ઠિ તષ, 
ઝઘગાલેસસ્થને તાચામ્જેરાશને ત સિર્વિક્રતિઃ | 
પ્રતિપ્ર્મેછિ ચ ૫% ત્રતસચાસ્યાનર્વ મવતીરમ્‌ ।1૨। 
પાંચ પરમેછિની આરાધના માટે આ તપ છે. તેમાં 


લઘુપ ચી જય પફ. 


પહેલે દિવસે ઉપવાસ, બજે દિવસે એક્લઠાણું', (માત્ર એક્જ 
'હાથ હાલે પણુ ખીન્છુ' કોઇ અ'ગ હાલવુ ન જેઈએ. તથા 
સ્થાનકેજ ચૌવીહાર કરવે। નેઈએ ) ત્રીજે દિવસે આંખિલ, 
સે।થે દિવસે એકાસણું,; પાંચમે દિવસે નીવી, છઠ્ઠે દિવસે 
ચુરિમટ્ટુ અને સાતમે દિવસે આઠ કવળ ( અથવા ખીજી પ્રતોને 
આધારે ખબેસણુ' પણુ છે. ) એ પ્રમાણે સાત દિવસની એક 
એ ળી થઈ. એવી પાંચ ઓળી કરવાથી ૩૫ દિવસે તપ 
પૂણું” થાય છે. 
ઉદ્યાપને પચતીથીપબિખ ભરાવવુ, અરિહુત, સિદ્ધ, 
આચાર્ય ઉપાધ્યાય અને સાધુની ભક્તિ કરવી. મોદક ૩૫ 
તથા બીજી વસ્તુ પાંચ પાંચ પ્રજ્નુ પાસે ઢોકવી. સ'ઘપૂજા, 
સ'ધવાત્સલ્ય કરવુ. આ તપતું ફૂળ સર્જ વિક્લની શાંતિ થાય 
તે છે. આ યતિ તથા શ્રાવકને કરવાનો આગાઢ તપ છે. 
સા૦ ખન લેન ને।ન 


ઝ& નસો અરિહ'તાણુ' ૧૨ ૧૨ ૧૨ ૨૦ 
૨૩૦ નસે। સિદ્ધાણ' ૮ ૮ # ૨૦ 
૩8 નસો આયરિયાણુ' ૩3૬ ૩૬ ૩૬ ૨૦ 
૩8 નસે ઉવજ્ઝાયાણુ' ૧૫ ૨પ ૨૫ જ૦ 
ઝક નસો! લોએ સવ્વસાહૂણ' ૨૭ ૨૭ ર૨૭ ૨૦ 


૪૬ લઘુપ'ચમી તષ. 


જપુધચમ્યાં ટ્થશનાટિ વગ્ઞમાશોત્તરં તપઃ જુત્યા । 
તસ્પગ્નવિધ સમાતો વમાપ્યતે માતયંચવિશત્થા ॥?।। 
પચસમીને દિવસે કરવાનો તપ તે પંચમી તપ ડહે- 
વાય છે. તે તપ શ્રાવણુ, ભાદ્રપદ, આશ્ચિન, કાત્તિક, પોષ 


છડ તપપેપ્રત્ન મહાદાધ 


અને ચૈત્ર, એટલા માસ વજને ખીન્વ માસમાં શુદ પાંચમે 
શરૂ કરવે।. પુરૂષે અથવા સ્ત્રીએ જીનચૈત્યને વિષે જાત્યાદિકેઃ 
પુષ્પા વડે દેવપૂજ્ત કરવી. પછી જ્તાનનુ' સ્થાપન ઠરી તેની 
પણુ પુષ્પાઠિ વડે પૃજા કરવી. પછી તેની આગળ શુભઃ 
(અક્ષત) તુલ વડે સુંદર સ્વસ્તિક કરવો. તેના પર ઘૃતપર્ણું 
પાંચ વાટવાળેા દેદીપ્યમાન દીપક મૂકવો. પાસે ફળ, મોદક 
આદિ નેવેઘ મૂકવું. પાતે મસ્તક પર ગધ, અક્ષત અને 
ચ'દનને ધારણુ કરી ઝુર્‌ પાસે જઈ શુક્લ પંચમી તપને 
આરભ કરવેો.. પાંચ માસની શુક્લ પાંચમને દિવસે બેસણુ' 
કરવુ, પછી પાંચ માસની પાંચ શુકલ પચમીએ એકાસણુ' 
કરવુ, પછી પાંચ માસની પાંચ શુક્લ પચમીએ નીવી કરવી, 
પછી પાંચ માસની શુક્લ પચમીએ આંબિલ કરવા, પછી 
પાંચ માસની શુકલ પચમીએ ઉપવાસ કરવા. એ પ્રમાણે 
પચીશ માસે તે તપ પૂર્ણું થાય છે. કોઈ ગચ્છમાં પચીશે 
માસની દરેક પચમીએ જેવી રીતે આરભ કયે હોય એટલે 
૩ બેસણ' કે એકાસણુ કૅ નીવી વિગેરે જે તપ વડે આરભ 
કરચ હોય તેજ તપ કરવાની પદ્ધતિ છે. 

અથવા આ તપ ઉપર પ્રમાણે શફલ પયચમીએ 
આરભ કરી શુમકૂલ તથા કૃષ્ણુ એમ બન્ને પંચમી લઇ 
પચીશ પ'ચમીએ એટલે એક વષૅ” પૂણુ કરવામાં આવે 
છે. (ન, અ.) 

અથવા ઉપર પ્રમાણે રુરલ પ'ચમીએ આર ભી શુકૂલ 
તથા મુષ્ણુ એમ ખન્ને પચમી લઈ પાંચ પચમીએ આ 
તપ પૂર્‌! કરવામાં આવે છે. તેમાં ઉયાપને પકેવાન્ન ફેળ 
વિગેરે તથા જ્ઞાનના ઉપકરણુ પાંચ પાંચ હોકવા. (ન. ગ.) 


લરઘુપ'ચ'મી તપ" ૭૧ 


અથવા શુફ્લ પચમીએ શરૂ કરી દરેક પચમીએ 
ઉપવાસ કરવો. એ રીતે પચીશ પ'ચમીએ એટલે એક વર્ષે 
તપ પૂર્ણું કરવે।* (પ. બુ-) 

ઉદ્યાપનમાં જિનપ્રતિમાની સોટી સ્નાત્ર વિધિ પૂર્વક 
પૂજા કરવી. પાંચ પાંચ વિવિધ પ્રકારના પકવાન્ન; ફળ, 
રૂપાનાણુ' વિગેરે હોકવાં. તથા અગ, ઉપાંગ અથવા નાની 
ચોથી પાંચ લખાવી સાધુને વહોરાવવી. તેના અભાવે સ'ઘના 
ભ'ડારમાં મૂકવી. પુસ્તક (સ્રાન) ની આગળ સાપડા, પાટી, 
રૂમાલ, દોરી, પીંછી, નવકારવાળી, વાસક્ષેપનો વાવટો અથવા 
દાબડો, લેખણુ, ખડીએ, સુખવસ્ત્રિકા, દાંડો, રજેહરણુ, 
ઠવણી, એધઘાનેો પાટો; છાબડી, અંગલૂડણાં, સુખડ, વાસ- 
ક્ષેપ વિગેરે જ્ઞાન, દર્શન તથા ચારિત્રના ઉપગરણે। સવે 
પાંચ પાંચ હોકવા. પાંચ પ્રકારના ધાન્ય ઢોકવા, સઘપૃજા, 
સ*ઘવાત્સલ્ય, ગુરૂભક્તિ વિગેરે કરવુ. આ તપતું ફળ જ્ઞાનને 
લાભ થવા ર્‌પ છે. આ યતિ તથા શ્રાવકને કરવાનો આગાઢ 
તપ છે. આ તપ સુખ્યતાએ કરી જ્ઞાનને ઉદ્દશીને છે, તેમાં 
સાન લખાવવુ' તથા તેનાં ઉપગરણ્‌। કરાવવાં એની આવ- 
શયક્તા છે. જ્ઞાન લખાવવાનેો મહિમા આચારોપદેરામાં આ 
પ્રમાણે વણુંવ્યો છે-- 

હિસાપ્યામમશાજ્ઞાળિ યો ગુળિમ્વઃ 4રયચ્છતિ । 
તન્માત્રાઘ(સંલ્યાનિ વર્વાળિ ત્રિટ્શો મવેત્‌ ।૨॥ 

અર્થ--જે માણુસ આગમ-શાસ્્રો લખાવીને ગુણી 
સુનિએઓને આપે છે, તે પુસ્તકના અક્ષર જેટલા વર્ષ" દેવલે।કમાં 
વસે છે. ( ઈત્યાદિ. ) 


.૨ તપેદરત્ત મહેોદધષિ 


“ફક નસે! નાણુસ્સ ” પદની નવકારવાળી વીશ, સાથીયા 
'વિગેરે પ૧ કરવા અથવા પાંચ પાંચ કરવા. 


૪૭ બહુત્‌ પ'ચમી તપ (જ્ઞાન પ'ચમો) 


ઇવમેવ તયો વર્ષવગ્ચજ જુર્વતાં ગૃળાર્‌ । 
જૃટ્ર્પગ્મિજાયાસ્તુ તપઃ સંપ્મતે જજ ।12॥ 


એજ પ્રમાણે પાંચ વર્ષ સુધી તપ કરતા મનુષ્યોને 
અહત્પચમીનું વ્રત પણુ પણુ થાય છે. આ તપને! આરભ 
લધુ પચમીની જેમ ડરવે1. વિધિ પણુ તેજ પ્રમાણે ન્નણુવે।. 
એક વર્ષની શુડ્લ પાંચમે બેસણું કરવું, બીજે વરસે એકા- 
સણુ, ત્રીજે વષે" નીવી, ચોથે વષે" આંખિલ અને પાંચમે 
વષે? ઉપવાસ કરવા. એ પ્રમાણે પાંચ વષે? પૂણુ થાય છે. 
ઉદ્યાપન લઘુ પચમીની જેમ કરવુ. (જુએ તપ ન. ૪૬) 
તેમાં સવે વસ્તુ પચીશ પચીશ ઢોકવી. આ તપતું કૂળ 
મહાસ્તાનની પ્રાસિ થાય તે છે. આ યતિ તથા શ્રાવકને 
કરવાનો આગાઢ તપ છે. 

અથવા આ તપ પાંચ વર્ષઃ અને પાંચ માસની દરેક 
અજવાળી પાંચમે ઉપવાસ અથવા એકાસણું કરવાથી પણુ 
થાય છે. ગરણુ' વિગેરે લઘુ પચમીવત્‌ જ્ણુવુ. 

એક પ્રાચીન પ્રતિમાં લખેલ છે જે રોગાદિ કારણે 
પછવાડેથી પણુ તપ પૂણું” કરાય છે અને ઉદ્યાપન આઘમાં 
સધ્યમાં કૈ અન્ત્યે ન્યારે અવસર મળે ત્યારે યથાશાક્તિએ 
કરવાનું છે. તેમાં પાંચ પુસ્તક ભરાવવા વિગેરે કરવાનુ છે. 


આ તપ ઉત્કુષ્થી આવી રીતે પણુ કરવામાં આવે 


શ્રન લષ ૩ 


છે--૬૨ક ડ]ઝલ પ'ચમીને। ઉપવાસ જાવજ્જીવ કરવો. પાંચ 
વરસ પછી ઉદ્યાપન વિગેરે કરવું. ગરણું ન ૪૨ ના તષ 
પ્રમાણે જાણવુ. 


૪૮ ચતુવિંધ સ'ધ તપ. 


ઝપવાસટ્થ જત્વા તતઃ સરસસંસ્યયા । 
ઇવાન્તરોયવાલેશ્ર જૂને સંઘતયો મવેત્‌ 11૨1 
ચતુવિ'ધ સ'ઘની આરાધના માટે આ તપ છે. તેમાં 
પ્રથમ એક છઠ કરી પારણું કરવુ. પછી એકાંતર સાઠ ઉપ- 
વાસ ડરવા. એ રીતે કરવાથી આ તપ પરણું થાય છે. ઉદ્યા- 
પનમાં સઘવાત્સલ્ય અને સ'ઘપૂજા કરવી. આ તપર્તું ફળ 
તીર્યકર નામ કમ ઉપાર્જન થાય તે છે. આ યતિ તથા 
શ્રાવકને કરવાને આગાઢ તપ છે. 
“ઝુ નસો તીત્થસ્સ? પદની નવકારવાળી વીશ 
સાથીયા વિગેરૈ ખાસઠે બાસઠ અથવા પચીશ પચીશ કરવા. 


૪૯ ધન તપ, 


ળજદયગ્ટિટ્યેજયુ'મશશિલંર્યયોયવાસેશ્ર | 
વારળજાન્તરિલેરવિ નિરન્તરેઃ ઘૂયેતેડત્ર થનમ્‌ 11૨1 
આ તપ આંકડાના ઘનની ઝુક્તિએ થાય છે. તેમાં 
પ્રથમ એક ઉપવાસ ડરી પારણું કરવુ. પછી બે ઉપવાસ 
કેરી પારણું; પછી એક ઉપવાસ કરી પારણું, પછી બે ઉપ- 
વાસ કરી પારણું પછી ક્ૂરીથી બે ઉપવાસ ફરી પારણું; 
પછી એક ઉપવાસ કરી પારણું; પછી બે ઉપવાસ કરી 


૭૪ તપેદરત્નત સહે।દ્દીધિ 


પારણું; અને પછી એક ઉપવાસ કરી પારણુ' કરવુ'. આં 
રીતે ઉપવાસ ખાર તથા પારણાં આઠ મળી વીશ દિવસે 
આ તપ પૂરે! થાય છે. ઉદ્યાપનમાં મોટી સ્નાત્રવિધિએ પૂજ. 
કેરી ઉપવાસની સખ્યા પ્રમાણે પુષ્પ, ફેળ, સોદક વિગેરે 
દૈવ પાસે ઢોકવા. સઘ વાત્સલ્ય સ'ધપૂનત કરવી. સ્રુનિને દાન 
દૈવુ''_ આ તપતું ફળ મહાલક્ષ્મી (સોક્ષલક્ષ્મી) ની પ્રાસ 
થાય તે છે. આ યતિ તથા શ્રાવકને કરવાનો આગાઢ તપ 
છે. “નસો! અરિહતાણું 7” પદની નવકારવાળી વીશ, સાથીયા 
વિગેરે ખાર બાર કરવા. 


કઈ સાહડાડ 


દેજે 


૧1 ક 
કન શ્ર; 
૨૨ 








પ૦ મહા ધન તષ, 

મદાથનતપઃ ત્રેઇ ળ્જક્િત્રિમિરેવ દિ | 

ઝવવાસેનેવજૃસ્વઃ પચવજેળિણુવામતેઃ 1? 

ધનના આંકડાના ખાહુલ્યપણાથી આ મહાધન કહેવાય 
છે. આ તપમાં પ્રથમ શ્રેણિએ અતુકમે એક, બે અને ત્રણુ 
ઉપવાસ એકાંતર પારણુાવાળા નિરતર કરવા. ખીજી શ્રેણિમાં 
અતુકેમે બે, ત્રણુ અને એક ઉપવાસ એકાંતર પારણુવાળા 
કેરવા. ત્રીજી શ્રણિમાં ત્રણ, એક અને બે ઉપવાસ, ચોથી 
શ્રેણીમાં બે, ત્રણુ અને એક ઉપવાસ, પાંચમી શ્રેણીમાં 
ત્રણુ, એક અને બે ઉપવાસ, છઠ્ઠી શ્રેણીમાં એક, બે અને 
ત્રણુ ઉપવાસ, સાતમી શ્રેણીમાં ત્રણ, એક અને બે ઉપવાસ 
આઠમી શ્રેણીમાં એક, બે અને ત્રણુ ઉપવાસ તથા નવમી 


સમહેપ ઘન તપ રષ 


શ્રેણીએ ળે, ત્રણુ અને એક ઉપવાસ એકાંતર પારણાવાળા 
નિરતર કરવા. આ રીતે કરવાથી ઉપવાસ પ૪ તથા પારણા 
૨૭ મળી સવ દિન ૮૧ એ આ તપ પૂણુ થાય છે. ઉઘાન 
પને સોટી સ્નાત્ર પૂર્વક એકાશી એકાશી પુષ્પ, ફળ, સોદક 
વિગેરે ઢોકવા. ગુરૂ પૂજા, સ'ધ પૂના, સ'ઘ વાત્સલ્ય વિગેરે 
કરવુ. આ તપતું ફળ ચકવરતી'ની કહદ્ધિ પ્રાસ થાય તે છે. 
આ સુનિ તથા શ્રાવક્ને કરવાનો આગાઢ તપ છે, “નમો 
અરિહતાણું 7” પદની નવકારવાળી વીશ ગણુવી, સાથીયા 
વિગેરે ખાર બાર કરવા. 


૩; ૧, ૨] 
રુ 


કડ ય'ત્ર સ્થાષના# 





બીજી રીત (જેન પ્રબોધ) (ચાર પર્ય”ત ઘન) 


પ્રથમની રીત કરતાં અધિક તપ કરવો હોય તે! આ 
રીતે કરવે।. પ્રથમ શ્રેણીએ એક, બે, ત્રણુ અને ચાર નિર- 
તર ઉપવાસ એકાંતર પારણાવાળા ડરવા. ખીજી શ્રેણીએ બે, 
ત્રણુ, ચાર અને એક. ત્રીજી શ્રેણીમાં ત્રણુ, ચાર, એક અને 
બે. ચોથી શ્રેણીમાં ચાર, એક, બે અને ત્રણુ. પાંચમીમાં 
ખે, ત્રણ, ચાર અને એક. છઠ્ડીમાં ત્રણુ, ચાર, એક અને 
બે. સાતમીમાં ચાર, એક, બે અને ત્રણુ. આઠમીમાં એક, 
બે, ત્રણુ અને ચાર. નવમીમાં ત્રણુ, ચાર, એક અને બે. 
દશમીમાં ચાર, એક, બે અને ત્રણુ. અગીયારમીમાં એક, 
બે, ત્રણુ અને ચાર. બારમીમાં બે, ત્રણુ, ચાર અને એક. 


ન૭૬ તપેડરત્ન હેપ્દધપિ 


તેર્મીમાં ચાર, એક, બે અને ત્રણુ. ચૌદમીમાં એક, બે, 
ત્રણુ અને ચાર. પ'દરમીમાં બે, ત્રણુ, ચાર અને એક તથા 
સે!ળમીમાં ત્રણુ, ચાર, એક અને બે. એ પ્રમાણે અતુકેમે 
નિરંતર ઉપવાસ એકાંતર પારણાવાળા કરવા. એ રીતે ઉપવાસ 
૧૬૦ તથા પારણુા। ૬૪ મળી ૨૨૪ દિવસે પૂણુ થાય છે. 

૧૨] ૩ ક ૨૩ 


૨|૩૦૪;૧ ૩ ૪ ૧૨ ણે 


રાડ૪ ૧ ક ૪૧૨૩ ૧રય૪ 
ન્--1- 1-----* મ સ યાડ --|--[-----4 1-----,------ 
ર ૪૧૨૩ ક ર૩૪૧ 


દા દ. ઇશ ₹ 2 
ત્રીજી રીત (પાંચ પર્ય'ત ઘન ) 

પ્રથમ શ્રેગ્રીએ અતુકમે એક, બે, ત્રણ, ચાર અને 
પાંચ ઉપવાસ નિર તર એકાંતર પારણાવાળા ડરવા. ખીજી 
શ્રેણીએ બે, ત્રણુ, ચાર, પાંચ અને એક. ત્રીજી શ્રેણીએ 
ત્રણુ, ચાર, પાંચ, એક અને બે. ચોથી શ્રેણીએ ચાર, પાંચ, 
શક, બે અને ત્રણુ. પાંચમી શ્રેણીએ પાંચ, એક, બે, ત્રણુ 
અને ચાર. છઠ્ઠી શ્રેણીએ બે, ત્રણુ, ચાર, પાંચ અને એક. 
સાતમી શ્રેણીએ ત્રણુ, ચાર, પાંચ, એક અને બે. આઠૅમી 
મ્રેણીએ ચાર, પાંચ, એક, બે ને ત્રણુ. નવમી શ્રેણીએ પાંચ 
એક, બે, ત્રણુ ને ચાર. દશમી શ્રેણીએ એક, બે, ત્રણુ, 
ચાર ને પાંચ. અગીયારમી બ્રેણીએ ત્રણુ, ચાર, પાંચ, એક 
ને બે. ખારમી શ્રેણીએ ચાર, પાંચ, એક, ખે ને ત્રણુ. 
તેરમી ત્રેણીએ પાંચ, એક, બે, ત્રણુ ને આ ચૌદમી 
શ્રેણીએ એક, બે, ત્રણુ, ચાર સાચા પ'દરમી શ્રેણીએ 
બે, ત્રણ, ચાર, પાંચ ને એક, સોળમી મ્રેણીએ ચાર, પાંચ, 
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સહ ધન તપ છી 


એક, બે ને ત્રસુ. સત્તરમી ક્રેણરીએ પાંચ, એડ, બે, ત્રણુ 
ને ચાર. અઢારમી ક્રેણીએ એક, બે, ત્રણુ, ચાર ને પાંચ. 
એ ગણીશમી શ્રેણીએ બે, ત્રણ, ચાર, પાંચ ને એક. વીશમી 
શ્રેણીએ ત્રણુ, ચાર, પાંચ, એક ને બે. એકવીશમી શ્રેણાએ 
પાંચ, એક, બે, ત્રણુ ને ચાર. ખાવીશમી શ્રેણીએ એક, 
ખે, ત્રણુ, ચાર ને પાંચ. ત્રૈવીશમી શ્રેણીએ ખે, ત્રણુ, ચાર, 
પાંચ ને એક. ચોવીશમી મ્રેણીએ ત્રણુ, ચાર, પાંચ, એક 
ને બે. પચીશમી શ્રેણીએ ચાર, પાંચ, એક, બે ને ત્રણુ. 
આ રીતે કરવાથી ઉપવાસ દિન ૩૭૫ તથા પારણુ। દિન 
૧રપ મળી ગુલ દિન ૫૦૦ એટલે સોળ માસ ને દિન વીશ 
વડે આ તપ પૂણુ થાય છે. નમો! અરિહતાણુ' પદની નવકાર- 
વાળી ૨૦ ગણુવી, તથા સાથીયા વિગેરે ૧૨ ખાર ડરવા. 
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તપેપરત્ન મહેપ્દપિ 


ચોથી રીત [છ પય”ત ધન] 


પ્રથમ શ્રેણીએ ૨૬૧ ૨ ૩ ૪ પ 
બીજી ઉ ૨ ૩૪૫૬ 
ત્રોજ ક ૩ ૪ ૫ ૬ ૧ 
ચોથી )»; ૪ ૫ ૬ ૨ ર્‌ 
પાંચમી ); પ૫ ૬ ૧ ર ૩ 
છઠ્ઠી 42 ૬ ૨૧ ૨૩૪ 
સાતમી ,., ર૨ ૩૪૫૬ 
આઠમી ., ૩ ૪ ૫ ૬ ૨૧ 
નવમી .,, ૪ પ ૬ ૨ ૨ 
દશમી ,, પ ૬ ૧ ૨ ૩ 
અગીયારમી,, ૬ ૨૬૧ ૨૩ ૪ 
ખારમી ,, ૧ ર૩૪૫ 
તેરમી ),, ૩ ૪ ૫૨૬૧ 
ચૌદમી ,, ૪૫૬૨૧૨૨ 
પ'દરમી ,, ૫ ૬૧૨૧૨૩ 
સોળમી ., ૬૨૧૨૩૪ 
સત્તરમી ),, ૧ ૨ ૩૪૫ 
અઢારમી ., ૨ ૩૪૫૬ 
ઓગણીસમી ., ૪ ૫ ૬૨ ર્‌ 
વીશમી ,, પ૫ ૬ ૨ ૨ ૩ 
એકવીશમી ,, ૬૨૧ ૨૩૪ 
ખાવીશમી ,, ૧ ૨ ૩%૪૫ 
ત્રેવીશમી ,, ૨ ૩ ૪૫૬ 
ચાવીશમી ,, ૩3 ૪ ૫ ૬ ૧ 
પચીરામી ,, પ ૬૨૬૨૩ 
છવીશમી ,, ૬ ૧ ૨૩૪ 


ત 94 ૮૬/ /“0 હરિ 4: ૦૨ €0 / /4૩ . ૦6 (0 .૬ઇ તકક 4“ ૦4 ૮૪ ,૬ (09 (૦ (૪ ૬ #"09 સઉ 


વર્ગ તપ હ 


સત્તાવીશમી શ્રેણીએ ૨ ૨ ૩ ૪ પ ૬ 
અઠ્ઠાવીશમી ;; ૨ ૩ ૪ ૫ ૬ ૨૧ 
ઓગણત્રીશામો,,;, ૩ ૪ ૫ ૬ ૨ ૨ 
ત્રીશમી 97 ૪ ૫ ૬ ૨ ૨ ૩ 
એડત્રીશમી ;,; ૬ ૨૬ ૨ ૩ ૪ પ 
ખત્રીશસી ;, ૧ ૨ર ૩ ૪ ૫પ ૬ 
તેત્રીશશી ,; ૨ ૩ ૪ ૫ ૬ ૨૧ 
ચાત્રીશશી .; ૩ ૪ ૫ ૬ ૧ ૨ 
પાત્રીશશી ;;,; ૪ ૫પ ૬ ૨ ર ૩ 
છત્તરીશસી ;., ૫ષ ૬ ૧ ૨ ૩ ૪ 


આ રીતે કરવાથી ઉપવાસ ૭૫૬ તથા પારણા ૨૧૬ 
સર્વ દિન ૯૭ર એટલે બે વર્ષ આઠ માસ ને ખાર દિવસે 
આ તપ પૂર્ણઃ થાય છે. 

“નસો! અરિહ તાણું ” પદની નવકારવાળી ૨૦, સાથિયા 
વિગેરે બાર ખાર ડરવા. 

૫૧ વગગ તપ. 


ળ્ક્ટ્વેવયયુગ્મયુગ્મવસુધાયુમ્મેન્ટુમૂયામજ- 
ક્સાયુગ્મટયમૂમિયુગ્તધરળીયનમેન્ટુયુમ્મેવાજેઃ । 
ળ્યય્ચ્ગેજસુગક્િમૂમિયુમજસ્યાગ્યાટ્રિયૂમિટ્યે- 
રેકર્ચ્યેજમુગકટ્િનન્ટ્રયમજેરેજેશયુગ્મેન્ટુમિઃ ૨1 
દ્િ્વ્વેજટ્િમટ્દીટ્રિમૂમિયુગજઝ્યાગ્યાટિમૂમિટ્યેઃ 
મેવટ્યેજમદીટિયન્દ્રયુગહેઃ મેળવણ ગતે? । 
થર્માલ્ય તપ ૩ચ્યતે લનરનેર્મષ્યોછસત્વારેઃ 
સર્યત્રાપિ સિરન્તરેરવિ ર્ાસ્યસ્મિન્‌ ૧ટમૂ૫૧? ।૨॥ 


હુક તપેોરરત્ન સહેપ્દષધિ 


વર્ગના આંક વડે જે તપ વે વર્ગ તપ કહેવાય છે. 
તેમાં નીચે પ્રમાણું એકાંતર પારણુાવાળા નિરતર ઉપવાસવડે. 
આઠે મ્રેણીએ. તપ કેરવે।. 


પહેલી શ્રેણી ૬૧ ર ૨૬ ૨ ૨ ૧ ર ૧ 
બીજી ,); ૧ ૨ ૨૬ ૨ ૨૨૨૨૧ 
ત્રીજ 9 રે ૬ ૨ ૨૬ ૨૬ ર૧૨ 
ચોથી ., ૨ ૧ ર્‌ ૨ ૨ ૨ ૧૨ 
પાંચમી ., ૧ ૨૨૬ ૨૨૨૬ ૨૨૧ 
છઠ્ઠી મ ૧ ૨ ૧ 2 ૨ ૨૬ ૨૬૧ 
સાતમો .». ર ૧ ૨ ૨૧ ૨ ૨૨૨ 
આઠમી ,, ૨ ૧૨ ર્‌ ૧ ૨ ૧ ૨ 


રૃ 
એટલે કે પ્રથમ એક ઉપવાસ કેરી પારણું કરવુ, પછી 
ખે ઉપવાસ કરી પારણું, પછી એક ઉપવાસ કરી પારણું, 
પછી બે ઉપવાસ કરી પારણું, પછી બે ઉપવાસ કરી પારણું, 
પછી એક ઉપવાસ કરી પારણું, પછી બે ઉપવાસ કરી 
પારણુ' અને પછી એક ઉપવાસ કરી પારણુ' કરવું. એ રીતે 
પહેલી શ્રેણી થઇ. તે પ્રકારે ખીજી સાતે શ્રેણીએ કરવી, 
તે પ્રમાણે કરતાં ઉપવાસ ૯૬ તથા પારણા ૬૪ મળી કુલ 
દિન ૧૨૦ થાય. ઉદ્યાપને મોટી સ્તનાત્ર પૂર્વક ૧૬૦ સેાદક, 
ફળ, પુષ્પ વિગેરે ઢોકવાં. સ ઘવાત્સલ્ય, સ'ઘપૂના કરવી. આ 
તપત્તું ફળ મહા કદ્ધિ પ્રાતત થાય તે છે. આ સાધુ તથા 
શ્રાવકને કરવાનો આગાઢ તપ છે. ગરણુામાં “ નસે! અરિ 
હે'તાણું 7 પદની નવકારવાળી વીશ ગણુવી, સાથીયા વિગેરે 

ખાર ખાર કરવા, 


શ્રેણી તપ ૮૧ 
પર શ્રેણી તપ. 


કળી ૫સ્‍ઝોળવઃ ત્રો ળ્જો ટો પરથમે થળે । 
દ્તીયાટિથુ ચેકેજ%મવઝ્યાડમિગાયતે ।1₹॥ 


શ્રેણીના અક વડે જે તપ તે શ્રેણીતપ કહેવાય છે. આ 
શ્રેણીતપમાં છ શ્રેણીએ કહી છે. તેમાં પ્રથમ શ્રેણીએ પ્રથમ 
એક ઉપવાસ કરી પારણું કરવું, પછી બે ઉપવાસ કરી 
પારણું કરવું. બીજી શ્રેણીમાં પ્રથમ એક ઉપવાસ કરી પારણું, 
પછી બે ઉપવાસ ઉપર પારણું, પછી ત્રણુ ઉપવાસ ઉપર 
પારણું. ત્રીજી શ્રેણીમાં એક, બે, ત્રણુ, અને ચાર, ઉપવાસ 
એજ પ્રમાણે પારણાવાળા કરવા. ચાથી શ્રેણીમાં એક, બે, 
ત્રણુ, ચાર અને પાંચ. પાંચમીમાં એડ, બે, ત્રણુ, ચાર, પાંચ 
અને છ, તથા છઠ્ઠીમાં એક, બે, ત્રણુ, ચાર, પાંચ, છ અને 
સાત નિરંતર ઉપવાસ અતુકેમે પારણાના આંતરાવાળા ડરવા. 
એ રીતે કરવાથી ઉપવાસ ૮૩ અને પારણા ૨૭ મળી ઝુલ 
૧૧૦ દિવસે આ તપ પણું થાય છે. ઉદ્યાપને સેટી સ્નાત્ર 
વિધિ પૂર્વક ૧૧૦ પકવાજન્ઞ, ફળ, પુખ્પ વગેરે હોકવા, સ'ઘ- 
વાત્સલ્ય સઘપૃના કરવી. આ તપનું ફળ ક્ષપકશ્નેણીની પ્રાસિ 
થાય તે છે. આ સાધુ તથા શ્રાવકને કરવાનો બઆગાઢ તપ છે. 
“નસો અર્િહિતાણું 7” પદની નવકારવાળી વીશ ગણુવી 
સાથીયા વિગેરે ખાર બાર ફરવા. 


૮૨ તપેપરત્ન સહેપ્દધિ 
પર પ'ચ મેરૂ તપ. (મેરૂમદેર તપ.) 


વત્યેજ પત્ષમેસળાણુયોવયળજવગ્યય્‌ । 

ઇજાન્તરં મેસ્તવલ્તેન લંગાયતે શુમમ્‌ ।।?। 

મેરૂ પર્વતની સ“ખ્યાએ કરીને જે તપ ડરવે। તે મેરૂ 
તપ કહેવાય છે. તેમાં પાંચ મેર્‌ને ઉદેશીને પ્રત્યેકે પ્રત્યેકે 
પાંચ પાંચ ઉપવાસ એકાંતર પારણુાવાળા કરવા. તેથી પચીશ 
ઉપવાસ અને પચીશ પારણાં વડે આ તપ પૂ્ણું થાય છે. 
ઉદ્યાપનમાં સટી સ્નાત્ર વિધેએ પનત કરી પાંચ સુવર્ણના 
મેરૂ કરાવી ઢોકવા. તથા પચીશ પચીશ પડવાન્ઞન; ફેળ વિગેરે 
રાકવાં, આ તપતું ફળ ઉત્તમ પદની પ્રાસિ થાય તે છે. આ 
સાધુ તથા શ્રાવકને કરવાનો આગાઢ તપ છે. ગરણ વિગેરે 
નીચે પ્રમાણે. જે મેરૂને ઉદ્દેશીને તપ ચાલતે। હાય તે નામનું 
ગરણું વિગેરે જાણવું. 

સાવ ખમ લે।ન ને।૦ 


૧ સુદર્શન સેરૂ જિનાય નમ: પ પ ષ ૨૦ 
૨ વિજય મેરૂ [જિનાય નમઃ પ ષ ષ ૨૦ 
૩3 અચલ સેર્‌ જિનાય નમ: પ પષ ૫પ ૨૦ 
૪ મ'દર મેરૂ જિનાય નમઃ પ ષ પષ ૨૦ 
પ વિઘ્ન્માલિ સેરૂ્‌ જિનાય નમ: પષ પ પ ૨૦ 


બોજી રીત ( ટોપ્પણુ ) 
અથવા માત્ર પાંચ ઉપવાસ એકાંતર બેસણુાવાળા કરવા 
એટ્લે આ તપ દશ દિવસે પણુ કેરી શકાય છે. બીન્ને વિધિ 
ઉપર પ્રમાણે સંમજવે।. 


બત્રીસ ક્લ્ચાણુક ત'પ ૮3 
પ૪ બત્રીશ કક્યાણુક તપ, 


૩૧વાસત્રયં જૃત્વા &ાત્રિશરુયવાતવાઃ । 

ઇરસમર્ાંતરાસ્તસ્માહુવવાસત્રર્ષ વહેત્‌ ।1૨।। 

બત્રીશા ઉપવાસ વડે જણાતાં કલ્યાણુકોને ખત્રોશ-- 
કલ્યાણુક કહે છે. તેમાં પ્રથમ અઠુંમ કરીને પારણ' કરવુ. 
પછી એકાંતરા એકાસણાના પારણાવાળા બત્રીશ ઉપવાસ 
કેરવ[. તથા છેડે અઠઠુંમ કરીને પારણું કરવુ. એમ કરવાથી 
આ તપ આડત્રીશ ઉપવાસ અને ચોત્રીશ પારણા વડે એટલે 
બૉંતેર દિવસે પૂર્ણ થાય છે, ઉદ્યાપનમાં મોટી સ્નાત્ર વિધિ 
'પૃર્વક બત્રીશ ખત્રોશ પટ્વાન્ન;, ફ્‌ળ વિગેરે ઢોકવાં. સ'ધ- 
વાત્સલ્ય સ'ઘપૃજા કરવી. આ તપતું ફળ તીર્થકર નામકર્મની 
પ્રાસિ થાય તે છે. આ સાધુ તથા શ્રાવકને કરવાને આગાઢ 
તપ છે (આ તપ વસુદેવહિડીમાં છે.) 

ગરણુ તપ ન'બર ૪૦ માં કહેલા “જ'ખૂદ્દોયના પ્રથમ 
મહાવિદેહે જિત નામ” એ મથાળે લખેલા ખત્રીશ નામતું 
ગણુવું. સાથીયા, ખમાસણા વિગેરે પણુ તેજ પ્રમાણે કરવા. 
આ તપ જ'ખૂદ્દીપમાં રહેક્વા મહાવિદેડમાં ઉત્કૃષ્ટ કાળે થચેલા 
૩૨ પ્રભુના કૈવળસ્તાન પ્રાપ્તિ રૂપ ડલ્યાણુકના આરાધન 
સ'બ'ષી જાણવે. 

પપ ચ્યવત તપ તથા જન્મ તપ? 


સતર્વિશતિતીથેશાનુદ્કિથિ ૨૧૧નાત્મજમ્‌ । 


વિના ૧રશાળવટિનેઃ જાર્યાનશનપરુતિઃ 0 ?॥ 
શ્યવનને ઉદ્દેશીને જે તપ તે ચ્યવન તપ કહેવાય છે, 


૮૪ તષોારત્ન સહોદધિ 


તેમાં ચોવીશ તીર્યકરોને ઉદ્દેશીને તેમના કલ્યાણુકના દિવસ 
વિના એકાંતર ચોવીશ ઉપવાસ કરવા. ઉદ્યાપને સોટી સ્નાત્ર 
વિધિ પૂર્જક જિનેશ્વર પાસે ચોવીરા ચોવીશ પડવાન્ન, કેળ 
વિગેરે ઢોકવા. સઘવાત્સલ્ય સ'ધપૃન્ત કરવી. આ તપતું કેળ 
સદ્દગતિની પ્રાપ્તિ થાય તે છે. આ સાધુ તથા શ્રાવકને કર- 
વાને આગાઢ તપ છે. 

જન્મ તપ પણુ એજ પ્રમાણે ડરવે. 

જે દિવસે જે તીર્થકરનો તપ ચાલતો હોય તે દિવસે 
તેમના નામનું ગરણુ' ગણુવું. નવકારવાળી વીશા ગણુવી. 
(સાથીયા વિગેરે ખાર ખાર કરવા.) ચ્યવનના તપમાં “ત્ષભ- 
સ્વામિ પરસેછિને નમ:' એ રીતે પરસેછિ પદ ૨૪ પ્રભુના 
નામ સાથે જેડીને ગણુવું. તથા જન્મના તપમાં “ત્રષભસ્વામિ 
અહેતે નમઃ એ રીતે અહેંતે પદ ૨૪ પ્રભુના નામ સાથે 
જોડીને ગણુવુ[. ઈત્યાદિ (જીએ નખર ૮ વાળે! તપ.) 


પ૧ સર્યાયણ તપ. 


સૂર્યની જેમ અયન એટલે ગતિ અર્થાત હાનિ અને 
વૃદ્ધિએ જે તપ થાય તે સૂર્યાયણુ તપ કહેવાય છે. આ તપ 
વજમધ્ય તથા યવમધ્ય ચાંદ્રાયણુની જેમ જ કરવો. પરતુ 
આ તપ પુષ્ણુપક્ષની પ્રતિપદ્ટાએ આરભવે।. ઉદ્યાપનમાં ચ દ્રને 
હેકાણું સૂર્ય કરવો. ખાકી સવ ચાંદ્રાયણુ તપ પ્રમાણે 
જાણુવું. આ તપતું ફેળ સોટા રાજ્યની* પ્રાત્તિ થાય તે છે. 
આ સાધુ તથા શ્રાવક્ને કરવાનો આગાઢ તષ છે. (નખર 
૧૨ વાળા તપ જુએ. ) 


લેોડ્નાલિ તપ ૮૫ 


પ૭ લેકકનાલિ તપ. 

સણ શૃચ્ચ્યો મપ્યજોજઃ ૧રયા કેસેયજા અવિ । 

ઝગુત્તરા મોલ્ષશિા છોજનાહિસ્તીયેતે ।૨1 

ળજમતાન્યુયવાલ ળ્કમસ્ાનિ નીરતાઃ । 

ગ્ાચામ્ઝાન્યુપવાસથ્ર જમાસેષુ તપઃ સ્જૃતમ્‌ ।૨ 

લોકનાલના કેમે કરીને જે તપ કરવો તે લેોક્નાલિ 

“તપ કહેવાય છે. તેમાં સાત નરક "પૃથ્વી, એક મધ્ય લોક, 
ખાર કલ્પ, નવ ચૈવેયક, પાંચ અતુત્તર વિમાન તથા મોક્ષ 
( સિદ્ધ ) શિલા એ લેો।કકનાળ કહેવાય છે. તેમાં સાત નારકે 
યૃથ્વીને ઉદ્દશીને સાત એકાસણાં કરવાં. પછી મધ્ય લોકને 
ઉદ્દેશીને એક ઉપવાસ કરવે।. પછી બાર કલ્પ ( દેવલે।ક )ને 
ઉદ્દેશીને ખાર એકાસણાં કરવાં. પછી નવ ગ્રેવેયકને આશ્રયીને 
નવ નીવી કરવી. પછી પાંચ અતુત્તર વિમાનને આશ્રયીને 
પાંચ આંખીલ કરવા. પછી સિષ્ધશિલાને આશ્રયીને એક ઉપ- 
વાસ કરવો. એ પ્રમાણે પાંત્રોશ દિવસવડે આ તપ પૃણું 
થાય છે. તેમાં એકાસણાં ૧૯, નીવી ૯, આંખીલ પ, અને 
ઉપવાસ ૨ થાય છે. ઉદ્યાપનમાં સોટી સ્નાત્ર વિધિ પૂર્વક 
જિનપૂજા કરવી. રૃપાની સાત ષૃથ્વીએ, સુવર્ણ મય મધ્ય 
લેકે, વિવિધ મણિમય ખાર કલ્પો, નવ ચૈવેચક અને પાંચ 
મનુત્તર વિમાન તથા સ્કૂટિકમય સિદ્ધશિલા (રુપાના ચ દ્ર 
સહિત' ) કરવી અને તેના પર સુવર્ણું તથા રત્નો સ્થાપવાં. 
અને તે સર્વ દેવ પાસે પુરૂષ પ્રમાણુ અક્ષતનો ઢગલે! કરી 


૧ રૂપાના ચદ્ર કરવાનું (બ) [વગેરે નખર્વાળી પ્રતિએ। 
કહે છે. 


«૮૬ તપોારત્ત સહેદદધિ 


તેના પર મૂકવાં. નાના પ્રકારનાં પક્વાન્ન, ફૂેળ ઢોકવાં. 
સઘવાત્સઃ્ય સ ઘષપૃજા કરવી, આ તપતું ફળ ઉત્તમ સાનની 
પ્રાસિ થાય તે છે. આ સાધુ તથા શ્રાવકને કરવાને! આગાઢ 
તપ છે. “નમે! અરિહુતાણું * પદની નવકારવાળી વીશ 
ગણુવી, સાથીયા વિગેરે બાર ખાર કરવા. 


૫૮ કલ્યાણુક અષ્ટાહિકા તપ, 


ઇવમસ્રાઇજે વાયમરેસ્વર્યાળપગ્રજે । 
પત્યેજં પૂયતે તચ રરા ટ્રિજાતવઃ 11૨1 
ચ્યવન, જન્મ, દીક્ષા, કેવળસ્ાન અને નિર્વાણુ એ પાંચ 
લ્યાણુકોવડે સયુક્ત થયેલા આઠે આઠ દિવસો હોવાથી 
કૅલ્યાણુક અછાણ્િકા નામે તપ કહેવાય છે. તેમાં ત્રષભાદિક 
એક એક તીથ કરના એક એક કલ્યાણુકને આશ્રયીને આઠે 
આઠ એકાસણાં કરવાથી ચાળીશ એકાસણાંવડે એક તીથ” કરના 
કલ્યાણુકાના તપ પૂર્ણ થાય છે. એ રીતે ખીન્ન ત્રેવીશ 
તીર્થ'કરોના કલ્યાણુકોને આશ્રયીને ચાળીશ ચાળીશ એકાસણું 
કરવાથી કલ્યાણુક અષ્ટાહિંકા તપ પૃણું થાય છે. સર્વ 
મળીને ૯૬૦ એકાસણાં થાય છે. કદાચ એક તીથ કરથી 
બીદ્ત તીર્થ“કરના કલ્યાણુક્તપની વચ્ચે આંતરો પડે તો 
તેમાં અડચણુ નથી. પણુ ચાળીશ એકાસણાંની અ'દર તે 
આંતરોા પડવો ન નઈ એ. ઉદ્યાપનમાં એકસો ને વીશ 
વીશ ( અથવા માત્ર ચોવીશ ચોવીશ? ) પક્વાન્ન, ફેળ 
વિગેરે મોટી સ્નાત્ર વિધિ પૂર્વક ઢોકેવાં. સાધુને વસ્ત,” 
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૧ આવે પાઠ અ, બ વિગેરે પ્રતિઓમાં છે. 


આંખલ વરહ માન તપ ૮૭ 


અન્ન, પાત્ર વિગેરેનું દાન દેવું. સ ઘવાત્સલ્ય સ ઘપૃન્ત કરવી. 

આ તપનું ફે્‌ળ તીર્થકર નામ કર્મને ખ'ધ થાય તે છે. 

આ સાધુ તથા શ્રાવકને કરવાનો આગાઢ તપ છે. જે 

તીર્થ“કરના જે કૅલ્ચાણકનો તપ ચાલતો હોય તે તે તીથ- 

કરના નામર્તું ગરણું ગખુવું. ( ન. ૮ વાળે તપ જુએ। ). 
પદ આબિલ વદ્દમાન તપ. 


ઝપવાતાન્તરિતાનિ ત શતયયેન્ત તથેજમારમ્થ । 
વૃટૂચા નિરન્તરતયા મવતિ તટાનામ્છવધમાને ત ।। 
આંખિલવડે વૃદ્ધિ પામતો! જે તપ તે આંખિલ વર્ષ- 
માન તપ કહેવાય છે. તેમાં ઉપવાસના આંતરાવાળા આંખીલ 
એકથી આર ભીને સેો। સુધી ચઢતાં ચઢતાં કરવાં, એટલે કે 
પ્રથમ એક આંખીલ કરી ઉપવાસ કરવે।;, પછી બે આંખીલ 
ઉપર ઉપવાસ કરવો, પછી ત્રણુ આંબીલ્ ઉપર ઉપવાસ કરવે।, 
એ પ્રમાણે ચઢતાં ચઢતાં સો આંખીલ ઉપર ઉપવાસ કરવે।. 
આ રીતે કરતાં ચૌદ વર્ષ ત્રણુ માસ અને વીશ દિવસે આ 
તપ પૂણુ થાય છે. ઉદ્યાષનમાં મોટી સ્નાત્ર વિધિ પૂર્વક 
ચોવીશ જિનની પૂના કરવી, સ્ુનિને દાન દેવું. સ'ઘપૂજ 
સ'ઘવાત્સલ્ય ડરવું. આ તપનું કૂળ તીર્થકર નામ કર્મને 
અધ થાય તે છે. આ સાધુ તથા શ્રાવકને કરવાનો આગાઢ 
તપ છે. “ નસે અરિહુ'તાણુ ” પદની નવકારવાળી વીશ 
ગણુવી. સાથીયા વિગેરે ખાર બાર કરવા. 
આ મહાન્‌ તપ છે ચને પુણ્યશાળી જીવજ તેને 
સાઘત પૂણુ કરી શકે છે. આ તપ શ્રીચ'દ કેવળીએ પૂર્વ 


ભવે કર્યો. હેતે. 


૮૯ તપોારત્ન મહેોદધિ 


૬૦ માલમાળા તપ. 


જારસ્ય યોપટ્શમી વથન્તે માથશુજીવૂળાયાઃ । 
સ્તાત્વાડ્ટેન્સ સંપૂસ્ય સેજમસ વિટ્ષ્યાય 191 
માઘ માસમાં માળારૃપે કરવાનો જે તપ તે માઘ- 

માળા તપ કહેવાય છે. તે તપ પોષ વદ દશમને દિવસે 
આર'ભી માઘ શુદી પૃણિમાએ પૂરે કરવે.. તેમાં હમેશાં 
સ્નાન કરીને અરિહતની પૂજ ડરી નિરંતર એકાસણાં 
કરવાં. આ તપ એકવીશ દિવસે પૂર્ણ થાય છે. એ પ્રમાણે 
ચાર વર્ષ સુધી કરવું. ઉયાપને મોટી સ્નાત્ર વિધિ પૂર્વક 
જિનેશ્વરની પૂજા કરી સુવણું તથા મણિથી ગભિત એવે 
ઘતને। મેરૂ બનાવી દેવ પાસે ઢોકવે।. પકૂવાન્ન, ફેળા વિગેરે 
યથાશક્તિ ઢોકવાં. સ્રુનિને દાન દેવું. સ'ધપૃનન સ ઘવાત્સલ્ય 
કરવુ. આ તપતું ફળા ઉત્તમ સુખની પ્રાપ્તિ થાય તે છે. આ 
કેવળ શ્રાવકને કરવાનો આગાઢ તપ છે. “નમો અરિ- 
હુતાણું ” પદની નવકારવાળી વીશ ગણુવી, સાથીયા વિગેરે 
ખાર બાર કરવા. 


૬૦/૧ શ્રી મહાવીર તષ. 


મદાવીરતયો જ્ય વર્ષાળિ દ્ાટ્શેન ચ । 
વ્રયોટ્શેવ પણાંશ્ર યગ્નવર્યાળપારળે ।1૨।। 
શ્રી મહાવીર સ્વામીએ છવ્ાસ્થ અવસ્થામાં જે તપ 
કર્યો તે મહાવીર તપ કહેવાય છે. તેમાં ખાર વર્ષ અને તેર 
પક્ષ એટલે સાડાછ માસ સુધી દશ દશ ઉપવાસે પારણુ' 
કરીને તપ પૂર્ણું" કરવે।. 


લહ્મર્ષાતપદ તપ ૮૯ 


ઉદ્યાપનમાં મોટી સ્નાત્ર વિધિ પૂર્વક શ્રી મહાવીર 
સ્વામીની પ્રતિમા આગળ સુવર્ણમય વટ વૃક્ષ હોકવેો. તથા 
સ'ધવાત્સલ્ય વિગેરે કરવુ. આ તપતું ફૂળ કર્મને ક્ષય થાય તે 
છે. આ સાધુ તથા શ્રાવકને કરવાનો આગાઢ તપ છે. ગર- 
ણુ।માં “ શ્રી મહાવીર સ્વામિને નમ: 7” એ પદની નવકા- 
રવાળી વીશ ગણવી. સાથીયા વિગેરે ખાર ખાર કરવા. 


૬૧ લક્ષપ્રતિપદ તપ. ( લાખી પડવો ) 


જશુઝીધતિવટ$ હેલા છજાશનારિમિઃ | 
સમર્થનીયાશ્તવસિ જલ્પતિયટાણ્યજે ।1૨॥। 


શુૂલપક્ષની એકમને દિવસે એકાશનાદિક ( અથવા 
' ઉપવાસાદિક ) તપ કરવે।. એ રીતે ખાર એકમે એટલે એક 
વર્ષે આ તપ પૂર્ણ થાય છે. આ તપ શ્રાવક અને શ્રાવિ- 
કાએ કરવાને! છે. ઉદ્યાપનમાં દેવ પૂજા પૂર્વક દેવની પાસે 
લક્ષ (એડ લાખ ) ધન્ય હેોકવુ. લક્ષ ધાન્યનું પ્રમાણુ આ 
ત્રમાણે--ચોખા માણા પ, મગ પાલી ૨, મઠ પાલી ૧, 
અડદ પાલી ૧, ચણા માણા ૨, ચોળા માણા ૨, તુવેર 
પાલી ૮, વાલ માણા ૨, તલ પાલી છ, જુવાર માણા પ૫ 
ગોધુસ સાણા ૭, જવ માણા ૨, કાંગ માણા ૩, કોદ્રવા 
માણા ૩. આ તપનું ફળ અગણય લક્ષ્મીની પ્રાતત થાય તે 
છે. આ શ્રાવકને કરવાનો આગાઢ તપ છે. 


॥ ઈતિ ગીતાર્થાકેતાનિ તપાસિ ॥ 


હુવે આચાર્યાઇ્ત ફળ તપસ્યાએ કહે છે-- 


હ૦ તપેપ્રત્ન સહેપ્દધિ 
૬૨ સર્વાંગ સુ'દ૨ તપ. 
શજીવક્ષેડઝોવવાતા ગાતામ્જાન્તરિતાઃ જમાત । 
વિધીયત્તે તેન તવો મવેટસવાંમસુન્ટ્રમ્‌ ।1૨।। 
જે તપ કરવાથી સર્વ અગો સુ'દર થાય તે સર્વાંગ 
સુદર તપ કહેવાય છે. તેમાં પ્રથમ શુડક્લપક્ષની એકમને 
દિવસે ઉપવાસ કરીને પારણે આંખબીલ કરવું. ફરી ઉપવાસ 
કરી આંખીલ ડરવું. એ પ્રમાણે આઠ ઉપવાસ અને સાત' 
આંખિલ કરી પ'દર દિવરેડે ( પૂર્ણુમાંએ ) આ તપ પૂણુ 
કેરવે।. શક્તિ પ્રમાણે સયમાદિક દશ પ્રકારના ધર્મ'તું પાલન 
કરવુ. કષાયનો ત્યાગ કરવો. પણાને દિવસે ઉઘયાપન 
કરવુ. તેમાં મોટી સ્નાત્ર વિધિ પૂર્વક દેવની પાસે રત્નજડિત 
સુવર્ણ મય પુરૃષ કરાવી ઢોકવેો. યથાશક્તિ ફળ, પક્વાન્ન 
હોકવાં. સુનિદાન; સઘવાત્સલ્ય, સ'ઘપૂન્ત કરવી. આ તપર્તું 
કૂળ સર્વ અંગની સુદરતાની પ્રાસતિ થાય તે છે. આ 
શ્રાવકને કરવા લાયક આગાઢ તપ છે. 
ગુણુણામાં “ નમો! અરિહુતાણું ” પદની નવકારવાળી 
વીશ ગણુવી. સાથીયા વિગેરૈ બાર બાર કરવા. 


૬૩ નીરૂજશિખ તપ. (ન નીરૂક સિહ ) 


તવો નીરઞગશિસાર્યં વિધેયં તટટેન દિ । 
નવર્‌ં જુષ્ળપલ્ષે તુ વરળ તસ્ય શસ્થતે 11૨1 

નીરૂજ એટલે રોગરહિત જેની શિખા એટલે ચૂડા 
| ૧ શ્રી પ્રવચનસારેહ્દારના બાલાવખે।ધ વિગેરેમાં પારણું આઠ 
આંખીલ કલાં છે. 


આન" અ. હા.. -ક૪--.. 


સોભાગ્ય કહપવક્ષ તપ ટજ 


છે, તે નીરૂજશિખ નામનો તપ કહેવાય છે. આ તપ સર્વાંગ 
સુ'દરની જેમજ કરવો એટલે એકાંતરા આઠે ઉપવાસ તથા 
સાત આંખીલ મળી પદર દિવસે પૂણુ કરવે।. વિશેષ એટલે 
કે આ તપ મૃષ્ણુ પક્ષની એકમને દિવસે આર'ભ કરી અમા- 
વાસ્યાએ પૂણુ* કરાય છે. ઉદ્યાપન વિગેરે સવાગ સુદરની 
જેમ ળ્ાણુવું. ( જીએ નબર ૬૨ વાળે તપ ) આ તપ 
કરવાથી આરેગ્યતા પ્રાતત થાય છે. આ શ્રાવકને કરવા 
લાયક આગાઢ તપ છે. આ તપમાં ગ્લાન સાધુ સાધ્વીની 
ઓઔપષધ્યાદિવડે શુક્નયા કરવાની સ્ુખ્યતા છે. ( નિજિગીષ્ઠૅસાં 
અને આમાં તક્રાવત છે. જુએ તપ નબર ૧૨૪ ) ગરણું 
વિગેરૈ પૂર્વની જેમ જાણવું. 


૬૧૪ સૌભાગ્ય કલ્પભૃક્ષ તપ. 


સૌમાન્યજર્યતુલસ્તુ સેનેડનશનસંગચેઃ । 
ળજાન્તરઃ પરરાયસ્તિથિચન્ટ્રાટિજિ શમે ।1૨।। 


સૌભાગ્ય આપવામાં કલ્પવૃક્ષના જેવો આ તપ હોવાથી 
સૌભાગ્ય કલ્પવૃક્ષ નામનો આ તપ છે. તે ચેત્ર માસની 
૨]૬ એકમથી તિથિ અને ચ'દ્રાદિકના શુભ યોગે એકાંતર 
પારણુા।વાળા ૧૫ ઉપવાસ કરવાથી ત્રીશ દિવસે પૂર્ણુ થાય 
છે. ઉદ્યાપને મોટી સ્નાત્ર વિધિ પૂર્વક સુવર્ણના કે રૂપાને 
કલ્પવૃક્ષ કરાવી દેવ પાસે ઢોકવે।. ( સુવર્ણુને। વૃક્ષ કરે તો 
વિડઠુસ તથા સેો।તીના ફૂળવાળો અને શાખાવાળેા કરવેો. 
અથવા ત'ડુલનો કરવે।. ) સ'ધવાત્સલ્ય-સ'ઘપૂજા કરવી. આ 
તપતુ ફેળ સૌભાગ્યની પ્રાસિ થાય તે છે. આ શ્રાવકને 


ટ્ર તપેપરત્ન સહેોદધિ 


કરવાનો આગાઢ તપ છે. “ ૩* નસે! અરિહુતાણુ' ” પદની 
નવકારવાળી વીશ ગણુવી, સાથીયા વિગેરે ખાર ખાર કરવા. 


૧૫ દમય તો તષ, 


ટ્મયન્સ્યા પરતિઝિનમાચાન્સાન્યેવવિશષતિ! । 
જાનિ સંલતાન્યેવ «મયંતીતયો દિ તત્‌ ।૨॥ 


દમય'તીએ નળ રાજાની વિચેગગાવસ્થામાં આ તપ 
કરેલો હોવાથી તે દમય'તી તપ કહેવાય છે. તેમાં દરેક 
જિનને ઉદ્દેશીન વીશ વોશ તથા શાસનદેવતાને ઉદ્દેશીને 
એક એક એમ એક્વીશ એકવીોશ આંતરા રહિત આંખિલ 
કરવાં. તેથી પાંચસો ને ચાર દિવસે આ તપ પૂણુ: થાય 
છે. શક્તિ ન હોય તો એક તીર્થ કરનાં એક્વીશ આંખીલ 
કરીને પછી પારણું કરવું. એ રીતે કરવાથી ચોવીશ દિવસ 
પારણાના વધે છે. ઉયાપનમાં ચોવીશ તીલક કરાવીને પ્રભુને 
ચડાવવાં તથા પાંચસો ને ચાર સખ્યાપ્રમાણુ રૃપાનાણુ, 
પકૂવાન્ન, ફૂળ વિગેરે હોક્વાં. મોટી સ્નાત્ર વિધિ પૂર્વક 
જિનપૂજા કરવી. સ'ઘવાત્સલ્ય સઘપૂજ કરવી. આ તપ 
કરવાથી આપત્તિના નાશ થાય છે. આ શ્રાવકને કરવાને 
આગાઢ તપ છે. જે તીર્થ કરનો તપ ચાલતો હોય, તે તીર્ય- 
કરના નામ સાથે સર્વસ્નાય નમ: એ પદ જેડી ગરણુ 
નવકોરવાળી ૨૦ નું ગણુવુ. સાથીયા વિગેરે ખાર ખાર 
ઝુરવા. શાસનદેવતાના તપને દિવસે તે તે શાસનદેવીના 


નામતું ગરણું ગણવું. 


આચતિજનડ તપ હૃ૩ 
૬૬ આયતિજનક તપ, 


હ ફ રે હ જે 
જાય દાત્રિશટાવામ્જઃ સ્વતર્વેત નિરંતર: । 
ઇવ સ્યાટાયતિશુમં તય ૩યાવનાનસ્વિતમ્‌ ।।૨।। 

આયતિ એટલે ઉત્તરકાળ, તેને શુભપણુ જે ઉત્પન્ન 
કરે તે આયતિ ( શુભ ) જનક તપ કહેવાય છે. આ તપ 
નિરતર ખત્રીશ આંખીલ કરવાથી પૂણુ" થાય છે. શક્તિ ન 
હોય તો એકાંતરિત પારણાંવાળાં આંબીલ કરવાં. ઉદ્યાપને 
સોટી સ્તાત્ર વિધિ પૂર્વક ખત્રીશ પકૂવાન્ન, ફેળા વિગેરે 
ઢોકવાં. સ'ધવાત્સલ્ય સ ધપૂન કરવી. આ તપ કરવાથી ઉત્તર 
કાળમાં શુભ થાય છે. આ શ્રાવકેને કરવાનો આગાઢ તપ 
છે. ગરણુ “ નમો! અરિહુતાણું ” પદનું ગણુવુ. સાથીયા 
વિગેરે ખાર ખાર કરવા. 

૬૭1૧ અક્ષયનિધિ તપ. 
ઘટ સંસ્થાવ્ય જેવાને મન્ધપુષ્યાટિયૂગિતમ્‌ । 
તયો વિધીયતે વલ તઢ્‌થયનતિષિ ર્પુટમ્‌ ।।૨।। 

આ તપ અક્ષય નિધિ ( અખૂટ ભડાર)ની જેવે 
હોવાથી તેનું નામ અક્ષયનિધ્વિ તપ છે. તે શ્રાવણુ વદ 
ચાથને દિવસે શરૃ કરવો. તે દિવસે જિનેશ્વરની પ્રતિમા 
આગળ ગાયના છાણુથી ભૂમિ લીંપીને તે પર ઘઉલી કરી 
તેના પર કુભ સ્થાપન કરવો. ( તે કુંભ સુવર્ણુનો રૂપાને 
ફે અન્ય ઉત્તમ ધાતુને1 અથવા છેવટે માટીને લેવો. ) તે 
ઝુભ વિચિત્ર પ્રકારના ગંધ પૃષ્પાથી પૂજવે। તથા તેમાં 
સુવર્ણું, મણિ, સુક્તાફળ, સોપારી વિગેરે નાખીને તેનું સ્થા- 


૪ તષેદરત્ન મહેપ્દધિ 


પન કરવું, પછી પદર દિવસ સુધી તેતું નિત્ય પૂજન કરવું. 
નિનેશ્વરને ત્રણુ પ્રદક્ષિણા કરીને ઘટમાં અક્ષતની અજલી 
દરરોજ નાંખવી. ( તે અ'જલીમાં સોનાનાણું, સોપારી વિગેરે 
લેવું) કુભ પાસે નેવેદ્ય હોકવું. દરરોજ શક્તિ પ્રમાણે 
એકાસણું અથવા બેસાગું કરવું. હમેશાં કુભ પાસે નૃત્ય, 
ગીતાદિક ઉત્સવ કરવો. એ રીતે પર્ઝુષણુ। પર્ય'ત આ તપ 
કરવો. ( સવત્સરીને દિવસે એટલે છેલ્લે દિવસે ઉપવાસ 
કરવો. ) આ રીતે ચાર વર્ષ પર્ય“ત આ તપ કરવે. ઉદ્યા- 
પનમાં સોટી સ્નાત્ર વિધિ પૂર્વક નાના પ્રકારના પકવાન્ન; 
કૂળ વિગેરે ઢોકવાં. સ'ઘવાત્સલ્ય સ'ઘવપૃજા કરવી. આ તપ 
જરવાથી સર્વ પ્રકારની સ"“પત્તિ પ્રાસ થાય છે. 

ખીજી રીતે અક્ષતની સ્રડી હમેશાં કુ'ભમાં નાંખવી. 
જેટલા દિવસે તે ધટ પૂણુ" થાય તેટલા દિવસ પ્રતિદિન 
એકાસણાદિક તપ કરવે।. ખીન્ને સર્વ વિધિ તથા ઉઘાપન 
ઉપર પ્રમાણે નણુવેો. આ શ્રાવકેને કરવાનો આગાઢ તપ 
છે. ગરણું “નમો! નાણુસ્સ ” એ પદતું નવકારવાળી વીશ 
પ્રમાણુ ગણવું. સાથીયા વિગેરે ૫૧ એકાવન ડરવા. 


દ૭ા૨ અક્ષય નિધિ (બીજે.) 


આ તપ શ્રાવણુ વદ ૪ ને દિવસે શરૂ કરી સોળ 
દિવસે પૂરો કરવો. તેમાં સુવણુ નો રત્ન જડિત કુભ કૅરા- 
વવે।, અથવા શક્તિ પ્રમાણું બીજી કોઇ રૂપા વિગેરે ધાતુના 
કરાવવો! અથવા છેવટ શક્તિ ન હોય તો. માટીને. કરાવવે।. 
પછી તે કુ'ભ ઘરમાં, દેરાસરમાં અથવા ઉપાશ્રચે પવિત્ર 
સથાને જિનબિખની સમીપે ઘઉંલી કરી તે પર સ્થાપવે. 


અક્ષચનિધિ તપ લ્ષ 


તેની સમીપે સ્વસ્તિક કરી તે પર કલ્પસૂત્ર પધરાવવું. તેની 
પાસે હમેશાં બન્ને કાળતું પ્રતિક્મણુ કરવું, હમેશાં દેવ 
પૂન્ન કરવી. પુસ્તક ઉપર ચ'ટરવે। ખાંધવે, જ્ઞાનને ધૂપ દીપ 
કરી હમેશાં રૂપાનાણે પૃજ્યું. અથવા શક્તિ ન હોય તો 
પહેલે તથા છેલ્લે દિવસે રૂપાનાણે પૃજવું, અને વચલા 
'દિવસે।માં યથાશક્તિ દ્રવ્યવડે પૂજવું. પછી અક્ષતની બે 
હાથે અંજલી ભરીને ઉપર સોપારી તથા રૂપાનાણું મૂકી 
ઉભા થઇ ત્તાનની “બોધાગાધ'૦ ” એ થુઇ ભણી સ્તુતિ 
કરવી અથવા આ દૃહોા બોલવે-“ઝ્તાન સમો! કો ધન નહિ 
સમતા સમો ન સુખ । જીવિત સમ આશા નહિ, લોભ 
સમે નહિ ડું:ખ 1૧11” પછી તે અક્ષતની અજળી સોપારી 
સહિત કુંભમાં નાંખવી. ઉપર એક શ્રીફળ મૂકવું. એમ 
સોળ દિવસ સુધી અક્ષતની અ'જલી, સોપારી તથા રૂપા- 
નાણું ઝુ'ભમાં નાખવું. છેલ્લે દિવસે કુભ ચોખાથી પૂણુ 
કરવો. પછી ખમાસમણુ દઇ “ઈચ્છાકારેણુ સ'દિસહુ ભગ- 
વન્‌ શ્રી ઝ્રતદેવતાઆરાધનાથ” કાઉસ્સગ્ગ કરું ? ઇચ્છુ, 
શ્રીકરતદેવતાઆરાધનાથ” કરેમિ કાઉસ્સગ્ગ' ” અન્નત્થ૦ કહો 
એક નવકારનો કાઉસ્સગ્ગ કરી એક જણુ પારી “નમે!- 
અહંતૂ૦” કહી “સુઅદ્ડેવવા ભગવઈ, નાણુાવરણીયકમ્મ- 
સ'ઘાય 1 તેસિ ખવેઉ સયય', જેસિ સુઅસાયરે ભત્તી 1૧” 
એ થે!ઇ કહે, “ નમો! નાણુસ્સ ” એ પદની નવકારવાળી 
૨૦ દરરોજ ગણુવી. આ પ્રમાણે દરરોજ કરવું. છેલ્લે દિવસે 
શાત્રીજાગરણુ, પૂજન પ્રભાવના કરવી. પારણાને દિવસે હાથી, 
ઘોડા વિગેરેથી વરઘોડો શણુગારી વાજતે ગાજતે ઝુ'ભને 
દેરાસર લઇ જવો, તે વખતે ઝુંભ ઉપર શ્રીફળ રાખી તે 


હ્યુ તપેદરત્નત મહોદધિ 


ઉપર લીલું, પીછી' રેશમો વસ્ર વી'ટી ઉપર ષ્ઠુલની માળા 
પહેરાવી સૌભાગ્યવતી સ્ત્રીને માથે મૂકવો. તથા નેવેઘમાં 
સર્વ જાતનાં પક્વાન્ન સુખડી વિગેરે યથાશક્તિ કરાવી તેના 
થાલ પણુ સૌભાગ્યવતી સ્ત્રીઓને માથે મૂકવા. એ રીતે 
વરઘોડા સહિત દેરાસર આવવું. કુભવાળી સ્રીઓએ ત્રણુ 
પ્રદક્ષિણા કરી પ્રભુ પાસે કુ'ભ મૂકવો. પછી નેવેઘ પણુ 
પ્રભુ પાસે મૂકવું. સાનના પુસ્તકને ગુરૂને સ્થાનકે પધરાવી 
ગુરૂ પૂના તથા પુસ્તક 'પૃજ રૂપાનાણાથી ડરવી. ભાદરવા 
શુદિ ૪ ને દિવસેતપની સમાક્િ કરવી. તે તપના દિવસોમાં 
નિરતર એકાસણ' અથવા બેસણું કરવું. છેલ્લે સ'વત્સરીને 
દવસે ઉપવાસ કરવે।. શુદિ પ ને રોજ પારણુ' કરવું. 
સ્વામીવાત્સલ્ય, પ્રભાવના વિગેરે કરવું. એ રીતે ચારવર્ષ 
સુધી આ તપ કરવાનો નિયમ છે. જેટલા જણુ તપ કરતા 
હોય, તે દરેકે જૂદા જૂદા કુભ સુકવા, આ શ્રાવકને કર- 
વાનો આગાઢ તપ છે. 


અક્ષય નિધિ તપની વિધિ. 


પ્રથમ રર્યાવડી પ્રતિકરમવા, પછી ઈચ્છાડારેણુ૦ અક્ષય 
નિધિ તપ આરાધન નિમિત્ત ચૅત્યવ'દન કરૂં ? ઇચ્છ કહો 
નીચે પ્રમાણે ચૈત્યવ'દન કરવું. 
શાસન નાયક સુખ ડરણ, વધમાન જિનભાણુ । 
અહનિશ એહની શિરવહુ' આણા ગુણુમણિખાણ ।11॥1 


તે જિનવરથી પામીયા., ત્રીષદી શ્રી ગણુધાર । 
આગમ રચના બહુ વિધ; અર્થ વિચાર અપાર ॥રાા 


અક્ષ્્યનિપિ તપ લહ 


તે શ્રી ક્રાતમાં ભાષિયાએ; તપ ખહછુ વિધ સુખકાર 1 
શ્રી જીન આગમ પામીને, સાધે જ્ુનિ શિવ સાર ॥13।। 
સિદ્ધાંતવાણી સુણવા રસિક, શ્રાવક સમક્તિ ધાર । 
ઇછ સિદ્ધિ અર્થે ડરે; અક્ષય નિધિ તપ સાર 1૪ 
તપ તો મત્રમાં અતિ ઘણાં; સાધે મુનિવર જેહ । 
અક્ષય નિધાનને કારણે, શ્રાવક્ને ગુણ ગહ ।॥ષા। 
તે માટે ભવિ તષ ડરો એ, સવ ત્રડદ્ધિ મળે સાર । 
વિધિશ' એહ આરાધતાં; પામીજે ભવષાર ॥રા। 
શ્રીજિનવર પૂજા કરે।; ત્રિડ શુજ્ે ત્રિકાળ । 
તેમ વળો શ્રત જ્ઞાનની; ભક્તિ થઈ ઉજમાળ ॥ળા 
પડિકમણાં ખે ટ'કના, બ્રહ્મચયને ધરીએ । 
સ્ઞાનીની સેવા ડરી, સેજે ભવજળ તરીએ ।1૮।। 
ચેત્યવ'દન શુભ ભાવથીએ, સ્તવન થે!ઇ નવકાર । 
અતરેવી ઉપાસના, ધીરવિજય હિતકાર 1૯ 

પછી જ'કિચિ કહીને નસુથ્થુણું કહેવું, પછી બે નાવ'તિ 
કહી નશેોડર્હતૂ કહી, નીચે પ્રમાણે સ્તવન કહેવું, ! 


જાન 


(લાવે! લાવોાને રાજ મોંઘા મલાં મોતી ) એ દેશી. 

તપવર કીજે ર, અક્ષય નિધિ અભિધાને; 

સ્ુખભર લીજેરૅ, દિન દિન ચડતે વાને ( એ આંકણી ) 
પર્વ પજ્સણ પવ શિરોમણિ, જે શ્રી પવ કહાય । 
સાસ પાખ છઠ દસમ દવાલસ, તપ પણુ એ દિન થાય ।1ા1ત૦ 
પણુ અક્ષય નિધિ પર્વ પજૂસણ, કેરો કહે [જિન ભાણ 
શ્રાવણ વદ ચાથે પ્રાર'ભી, સ'વચ્છરી પરિમાણ ।।1૨।। ત૦ 
એ તષ કરતાં સર્વા રિદ્ધિ વરે; યગ પગ પ્રગટે નિધાન । 
ભપતનુઝમે પામે તેહ પરમપદ; સાનન્‍્વચી નામ પ્રધાન ।૩।। ત૦ 
છઠ 


ન તપેપરત્ન સહે।દ્દ્ષિ 


પરમત્સરથી કર્મ બ'ધાણ, તેણે પામી દુ:ખ જાળ । 
એ તપ ડરતા તે પૂરવતું, ડ્મ થયુ" વિસરાળ ।૪ા1॥ ત૩ 
જ્ઞાન પૂજા શ્રત રવી કાઉસગ, સ્વસ્તિક અતિ સોણહાવે 1 
સેવન જડિત કુ'ભ નિજશક્તિ, સ“પૂરણુ ક્રમે થાવે ॥૫॥। ત૦ 
જઘન્ય મધ્યમ ઉત્કૃપ્ટથી કરીએ, ઈગ રાય તિન વરીસ । 
'વરસ ચોથે થાત રવી નિમિત્ત; અ તપ વીશવા વીશ ।।૬॥ત૦ 
એણે અનુસારે સ્ઞાનતણુ વરે; ગરણુ' ગણીએ ઉદાર । 
આવશ્યકાદિ કરણી સ'યુત, કરતા લહે ભવપાર ।૭1ત૦ 
'ઈહુ ભવ પર ભવ રોષ આશા'સા, રહિત ડરો ભવિ પ્રાણી । 
જે પર પુદ્ગલ ઞણહષ ન કરવું, તે તપ કહે વરનાણી ।૮11ત૦ 
'રાતિજગા પૂજ પરભાવના, હય ગય શષુગારીજે । 
પારણા દિન પ'ચ શબ્દે વાજે, વાજ'તે પધરાવીજે ॥૯ા।ત૦ 
ચૈત્ય વિશાળ હોય તિહાં આવી, પ્રદક્ષિણા વળી રીજે । 
મુ'ભ વિવિધ નેવઘ સ'ઘાતે; પ્રભુ આગળ ઢોઇજે ।૧૦11ત૦ 
રાધનપુરે એ તપ સુણી બહુ જણુ; થયા ઉજમાળી તપ કાજે । 
એમ મુખ્ય સમ'ડાણ એઇછવમાં;મસાલીયા દેવરાજે ! 1।11૧૬૧૫ત૦ 
સ'વત અઢાર તે'તાલી વરસે; એ તપ ખહુ ભવી કીધે । 
શ્રીજિન ઉત્તમ પાદ પસાચે,પદ્મવિજય ફૂળ લીધે। ॥૧૨॥ત૦ 
ત્યાર પછી જયવીયરાય૦ ડેહી સુયદેવયાએ ડરેમિ 
9ઉસ્સગ્ગ' ” અજ્ઞચ્થ૦ કેડો એક નવકારનો કાઉસ્સગ્ગ કરી, 
નસોડહેત્‌ૂ કહો “સુયદેવયા ભગવઈ, નાણાવરણીય ડકસ્‍્મ- 
સ'ઘાય' । તેસિ ખવેઉ સયય'; જેસિ સુયસાયરે ભત્તિ ।૧11” 
એ થોઇ કહેવી. પછી પચ્ચખ્ખાણુ કરડું. પછી ક હાળ 
કહેવી તે નીચે પ્રમાણુ-- 
હા. 
સસમ પદ શ્રી ફ્ાનને। સિદ્ધચક પદ માહી । 
આરાધોજે શુભ મને, દિન દિન અધિક ઉંછાણિં 11૧11 


અદ્પ્યાનધિત'પ હહ 


૭૬ ગાથામ 


અન્નાણુ સ'માોહ તસોાહરસ્સ, નમો! નસે। નાણુ દિવાયરસ્સ ॥ 
પ'ચપ્ષયાસુ ઉવગારગસ્સ, સત્તાણ તત્તત્ધ ષયાસગસ્સ ।॥ર11 
હુવે જેહંથી સધ અજ્ઞાન રોધે।,/જિનાધોશ્ચર પ્રોક્ત અર્થાવબોધે।। 
મતિ આદિ પેચ પ્રકાર પ્રસિદ્ધો; જગદભાસતે સવ દેવા વિરૂદ્ધો । 
યદ્ીય પ્રભાવે સુભક્ષ અભક્ષં; સુધેય અપેય સુડૃત્યં અકૃત્ય' ।॥ 
જેણે જાણીએ લેકમધ્યે સુનાણં, સદા મે વિશીદ્ધ તદદેવ પ્રમાણ । 

હાળો. 

ભવ્ય નસે! ગુણસ્તાનને, સ્વપર પ્રકાશક ભાવે જી । 

પરજાય ધમ અન'તતા, ભેદાભેદ સ્વભાવેજી 1૧11 (ચાલ) 

જે મુખ્ય પરિણતિ સકલ જ્ઞાયક, ખાધ ભાવ વિલચ્છના । 
મતિ આદિ પ'ચ પ્રકાર નિર્મળ, સિદ્ધ સાધન લશ્છના ॥। 
સ્યાદઠાદસ'ગાં તત્ત્વર'ગી; પ્રથમ ભેદાભેદતા । 

સવિકલ્પ ને અવિકલ્પ વસ્તુ, સકલ સ'શય છેદતા ॥રા। 


ઢાળા બોજી. 


ભક્ષ્યાભક્ષ્ય ન જે વિણ લહિચે; પેય અપેય વિચાર । 

કૃત્ય અત્ય ન જે વિણ લહિચે; જ્ઞાન તે સકલ આધાર્રે ભવ્સિ૦ 
પ્રથમ જ્ઞાન ને ષછે અહિંસા, શ્રો સિદ્ધાંતે ભાખ્યુ' । 

જ્ઞાન ને વ'દો સ્ઞાન મ નિદા, રાનીએ શિવ સુખ ચાખ્યુ' રે ભ૦ 
સકલ ક્રિયાવુ' મુલ જે શ્રદ્ધા; તેહનુ' મૂલ જે કહિચે । 

તેહ ઝ્ઞાન નિત્ય નિત્ય વ'દોજે, તે વિષ ડહે। કેમ રહિચેરે ભ૦ 
પેચ ઝ્ઞાન માંહિ જેહ સદાગમ; સ્વષર પ્રકાશક જેહ । 
દીપક પરે ત્રિણુવન ઉષકારી; વળી જેમ રવિ શશી મેહરે ભ૦ 
લેક ઊધ્વ અધે। તિર્યગ્‌ જ્યોતિષ, વેમાનિક ને સિદ્ધ । 
સકાલેક પ્રગટ સવિ જેહથી, તેહ જ્ઞાને મુજ શુદ્ધિ રે ।ભ૦ ૫ । 


૧૩૦ તપેપરત્ન સમહેપ્દ પધ 


ઢાળ ત્રાંજ. 

સ્ઞાનાવરણી જે ડમ છે; ક્ષય ઉપશમ તસ થાય રે । 
તો હુએ એહિજ આત્મા; જ્ઞાન અબાધતા જાય રે ॥વી૦ ॥॥11 

પછી “ઝક ]ઊ પરમાત્મને નમઃ જત્તાનપદેભ્ય: કલશ 
યજનમહે સ્વાહા” એ મ-્ર બોલીને સ્તાનની વાસક્ષેપ વડે 
પૂજ કરવી, અને પછી દ્રવ્ય વડે પૂજા કરવી એટલે સોના- 
મહેર તથા ર્‌પામહોરથી જ્ઞાનની યથાશક્તિ પૃજા કરવી. 

પછી નીચે પ્રમાણે દડા બોલી શ્રુત જ્ઞાનના ૨૦ ભેદના 
૨૦ ખમાસમણુ દેવા. 

પીઠીંકાના દુહા. 
સુખકર સ“ખેસર નમો. થુણશ્યુ' શ્રી શ્રત નાણ । 
ચઉ સુ'ગા સ્ત એક છે; સ્વષરે પ્રકાશક ભાષ ।રા। 
અભિલાપ્ય અન'તમે; ભાગે રચિચોા। જેહ । 
ગણધર રેવે પ્રણમીઓક, આગમ જ૨*યષણૂ અછેહ ॥રાા 
ઇમ ખઢુલી વક્તવ્યતા; છ હાણ વડીયા ભાવ । 
ક્ષમાશ્રમણ' ભાષ્યેર કહ્યા, ગાપય સપષિ જમાવ ॥રા। 
લેશ થકી કાત વરણવું, ભેદ ભલા તસ વીશ । 
અક્ષય નિધિ તપને દિને, ખમાસમણ તે વીશ ॥૪। 
સૂત્ર અન'ત અથ સઈ; અક્ષર અ'શ લહાય । 
શ્રત કેવળી કેવળી પરે; ભાખે શ્રત પરજાય પા! (પ્રથમ ભેદ)? 
શ્રી શ્રત સાનને નિત નમો, ભાવ મ'ગલને કાજ । 
"પૂજન અચ ન દ્રવ્યી; પામો અવિચલ રાજ ॥રા 
( ખમાસમણુ રેવું » 
(આ છઠ્ઠો દુહા દરેક ખમાસમણે કહેવે।. ) 
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૧ જિનભદ્રગણિક્ષમાશ્રણે. ર્‌ વિશેષાવશ્યક ભાષ્યમાં, 


અક્ષયનિધિ તપ ૧૦૧ 


'ઇગ સય અડવીસ સ્વરતણ્‌ા, તિહાં અડકા૨ અઢાર 1 
શ્રત પર્યાય સમાસમે'; અ'શ અસ'ખ્ય વિચાર ॥૭ા 
શ્રી શ્ર ॥૨। 
શ વણ સમાય છે; એક સિલે।ક' મઝાર । 
તે માંહે એક અક્ષર મહે, તે અક્ષર શ્રત સાર 1૮ 
શ્રો સ૦ ॥3।। 
ક્ષચાપશમ ભાવે કરી; ખહુ અક્ષરનો જેહ । 
જાણે ઠાણાંગ આગલે, તે શ્રત નિધિ ગઝૃષ્મ ગહ ॥૯ા। 
કાડિ એકાવન અડલખા; અડસય એકાશ! હજાર । 
ચાલીશ અક્ષર પદ તણા, ડહે અવુયોગ દુવારે ।૬૦1। 
શ્રો શ્ર૦ 1॥૪।। 
અર્થા'તે ઇહા પદ ડલ્લું, જિહાં અધિકાર ઠરાય । 
તે પદ શ્રતને પ્રણમતા, જ્ઞાનાવરણી હડાય 1191૧11 
શ્રી થ૦ ॥ષા 
અઢાર હજાર પરદે કરી; અગ પ્રથમ સુવિલાસ । 
દુગુણા ક્રાત બહુ ષદ મહે; તે ષદ શ્રત સમાસ ॥1૨। 
શ્રી શ્ર૦ ॥૨ા 
પિંડ પ્રકૃતિમાં અક પટે; જાણે બહુ અવદ્ટાત । 
ક્ષચાપશમની વિચિત્રતા; તેહજ શ્રત સ'ઘાત 113 
શ્રી શ્ર ઘળા 
પ'ચાતેર ભેદે કરી; સ્થિતિ બ'ધાદિ વિલાસ । 
કુમ્મપયટી પયડી ગ્રહે; શ્રત સ'ઘાત સમાસ ।॥19૪%।। 
શ્રાં શ્રઢ 1૮।। 
ગત્યાદિક જે માર્ગ ખા; જણે તેહમાં એક । 
'વિવરણ ગુણઠાણાદિ કે; તસ પ્રતિષત્તિ વિવેડ ।।૧૫।। 
શ્રી ક્રા૦ ॥હા। 
૧ “શ્લોક. 


૧૦૨ તપેપ્રત્ન સહણેપ્દધિ 


જે બાસડ્ડિ માર્ગ ણુ પદે; લેશ્યા આદે નિવાસ । 
સંત્રહ તરતમ ચોગથી, તે પ્રતિપત્તિ સમાસ ।॥।૧૨।। 
શ્રી શ્ર૦ 11૨૦1૫ 


સંતપદાદિક દ્વોરમાં; જે જાણે શિવ લેગ । 
એક રાય હારે ડરી, શ્રદ્ધા શ્રુત અનુચાગ ।।3૭ શ્રી શ્ર૦ 1૨૧1૬ 


વલી સ'તાદિક નવ ષદે, તિહાં માગણા ભાસ । 
સિદ્ધતણી સ્તવના ડરે, બૃતઅનતુચોાગ સમાસ ।1૧૮॥। 
શ્રી ક્ર૦ 1૧૨11 


પ્રાભ્રત પ્રાભત શ્રત નમું, પૂર્વના અધિકાર । 
ખુદ્ધિ પ્રબલ પ્રભાવથી; જાણે એક અધિકાર 1॥ઉહા 

શ્રો મુ૦ 11૧૩ 
પ્રાભૃત પ્રાભત શરત સમા; સાભિધ લબ્ધિ વિશેષ । 
ખહુ અધિકાર ઇસ્યા મહે; ક્ષીરાશ્રવ ઉપદેશ ઘ॥૨બા 

શ્રો શ્ર૦ ।૧૪ા। 


પૂર્વ ગત વસ્છુ જીકે; પ્રાભત કાત તે નામ । 
એક પ્રાભુત જાણે જુનિ; તાસ કર્‌' પરણામ ।1૨૧1। 
શ્રી શ્ર૦ ।૧૫ાા 
પૂર્વ લબ્ધિ પ્રભાવધી, પ્રાભત શ્રત સમાસ । 
અધિકાર ખહુલા ગ્રહે; પદ અવુસાર વિલાસ ॥૨રા। 
શ્રી ક્ર2 ઘરા 


આચારાદિક નામથી; વસ્તુ નામ ક્ત સાર । 
અર્થ અનેક વિધે મહે; તે પિણ એક અધિકાર 1॥૨૩। 
શ્રી શ્ર૦ ।૧૭૬ 
દુગ સય પણુ વીસ વસ્તુ છે; ચૌદ પૂર્વનો સાર્‌ । 
જાણુ તેહને વ'દના; એકશ્ચાસે સો। વાર ।॥૨૪।। 
શ્રી શ્ર૦ 11૧૮1૬ 


અક્ષચનિધિ તપ ૧૦૩.. 


ઉત્પાદાદિ પૂરવ જે; સુત્ર અર્થ એડ સાર । 
વિઘા મ'ત્ર તણ્‌। કહ્યો; પૂરવ શ્રત ભ'ડાર ॥ર૨પાા 
શ્રી શ્ર ॥1૧૯ા। 
બિદુસાર લગે ભણે; તેહિજ પ્રવ સમાસ । 
શ્રી શુભ વોરને શાસને; હોજે જ્ઞાન પ્રકાશ ॥રર૨ા 
શ્રી શ્ર૦ ।૨૦। 
(પ્રથમના ૪ પીઠીકાના ૬ુહા; ૬ ઠૂં દરેક બેદ્દે કહે- 
વાનો દુહો અને ૯ સો દૂહો તેટલા ખમાસમણુમાં ન ગણુવા. 


છાત અક્ષર્યાનધિ તપ ખસાસસણુના દુહા સમાપ્ત. 


પછી પસલી (ખોબો ) ભરી બોધાગાધ' સુપદપદવી૦ 
એ સ્તુતિ બોલીને તે પસ કુંભમાં નાંખવો. કુંભ પાસે 
કલ્પસૂત્રની સ્થાપના કરવી. માથે ચ'દરવા, પુંઠીયાં ખાંધવાં. 
ડાંગરની ઢગલી ઉપર કુભ સ્થાપવો. પદરમે દિવસે તે મુંભ 
પૂરે ભરવે।. પછી તેના પર શ્રીફળ મૂકી તેને લીલા અથવા 
પીળા રેશમી વસ્તથી ખાંધવે. શ્રાવણુ વદ ચોથથી આર ભી 
ભાદરવા શુદી ચોાથને દિવસે તપ પૂરે કરવો. દરરોજ એકા- 
સણાં કરવાં. ખ્રહ્મચર્ય પાળીકું, કુભ પાસે અખડ દીવો 
ફ્રાનસ વિગેરેમાં જતના પૂર્વક રાખવો. “૩ હ શ્રા' ક્લીં 
નમો નાણુસ્સ ” એ ગરણું નવકારવાળી વીશ પ્રમાણુ ગણુવું. 
દશ લે।ગસ્સનો કાઉસગ કરવે।, છેલ્લે તથા પહેલે દિવસે રાત્રી 
જાગરણુ કરવુ; તથા વરઘોડો કાઢવે।. 


નર ન્સ્સ્્ન્ઝ્-્--૦-----ૂૂૂ---------------- 


૧ કોઈ રીતે દાવામાં જવજ'તુ ન પડૅ તેવી સગવડ રાખવી. 

ર આવા કઠંણુ અક્ષરો ગણુવા ભારે પડે તેણું “ નમે 
નાણુસ્સ ” આઢલેજ જપ કરવો. એક પ્રાતિમાં હોવાથી અહીં 
મ'ત્રાક્ષરા પણુ લખ્યા છે. 


૧૦૪ તપેપ્રત્ત મહેપ્દાધ 
૬૮ મુકુટ સત્મી તપ. 


આૈયાટાટિ ચ યોવાન્ત સપ પાતાન્‌ સિતીપ્વવિ । 
ભપ્મીપૂષવાતાય વિધયાઃ યપ્તણ્યવાઃ |? 


સુઝુટના ઉદ્યાપનવડે જણુતી જે સપ્તમી તે સખ'ધી તપ 
તે સુકુટ સમમી તપ કહેવાય છેં. આ તપમાં અષાડ, શ્રાવણુ, 
ભાદ્રપદ, આશ્ચિન, કાર્તિક, માગ શીર્ષ સને પોષ એ સાત 
માસની કૃષ્ણુપક્ષની સાતમને દિવસે ઉપવાસ કરવે।, તેમાં 
અનુકમે વિમલનાથ ૧, અન'તનાથ ૨, ચ-્રપ્રભ અથવા 
શાંતિનાથ ૩, નેમિનાથ ૪, ઝષભરેવ પ, મહાવીર ૬, 
અને પાશ્ચનાધ ૭, એ સાત તીથ કરેને આશ્રયીન એક 
એક સસમીએ તપ કરવે1. તથા તં દિવસે તે તે તીર્થકરની 
મોટી સ્નાત્ર વિધિએ પૃજ કરવી. ઉદ્યાપનમાં મોટી સ્નાત્ર 
વિધિ પૂર્વક જિનપૂજા કરવી, રૂપાની લેક્નાલિકા 
કરાવી તેના ઉપર સુવર્ણમય રત્નજડિત સુષ્ઠટ કરાવી દેવ 
પાસે ઢોકવો. સાત સાત પક્વાન્ન, ફેળ વિગેરે હોકવાં. સ'ઘ- 
વાત્સલ્ય સઘધપૂજા કરવી. આ તપનું ફળ વાંછિતની પ્રાસિ 
થાય તે છે. આ શ્રાવકને કરવાનો આગાઢ તપ છે. જે જે 
તીથૈકરનો તપ ચાલતે હોય તે તે તીર્યકરના નામતુ' ગરણુ' 
( જેમકે પહેલુ “ વિમલનાથાય નમ: ” ) નવકારવાળી વીશનુ' 
ગણુવુ. સાથીયા વિગેરે ખાર ખાર કરવા. 


જજીસ વસવ્વેવ પ, વે તપ; । 
ઇયમત્ાટિના જાયેમવાપૂઝનવૂવવામ્‌ 11૨ 


થતરદેવતા તપ ૬્વ્ષ્ુ 


અ'બા દેવીની આરાધના માટે આ તપ છે. તેમાં પાંચ 
માસની શુક્લ પાંચમને દિવસે એકાસણાદિક તપ કરવે. 
અને તે દિવસે નેમિનાથ તથા અ'ાદેવીતું' પૂજન કરવુ. 
ઉદ્યાપને ઉત્તમ ધાતુની અખાદેવીની મૂત્તિ કરાવી તેની 
સ્થાપના કરવી. શાસ્ત્રંક્ત વિધિએ તેની હમેરાં પૂજા કરવી. 
સ'ઘવાત્સલ્ય, સ'ધપૃજ્ન કરવી, આ તપ કરવાથી અખા દેવી 
પાસેથી વરદાનની પ્રાપ્તિ થાય છે. આ શ્રાવકને કરવાને 
આગાઢ તપ છે. (જેન પ્રમે!ધમાં કુષ્ણ પક્ષની પંચમીએ 
કરવાનો કહ્યો છે. તથા ઉજમણે સાધુને નવાં વસ્ત, અન્ન 
વિગેરે આપી પ્રતિક્લાભવા, અને અાની મૂ્તે બે પુત્ર 
સહિત તથા આસઅ્નની લુસ્મ સહિત કરાવવી, પછી તેનું પૂજન 
કરવુ' એમ કહ્યું છે.) ગરણું “શ્રી અ'ખિકાદેબ્યે નમ:” એ 
પદનું નવકારવાળી વીશ પ્રમાણુ ગણવું. 

૭૦ શ્રુતદેવતા તપ. 


ળ્જાર્‌શવુ શજુ વજ્ષેવ્નેજાશીણ ત । 

યથાશસ્િ ત૫ઃ જાય વાગ્હેવ્યપનપૂર્વવમ ।।1?।। 

શ્રતદેવીની આરાધના માટે આ તપ છે. તેમાં 
અગીયાર શુકૂલ એકાદશીને દિવસે ખ્રતદેવીની પૂજા પૂર્વક 
યથાશક્તિ એકાસણાદિક તપ કરવો. ઉદ્યાપને શ્રતરેવીની 
મૂતિ' ઉત્તમ ધાતુની ખનાવી તેની પ્રતિછા કરવી, તથા 
વિધિ પ્રમાણું પૂજા કરવી. આ તપનું કૂળ શ્રુતજ્ઞાનની 
પ્રાસ્તિ થાય તે છે. 

ઉપર પ્રમાણું અગીયાર શુક્લ એકાદશીએ ઉપવાસ 
કરીને મૌન ધારણુ કરવું એમ પચાશકમાં તથા પ્રર્ય' તરમાં 


૧૦૬ તપેપર#ન મહેપ્દધિ 


કહ્યું છે. “ શ્રી ક્રતદેવતાયે નમ: ” એ પદની નવકારવાળી. 
વીશ ગણુવી. 


૭૧ રે।હિણી તપ. 


રોફિળ્યાં ચ તઃ જાર્યે વાલુપૂઝ્યાચનાયુતમ્‌ । 
સક્ષવરષી સળ્માવીં ૩૧વાસાટિમિઃ ૧ર ॥?।। 


આ તપ રેહિણી નક્ષત્રમાં થાય છે, તેથી તે રોહિણી 
તપ કહેવાય છે. તે તપ અક્ષય તૃતીયાને દિવસે અથવા 
તેની આગળ પાછળ જ્યારે રોહિણી નક્ષત્ર હોય ત્યારે શરૂ 
થાય છે. તે તપ શ્રી વાસુપૂજ્ય સ્વાશિની પૃજ્ પૂર્વક સાત 
વર્ષ અને સાત માસ સુધી કરવો. એટલે માસે માસે જ્યારે 
રાહિણી નક્ષત્ર હેય તે તે દિવસે ઉપવાસાદિક ( ઉપવાસ, 
આંખિલ, નીવિ વિગેરે ) તપ કરવો. ને કદાચ એક પણુ 
રીહિણ્‌ીી નક્ષત્ર ભૂલી જવાય તો ફરીથી પ્રથમથી આરભ 
કરવે।. ઉદ્યાષનમાં શ્રી વાસુપૂજ્ય સ્વામીની પ્રતિમાની મોટી 
સ્નાત્રવિધિએ પૃન્નત કરીને સુવર્ણમય અશે।કવૃક્ષ ઢોકવે।. 
( પ્રત્ય'તરના મતે સુવર્ણમય સોમ રાજા તથા અશે।ક યુક્ત 
રાહિણી રાણી તથા વાસુપૃજ્ય સ્વામિની પ્રતિમા કરાવી 
દેવ પાસે ઢોકવી. એકસો ને એક સખ્યા પ્રમાણુ સોદક, 
ફળ, દીપ વિગેરે ઢોકવાં.) સ ઘવાત્સલ્ય સઘપૃજ કરવી, આ 
તપતનુ' ફળ અવિધવાપણુ' તથા સૌભાગ્ય સુખની પ્રાત થાય 
તે છે. આ શ્રાવકને કરવાનો આગાઢ તપ છે. (આ તપ. 
પૌષધ પૂર્વક ઉપવાસ કરીને કરવાને પ્રચાર છે. અથવા 
પૌષધ ન થઈ શકે તો આરભાદિક કાર્ય ન કરે.) “શ્રી 


તીચકર મપ્ણુ તપ ૧૦૭ 


વાસુપૂજ્ય સર્જવસ્ાય નમ:” એ પદની નવકારવાળી વીશ 
ગણુવી. સાથીયા વિગેરે ખાર ખાર ફેરવા* 


૭૨ તીર્થકર માતૃ તપ, 


માટ્રપટ્શુજ્વજ્ે પ્રાઃ્ય સપ્મીં તિચિશ્‌ | 
ત્રયોટ્શ્વન્તમાલેમ તયો માર રિલિંજ્ઞજમ્‌ ।1૨।। 


તીર્યકશેને માતાની આરાધના માટે આ તપ છે. તેને 
ભાદરવા શુદી સાતમને દિવસે આર'ભ કરી શુદી તેરસ સુધી. 
ટૂધ, દહીં, ઘી, કરખો (દહોં ભાત ), ક્ષીર, લાપસ્રી અને 
ઘેબર વડે શ્રી જિનમાતાની પૂજા કરી ( આગળ ધરી ) હમેશાં 
એકાસણુાદિક તપ કરવો. તે તપ સાત વર્ષઃ સુધી કરવે. 
પરતુ ખમે વરસે આ પ્રમાણે ઉદ્યાપન ડરવું-સાદરવા શુદી 
ચૌદશને દિવસે ચોવીશ ચોવીશ ષુડા, સુરી, પકવાન્ન, ફળ. 
વિગેરે જિનમાતા પાસે ઢોડવાં. તથા પુત્રવાળી ચોવીશ 
શ્રાવિકાને વસ, અગરાગ, તાંબૂલ વિગેરે આપવું. પછી. 
સાતમાવર્ષ'ના ઉદ્યાપનમાં શ્રી જિનમાતાની આગળ સાતમને 
દિવસે તેલ ઢોકવુ(. આઠૅમે ધી, નવમીએ પકૂવાન્ન, દરામીએ. 
ગાયતું દૂધ, અગીયારસે દહોં, ખારસે ગોળ, અને તેરસે. 
ખીચડી, વડી, કણિક (લોટ), હુરડે, ધાણા, મેથી, ગુ'દ૨, 
આંજણુ, શલાકા, સાત સાત પાન, સોપારી વિગેર ઢોકવાં. 
પુત્રવાળી શ્રાવિકાને શ્રીફળ આપવાં. સ'ઘવાત્સલ્ય સ 'ઘપૂનન 
કરવી, આ તપતુ ફૂળ પુત્રપ્રાત્તિ થાય તે છે. આ શ્રાવકને 
કરવાના આગાઢ તપ છે. “ શ્રી જિનમાત્રે નમ: 7 એ પદની 
નવકારવાળો વીશ ગણુવી. 


૧૦૮ તપેોરત્ન સહેપ્દષધિ 
૭ર સવ સુખ સ'પત્તિ તપ. 


ઈ્જારિશિન્્યા તિથિષુ તય ળ્જાશનાટિવમ્‌ | 
વિધેય સવત્તંપતિનુલે તપતિ નિચિતનર્‌ ।?॥ 

સર્વ સુખ સપત્તિનું કારણુ હોવાથી આ તપ સર્વ 
સુખ સ"પત્તિ નામને કહેવાય છે. તેમાં શુક્લ કે ષુષ્ણુપક્ષની 
એકમને દિવસે એક એકાસણુાદિક તપ કરવો. બીજે પખ- 
વાડીચે બીજથી બે એકાસણાદિક કરવાં. ત્રોજે પખવાડીયે 
ત્રીજથી ત્રણુ એકાસણાદિક કરવાં. થાથે પખવાડીયે ચોથથી 
ચાર એકાસણુાાદિક કરવાં. એ રીતે વધતાં વધતાં પરમે ધખ- 
વાડીચે પપૃણિમાથી અથવા અમાવાસ્યાથી પદર એકાસણાદિક 
કરવાં ( પ્રવચન સારોદ્ધારમાં એકાસણાને ખદલે ઉપવાસ 
કરવાતુ' કહ્યુ છે. ) પરતુ જે કદાચ કોઇ તિથિ ભૂલી જવાય 
તે! તપનો આરભ ફરીથી કરવો. આ રીતે કરતાં આ તપ 
એકસો ને વીશ તપના દિવસો વડે "પણું થાય છે. ઉદ્યાપને 
સ્નાત્ર પૂજા પૂર્વક એકસે। ને વીશ મોદક ઢોકવા. સ 'ઘવાત્સલ્ય 
સ'ધપૂજા કરવી. આ તપનું કૂળ સુખની પ્રાશ્તિ થાય તે છે. 
આ શ્રાવકને કરવાનો આગાઢ તપ છે. આતન્ું ગરણું તપ 
ન ખર ૪૬ થી ન્નણવું. સાથીયા વિગેરે ખાર બાર કરવા. 

બીજી રીતે એક પખવાડીયાની એક એકમને! ઉપ- 
વાસ કરવો. બે પખવાડીયાની બે બીજના ઉપવાસ, ત્રણુ 
પખવાડીયાની ત્રણ ત્રીજના ઉપવાસ, એ પ્રમાણે ચડતા 
ચડતા પ'ર પખવાડીયાની પુનમ તથા અમાસના ઉપવાસ 
કરવાથી પણુ આ તપ થાય છે. આ તપ સોટો પખવાસો 
કહેવાય છે. આ તપમાં કોઈ તિથિ ભૂલી જવાય તે 


અંષ્ટાપદ પાવડી ત" ૧૦૯ 


આવતી ખોજી તિથિ લ શકાય છે પણુ કરેલે। તપ નિષ્ફળ 
થતો! નથી. 


૭૪ અષ્ણાપદ પાવડી તષ- ( અષ્ટાપદ એ ળી. ) 


ઝાશ્રિનેડછારિજાર્વેવ ચથાક્ષરિ તપઃ તમે! | 
વિધેયમઇ વર્ષાળિ તવ આ્ાછાયટં ૧૨૫ ।।1?।। 


અષ્ટાપદ પર્વત ઉપર ચડવાનો જે તપ, તે અણાપદ 
પાવડી તપ કહેવાય છે. તેમાં આસો શુદી આઠમથી પૃણિમા 
સુધીના આઠ દિવસ તે એક અષણાહિકા (ઓળી) કહેવાય 
છે. તે દિવસે।માં યથાશક્તિ (ઉપવાસાદિક ) તપ કરવે।. 
પહેલી એઓળીએ તીર્થકરની પાસે સુવર્ણમય એક સોપાન 
( પગથીયું ) કરાવીને મૂકવું. તથા તેની અણપ્રકારી પૂન્ત 
કૅરવી. એ પ્રમાણે આઠ વષ સુધી આઠ સોપાન સ્થાપી 
તપ કરવે।. ઉદ્યાપને મોટી સ્નાત્રવિધિ પૂર્વક ચોવીશ ચોવીશ 
પકૂવાન્ન, ફેળ વિગેરે ઢોડવાં. આ તપનું કળ દુર્લભ વસ્તુની 
' પ્રાસ્તિ થાય તે છે. આ શ્રાવક્ને ડરવાનો આગાહ તપ છે. 
“ અણાપદ તીર્થાય નમ: ” એ પદનું ગરણ' વીશ નવકાર- 
વાળી પ્રમાણુ ગણવું. સાથીયા વિગેરે આઠ આઠે કરવા. 

બીજી રીતે આસો! વદ અમાવાસ્યાથી આર ભી 
એકાંતરે આઠ ઉપવાસ ડરવા. પારણે એકાસણું કરવુ. 
એ પ્રમાણે આઠ વર્ષ કરવું. ઉયાપને અણાપદ પૂના, ઘુત- 
સમય ગિરિની રચના, સુવણુ'મય નીસરણીએ આઠ આઠ 
પગથોયાવાળી આઠે કરાવવી. પફ્વાન્ન તથા સવ જાતિનાં 
'જૂળા ચોવીશ ચોવીશ હઢોકવાં, ખોજી સર્વ વસ્તુ -આઠ 


"૬૧૦ તપેોરત્ન સહોર્દાષ 


આઠ ઢોકવી. ( જૈન પ્રબોધમાં આ તપને અષ્ટાપદ ઓળી 
પણુ કહે છે.) 


૭૫ મોક્ષદ'ડ તપ. (મેક્ષકર'ડક તપ.) 


યાવન્યુષિપ્રમાળઃ સ્થાદુર્ટંડ તાવતઃ | 
વિટ્ધીતેજાન્તરાંશ્રોપવાતાન્તુમમાટિતઃ 11? 


મોક્ષદડ સંબધી ને તપ તે મોક્ષદડ તપ કહેવાય 
છે. તેમાં ગુરૂનો ૬ ડ (દાંડો) જેટલી સુઠીના પ્રમાણુને 
હાય તેટલા ઉપવાસો! એકાંતરા પારણાવાળા કરવા. છેલ્લે 
ઉપવાસે ગુરૂના દંડની ચ'દનથી પૃજ કરવી, તથા ગુરૂને 
વસ્રદાન આપવું. શ્રોફ્‌ળ તથા અક્ષત દાંડા પાસે ઢોક્વા. 
ઉપવાસની સખ્યા જેટલા ફળ, સુદ્રા (રૂપાનાણું ), પદવાજ્ 
વિગેરે દાંડા પાસે મૂકવાં. સધપૂજા, સધવાત્સલ્ય કરવુ 
આ તપનું ફળ વિપત્તિનો નાશ થાય તે છે. આ શ્રાવકને 
કરવા લાયક આગાઢ તપ છે. “ નમો લેોએ સવ્વસાહુણું ” 
એ પદની નવકારવાળી વીશ ગણુવી. સાથીયા વિગેરે સત્તા- 
વીશ ડરવા. 

ખીજી રીત એવી છે કે ગુરૂના દાંડાને અગગુષ્ના પર્વ 
વડે માપવે.. જેટલી સખ્યા થાય તેટલા એકાસણાં કરવાં. 
તથા ઉઘાપને તેટલી સ'ખ્યાવાળા મોદક વિગેરે દાંડા પાસે 
ઢોક્વા. ખાકી સર્વ ઉપર પ્રમાણે કરવુ. (ન. ખબ.) 

ત્રીજી રીત એવી છે કે-ઉપવાસ એક, આંખિલ એક, 
નીવી એક, એકાસણુ' એક, પુશ્મિટ્ટુ એક-આ એક ઓળી 
“થઇ. એવી પાંચ એળી કરવાથી પચીશ દિવસે આ તપ 


અદુઃખદયા તપ ૫૬૫૬ 


પૂરે થાય છે. ઉઘાપન ઉપર પ્રમાણે (વિધિપ્રપા વિગેરે પ્રતો) 
-કેરલુ, ગરણું' વિગેરે તપ નખર ૧ પ્રમાણે કરવુ. 

(આ તપને સેક્ષક્રડક તથા પાંચ પચ્ચક્ખાણુની 
ળી પણુ કહે છે.) 


૭૬ અદુઃખદર્શી તપ. 


શુજ્ઠવક્ષેથુ જતેચ્યાઃ કમાત્વશ્ટ્શલવિ । 
૩૫વાતાસ્તિચિષ્તેવ વૂયતે વિષિનેવ તત્‌ ।। 


દુ:ખ જેવાનો જેને! સ્વભાવ નથી તે અદુ:ખદર્શી 
(અદુઃખદેખી ) નામનો તપ કહેવાય છે. તેમાં પ્રથમ શુક્લ 
પક્ષની એકમને દિવસે ઉપવાસ કરવો, પછી ખીજે માસે 
શુદ બીજને! ઉપવાસ કરવે।, પછી ત્રીજે માસે શુદી ત્રીજને। 
ઉપવાસ કરવો. એ પ્રમાણે ચડતા ચડતા પ'દરમે માસે 
પૂર્ણિમાનો ઉપવાસ કરવો. એ રીતે કરતાં પદર માસે કુલ 
પ'દર ઉપવાસ વડે આ તપ પૂર્ણ થાય છે. આ તપ કરતાં 
જે કોઈ તિથિ ભૂલી જવાય તો તપનો આરંભ ફૂરીથી 
કરવો, ઉદ્યાપને શ્રી ત્રષભદેવની પૂજા કરવી. રૂપાતું વૃક્ષ 
કરાવવુ, તેની શાખા સાથે સુવણુતુ' રેશમી પાટીવાળછુ પારણુ 
(ઘેડીયું) ટાંગવુ* તેમાં રેશમી તળાઈ પાથરવી. તે ઉપર 
સુવર્ણની પુતળી સુવાડવી. પદર પદર પકવાન્ન, ફળ, રૂપા- 
નાણુ વિગેરે ઢોક્વાં. તથા પ'દરે માસની તપની તિચિએ 
નવા નવા નેવેદ્ય, પટવાન્ન, ફૂળ વિગેરે હોક્વાં. સ'ધપૂજા, 
સ'ધવાત્સલ્ય કરવુ આ તપનું કૂળ સર્વ દુઃખને નાશ થાય 
તે છે. આ શ્રાવકને ફરવાનો આગાઢ તપ છે. 


૧૧૨ તપેપ્સ્ત્ત સહેપ્દપિ 


બીજી રીતે દરેક પખવાડીયાની તિથિએ ઉપર પ્રમાણે 
ચડતા ચડતા ઉપવાસ કરવા. તેમ કરવાથી પદર પખવાડીચે 
આ તપ પૂરે થાય છે.” 

“ક્રી ક્ઠષભસ્વામી અહેતે નમ:?' આ પદની નવન 
કારવાળી વીશ ગણુવી. સાથીયા વિગેરે ખાર ખાર કરવા. 


૭૭ અદુ:ખદર્શા તપ. (બીજે.) 
ત્રોજ રીત એવી છે કૈ--શકાંતરા પદર ઉપવાસ 
તિથિના નિયમ વિના જ કરવા. બાકી ઉદ્યાપન વિગેરે ઉપર 


પ્રમાણે ડરવુ . 
ગરણુ વિગેરે નીચ પ્રમાણે-- 
સાચ ખન્લ્ે૦ને।૦ 


૧ શ્રી કુ'ધુનાથ પાર'ગતાય નસ: ૧૭ ૧૭ ૧૭ ૨૦ 
૨ શ્રી શીતલનાથ પાર'ગતાય નમ: ૧૦ ૧૦ ૧૦ ૨૦ 
૩ શ્રી આદિનાથ પરમેષિને નમ: . ૧ ૧ ૨૧ ૨૦ 
૪ શ્રી શ્રેયાંસનાથ પારંગતાય નમઃ: ૧૧ ૧૧ ૧૨૬ ૨૦ 
પ શ્રી ધમનાથ પાર'ગતાય નસ: ૧૫ ૬૧૫ ૧૫ ૨૦ 
૬ શ્રીં નેમિનાથ સર્વ જ્ઞાય નમઃ ૨૨ ૨૨ ૨૨ ૨૦ 
૭ શ્રી ચ“4પ્રભ સવજ્ઞાય નમઃ ૮ ૮ ૮ ૨૦ 


૮ શ્રી અભિન'દન પાર'ગતાય નમ: ૪ ૪ ૪૨૦ 
€ શ્રી સુનિસુત્રત પાર[ગતાય નમઃ ૨૦ ૨૦ ૨૦ ૨૦ 


૧૦ શ્રી અરનાથ પાર'ગતાય નમઃ ૧૮ ૨૮ ૨૮ ૨૦ 
૧૧ શ્રી મલ્રિનાથ પાર'ગતાય નમઃ ૧૯ ૧૯ ૧૯ ૨૦ 


જ અૂનક---..-.--.----..-.... .-. «.-- --. 


૧1 આ તપનું નામ નાને] પખવાસે। પણુ કહેવાય છે. (આ 
તપમાં તીથી ભુલી જવાય તે! બીજી આવતી તીથી લઈ શકાય છે 
પણુ ફરી શરૂ ફરવે। પડતે! નથી.) 


ગોતસ પડધેપ ૧૨૪ 


સાન ખન લેન નેન 
૧૨ શ્રી અરનાથ સવજ્ઞાય નમ: ૧૮ ૨૮ ૨૮ ૨૦ 
૧૩ શ્રી તડષભટેવ પારેગતાય નમઃ ૨ર ૨ ૧ ૨૦ 
૧૪ શ્રો વાસુપૂન્ય પા૨ગતાય નમ: ૧૨ ૧૨ ૧૨ ૨૦ 
૧૫ શ્રો સ'ભવનાથ નાથાય નમઃ ૩ ૩ ૩ ૧૦ 
૧૬ શ્રી મહાવીર પાર'ગતાય નમઃ જે૪ ૨૪ ર૨૪ ૨૦ 
૭૮ ગૌતમ પય્ધે!, 
રાજાવુ યંતરશતુ સ્તશસારનુસારતઃ । 
તવ! વાર્ય મૌતમસ્થ પૂગાજરળપૂવેવમ્‌ ।12॥ 
શ્રી ગૌતમસ્વામીના પાત્રાને ઉદેશીને આ તપ કર- 
વામાં આવે છે, તેથી તેનું નામ ગૌતમ પતદગ્રહ ( પડઘે। ) 
કડેવાય છે. આ તપમાં દરેક પૂ ણિમાએ યથાશક્તિ ઉપવાસ 
એકાસણું વિગેરે તપ કરવે।. તથા શ્રી ગૌતમસ્વામીની 
મૂત્તિની પૃન્ત કરવી. એ રીતે પદર પૂણિમા સુધી તપ 
કરવે।. ઉદ્યાપને શ્રી ગૌતમસ્વામીની તથા શ્રી મહાવીર સ્વા- 
સીની મોટી સ્નાત્રવિષ્રીએ પૂજા કરવી. રૂપાતું પાત્ર કરાવી 
તેમાં ખીર ભરી ઝોળી સહિત ળૈૌતંમ્સ્વામીની તથા મહા- 
વીર સ્વામીની મૂત્તિ પાસે મૂકવું. તથા કાષ્ઠેમય પાઝુ 
'ખીર અને ઝોળી સહિત ગુરૂને વહોરાવવું. સ ઘવાત્સલ્ય સ'ધ- 


પૂજા કરવી. આ તપ કરવાથી વિવિધ લખ્ધિની પ્રાસિ થાય 
છે. આ શ્રાવડને કરવાનો આગાઢ તપ છે. 


બીજી રીતે કાસ્તિક શુદી એકમને દિવસે ઉપવાસાદિક 
તપ કરીને ગૌતમ સ્વામીની પૂનન વિગેરે ઉપર પ્રમાણે સર્જ 
કરવું. આ પ્રમાણે એક વષ સુધી દરેડ એકમને દિવસે કરવું, 
ઉદ્યાપન વિગેરે ઉપર પ્રમાણે કરવુ. 
હ 


૧૧૪ તપેપરત્ન મહેૅપ્દધિ 


“શ્રીગૌતમસ્વામિને નમઃ?” એ પદની નવકારવાળી 

વીશ ગણુવી. સાથીયા વિગેરે સત્તાવીશ કરવા. 
૭૯ નિર્વાણુ રીપક તપ (દીવાળીના છડ.) 

વષૈત્રય ટીવમાજા પૂર્વે મુચ્વે રિનિટ્રયે । 

ઝવત્રાતટ્ય જાય ટીવત્રસ્તારપૂર્વજમ્‌ ।1૨। 

નિર્વાણુ (મોક્ષ) ના માર્ગને વિષે દીવા સમાન આ તપ 
હોવાથી નિર્વાણુ દીપક નામે કહેવાય છે. તેમાં દીવાળીની 
ચૌદશ તથા અમાવાસ્યા એ બન્ને દિવસના છઠં કરવે।. તે 
બન્ને દિવસ અને રાત્રીએ શ્રી મહાવીર સ્વામીની પ્રતિ- 
માની પાસે અખડ ચોખા તથા અખ'ડ ઘીના દીવા મૂકવા. 
ઉદ્યાનમાં શ્રી મહાવીર સ્વામીની મોટી સ્નાત્ર વિધિએ પૂલ્ત 
કેરી એક હજાર ઘોના દીવા સૂકેવા. 'સ'ઘવાત્સલ્ય સ'ઘપૂજા 
ક્રર્વી. આ પ્રમાણે ત્રણ વર્ષ કરવાથી આ તપ પૂર્ણું થાય 
છે. આ તપતું ફેળ સોક્ષ માર્ગની પ્રાત્તિ થાય તે છે. આ 
શ્રાવકેને કરવાને આગાહ તપ છે. સાથીયા વિગેરે ખાર બાર 
કરવા. ગરણું આ પ્રમાણુ-- 

“શ્રી મહાવીર સ્વામિ સર્વસાચ નમ:' નવકારવાળી ૨૦ 
ચતુર્દશીએ. 

“શ્રી મહાવીર સ્વામિ પારંગતાય નભ: નવકારવાળી ૨૦ 
અમાવાસ્યા પ્રથમ રાતે. 

“શ્રીગૌતમસ્વામિસર્વજ્ઞાય નમ$' નવકારવાળી ૨૦ 
અમાવાસ્યા પાછલી રાગે. 


૧ ખીર ભરીને પાઝું ચુરૂને વહેરાવવું એવા પણુ પ્રચાર છે. 


અમૃતાષ્ટમી તપ ૧૧૫ 


૮૦ અમૃત!ષ્ઠમી તપ. 
શુ્ાઇમીજુ નાછાણુ આાચામ્છાટ્તિયાંસિ સ । 
વિટ્ધીત સ્વશવત્યા અ તતલ્તત્પૂરળ મવેત્‌ ।1?॥ 
અસૃતના અભિષેક વડે જણાતી જે અણમી તે અમૃ- 
તાષ્ટમી કહેવાય છે. આ તપ શુકલ પક્ષની આઠે આઠૅમને 
દિવસે આંખિલ ( અથવા ઉપવાસ ) વિગેરે પોતાની શક્તિ 
પ્રમાણું કરવાથી પૂર્ણું થાય છે. ઉદ્યાપનમાં મોટી સ્નાત્ર 
વિધિ પૂર્વક ઘી તથા ડ્ૂધના ભરેલા કળશ બે (ઉપર નવું 
વસ્ત્ર ઢાંકોને ) તથા એક મણુ સોદક દેવ પાસે ઢોક્વા. સ ધ- 
વાત્સલ્ય સ'ઘપૂન્ન કરવી. આ શ્રાવકને કરવાનો આગાઢ તપ 
છે. આ તપતું ફૂળ આરૅેગ્યતાની પ્રાસિ થાય તે છે. 
(કળશ ઉપર નવું લીલું વસ્ર ઢાંકી તે ઉપર સાકર, લવિંગ 
તથા સોટા લાડું મૂકવાનું પણુ ન. બ. વિગેરે પ્રત્યતરમાં 
કહ્યું છે. ) 
ખીજી રીતે એકાસણાં તેર, નીવી ચોવીશ, આય બિલ 
પદર, એ પ્રમાણુ લગોલગ કરવાથી પણુ આ તપ પૂણુ 
થાય છે. બીને સર્વ વિધિ ઉપર પ્રમાણે સમજવે।. 
“ઝડ નસે સિદ્ધાણું 7? પદની નવકારવાળી વીશ 
ગણુવી. સાથીયા વિગેરે આઠે આઠ કરવા. 
૮૧ અખડ દશમી તપ, 
જુજ્ાણુ ટ્શસુંર્યાણુ નિગશજસયા તયોવિષિશ્‌ । 
વિટ્ધીત તતઃ પૂસિસ્તસ્ય સંવયતે ત્રમાત્‌ 11૨ 
અખ'ડિત દશમીને દિવસે જે તપ કરવામાં આવે તેવું 
નામ અખ'ડ દશમી તપ કહેવાય છે. તેમાં દશ શુફ્લ 


૧૬૬ તષેોરત્ન સડેપ્દપિ 


દશમીને દિવસે પોતાની શક્તિ પ્રમાણે એકાસણાદિક તપ 
કરવા. તેથી તે તપ પૃ થાય છે. ( તપને દિવસે અખડ 
અન્ઞનનું ભોજન કરવું એટલે કે સ્રુશળ વડે નહોં ખાંડેલા એવા 
ચોખાનું ભોજન કરવું.) ઉદ્યાપને દશ દશા પફ્વાજ્ઞ; ફેળ, 
રૂપાનાણું વિગેરે દેવ પાસે ઢોકેવું. અખડ અક્ષતનું નેવેદ્ય 
મૂક્યું. અખડ (નવું ) વસ્ત્ર ગુરૂને વહેરાવવું. ચૈત્યની ફરતી 
ઘીની ત્રણુ ધારા અખડ કરવી. ( પ્રભુની પ્રતિમા એક મોટા 
તાસમાં ખિરાજમાન કરી, સવાપાંચશેર ધી લઈ તેની અખડ 
ધારાવાડી જરા માત્ર પણુ ધાર ઝુટે નહો તે રીતે પ્રતિ- 
સાજી ફ્રરાતિ કરવી, ) સ ઘવાત્સલ્ય સ'ઘપૂજા કરવી. આ 
તપનું ફેળ અખ'ડ સુખની પ્રાપ્તિ થાય તે છે. આ શ્રાવકને 
કરવાનો આગાઢ તપ છે. 

“નમો અરિહતાણું ” પદની નવકારવાળી વીશ ગણુવી. 
સાથીયા વિગેરે ખાર ખાર કરવા. 


૮૨ પરત્ર પાલી તપ. 


વગ વર્ષાળિ વીરસ્થ ૧રયાળવસમાષ્તિતઃ । 
૩પવાસત્રય રતવા ક્ાત્રિશરરાંશ્રરેત્‌ ।1૨॥। 


પર્લેકને વિષે પાલના જેવું જે તપ તે પરત્ર પાલી 
તપ કૅહેવાય છે. તેમાં શ્રી મહાવીરસ્વામીના ફલ્યાણકેની 
સમાતિથી એટલે દીવાળીના દિવસથી આર ભીને પ્રથમ ત્રણુ 
ઉપવાસ ( અડ્ુંમ ) કરવો. પછી આંતરા રહિત બત્રોશ નીવી 
કરવી. કોઈના મતમાં દશ ઉપવાસ એકાંતરા કરવાનું પણુ 


૧ નં. બ. વિગેરે પ્રતિઓમાં અખ ડ અન્ન ખાવાનું લખ્યું છે. 


સેપ્પાન તપ ૧૧૭ 


કહેલું છે. ( જૈન ધર્મ સિધુ તથા જૈન પ્રબોધમાં છેલ્લો પણુ 
અડ્ઠંમ કરવો એમ ડેલ્યું છે. ) આ પ્રમાણે પાંચ વર્ષઃ સુધી 
તપ કરવે.,, ઉદ્યાપને દરેક વષે” થાળમાં એક શેર લાપશીની 
પાળ કરી વચ્ચે ઘીથી પૃણું કરી દેવ પાસે ઢોૉકવી. પાંચ 
વર્ષને અ'તે છેલ્રા ઉઘાપનમાં મોટી સ્નાત્ર વિધિ પૂર્વક જિન- 
પૂજા કરી ઉપર પ્રમાણે નેવેધ તથા વિવિધ પ્રકારના પડેવાજ્ઞ, 
કળ, રૂપાનાણું વિગેરે દેવ પાસે હોકવાં, સ'ધવાત્સલ્ય સધ 
પૂજા કરવી. આ તપતું ફળ પરલોકમાં સદગતિની પ્રાત 
થાય તે છે. આ શ્રાવકને કરવાને આગાઢ તપ છે. 

“ શ્રી મહાવીર સ્વામિ પારંગતાય નમઃ ” એ પદની 
નવકારવાળી વીશ ગણુવો. સાથીયા વિગેરે ખાર બાર કરવા. 


૮૩ સોપાન (પાવડી) તપ. 


સપાઇનવટશમિલ્તટ્મળૅ સ્તિચિયંત્રમેઃ । 
ટ્સિમિઃ પૂચતે ચવ સોવાનતવ ૩ત્તમક્‌ ।1૨॥ 
મોક્ષ પર આરેોહણુ કરવા માટે સોપાન ( પગથીયા ) 
જેવું હોવાથી આ સેો।પાન એટલે પાવડી તપ કહેવાય છે. 
આ તપમાં ચાર પ્રતિમાએ। કરવાની કહેલી છે. સાત સસ- 
મિકા, આઠ અદ્ંમિકા, નવ નવમસિકા અને દશ દશમિકા. આ 
ચાર પ્રતિમા આ પ્રકારે કરવી.--અકાં સાત સસમિકા એટલે 
સાત દિવસની એક એળી, એવી ગાત ઓળી કરવી. અર્થાત્‌ 
આ સાત ઓળીના દિવસ ૪૯ થાય. તમાં પહેલી સાત 
દિવસની એળીમાં હમેશાં એક એક દત્તિ કરવી. ખીન્ન 
સાત દિવસની ખીજી ઓળીમાં હમેશાં ખબે દત્તિ કરવી. 
ત્રીજી ઓળીના સાતે દિવસમાં હમેશાં ત્રણુ ત્રણુ દત્તિ 


૧૬૮ તચેપ્રત્ન સહણેપ્દીધ 


કરવી, એ પ્રમાણે વધતા વધતા સાતમી એઓળીના સાતે 
દિવસ હમેશાં સાત સાત દત્તિ કરવો. ( કુલ દત્તિ ૧૯૬. ) 

બીજી આઠૅ અટ્ટંસિકા--અહોં આઠે દિવસની એક 
એ ળી ગણુવી. એવી આઠે ઓળી કરવાથી ૬૪ દિવસે આ 
બીજી પ્રતિમા પૂણુ થાય છે. અહોં પણુ ઉપરની જેમ 
પહેલી એલીના આઠે દિવસ હુસેશાં એક એક દ-ત્તિ કરવી. 
ખીજી ઓલીના અ!ઠૈ દિવસ ખબે કરવી. એ રીતે વધતાં 
આઠમી એઓળીના આઠે દિવસ હમેશાં આઠ આઠં દત્ત ડરવો. 
( કુલ દત્તિ ૨૦૦ ) 

ત્રોજી નવ નવમિકા-અહીં નવ દિવસની એક ઓળી 
એવી નવ ઓળી કરતાં ૮૧ દિવસે આ પ્રતિમા પર્ણું થાય 
છે. તેમાં પણુ ઉપર પ્રમાણે પહેલી નવ દીવસની ઓળીમાં 
હમેશાં એક એક દત્તિ કરવી, ખીજી નવ દિવસની ઓળીમાં 
હમેશાં બખબે દત્તિ, એ પ્રમાણે ચડતા ચડતા છેનદ્ટે નવમો 
ઓળીએ હમેશાં નવ નવ દત્તિ કરવી, એ રીતે કરતાં કુલ 
દત્તિ ૪૦૫ થાય છે. 

ચે।થી દશ દરશમિકા-અહીોં પણુ દશ દિવસની એક 
એ।ળી એવી દશ એ!ળી કરતાં સો દિવસે આ પ્રાતિમા પૂર્ણું 
થાય છે. અહોં પણુ પહલી દશ દિવસની ઓળીમાં હમેશાં 
એએક એક દત્તિ કરવાં. ખીજી ઓળીમાં હમેશાં ખબે દત્તિ 
કરવી. એ રીતે વધતાં છેવટે દશમી ઓળીમાં હમેશાં દશ 
દશ દત્તિ કરવી, એ વીતે કરતાં ગુલ પપ૦ દત્તિએ થાય છે 

આ ચારે પ્રાંતમા નવ માસ અને ચઉવીશ દિવસે 
પૂર્ણ થાય છે. તથા રદાત્તનતી સખ્યા ૧૪૩૯ થાય છે. આ 
વિષે પ્રવચનસારેદ્ધારમાં આ પ્રમાણે કહ્યું છે. 


ડસ ચતુથ' તપ ૧૧૯ 


વ્વ૩્યીલ હવિ અહિયા નવ માસા સવ્વ ર્સથ ટ્વિસાળિ । 
૩ર સયા શુળયાળા ટતસીળ દવર્‌ રય સલા ।૨॥ 

“આ તપમાં ચોવીશ દિવસે કરીને અધિક એવા નવ 
માસ સર્જ તપના દિવસે! છે. તથા ચૌદસો અને ઓગણુ- 
ચાળીશ દત્તિઓની સખ્યા થાય છે. ” 

ઉદ્યાપનમાં મોટી સ્નાત્ર વિધિ પૂર્વક જિનેશ્વરની પૂજ 
ભણાવવી. વિવિધ પ્રકારનાં પકૂવાન્ન, ફ્‌ળ, રૂપાનાણું વિગેરે 
દેવ પાસે હોક્વાં. સ'ઘવાત્સલ્ય સઘપૃજ કરવી. આ તપતું 
ફળ સૌક્ષ માર્ગની પ્રાત્તિ થાય તે છે. આ શ્રાવકને કરવાને 
આગાઢ તપ છે. 

“ઝડ નમો! અરિહતાણું ” પદની નવકારવાળી વીશ 
ગણુવી. સાથીઆ વિગેરે ખાર ખાર કરવા. 


૮૪ કરમાં ચતુર્થ તષ. 
૩૫વાસત્રય ગુયારાટાવન્તે નિરન્તરમ્‌ | 
મપ્યે યદિમિતાઃ મુયારુપવાતાંથ્ર તાન્તરાન્‌ ।1૨।। 


કર્મના ખ'ડનને માટે જે ચતુર્થ એટલે ઉપવાસ કરવે 
તે કર્મચતુથ' તપ કહેવાય છે. તેમાં પ્રથમ ત્રણુ ઉપવાસ 
(અઠ્ટઠંમ ) કરીને પારણું કરવું, પછી એકાંતરા સાઠ ઉપવાસ 
કરવા, પછી છેડે ત્રણુ ઉપવાશ ( અડુંમ ) આંતરા રહિત 
કરવો. એ પ્રમાણે ઉપવાસ ૬૬ તથા પારણા દિન ૬૨ 
કુલ ૧૨૮ દિવસે આ તપ પૂરો થાય છે. ઉદ્યાપનમાં સોટી 
સ્નાત્ર વિધિ પર્વક રૂપાતું વૃક્ષ તથા સુવર્ણ્‌નો કુહાડો કરાવી 
ટ્વેવ પાસે હોકેવો. નાના પ્રકારના પકૂવાન્ન; ફ્‌ળ વિગેરે 


૧૨૦ તપેપ્રત્ત મહોદધ્િ 


હોક્વાં. સ'ઘવાત્સલ્ય, સ ધપૂજા કરવી, આ તપનું ફળ કર્મને 
નાશ થાય તે છે. 

“ફહ નસો! અરિઠતાણુ 7” પદની નવકારવાળી વીશ 
ગણુવી, સાથીયા વિગેરે ખાર ખાર કરવા. 


૮પ નવકાર તયપ (નાને।, ) 


જૂત્વા નવેજમસ્ાસિ તહુયાવનમેવ ત । 

શસ્દદ્રીનેનિધેયં ચ પૂર્વગત્તત્લમાયનય્‌ ।।1?।। 

નવકારના ફૂળાને આપનાર હોવાથી આ નવકાર તપ 
કહવાય છે. તેમાં શક્તિહીન માણુસએે ન'ખર ૪૧ વાળા 
તપમાં કહ્યા પ્રમાણે અડસઠે એકાસણાં અથવા €૮ ઉપવાસ 
કૅરી ન શકે તેણે નવકારના પદ જેટલા એટલે નવ એકા- 
સણુાં લગોલગ કરવાં. ઉદ્યાપન વિગૅરે સર્વ વિધિ નબર 
૪૧ વાળા નવકાર તપમાં કહ્યા પ્રમાણે કરવો. તેનું ફેળ 
પણુ તેના જેવુ જ છે. આ સુનિ તથા શ્રાવકને કરવાને 
આગાઢ તપ છે. ગરણુ વિગેરે તપ નખર ૪૧ મ્રમાણે 
સમજવુ . 

૮૬ અઆવિધવા દશમી તપ. 


માદ્રવટ્શુજીત્શમીટિન ળ્જાશનમથો નિશાયાં ચ । 
ઝવાપૂઝતગામરળવર્માળિ લુવિધિના જૂવાત્‌ 1૨ 
વૈધવ્ય રહિત થવા માટે સ્ત્રી જાતિએ કરવાને આ તપ 
છે. તેમાં ભાદરવા શુદી દશમને દિવસે ખ્રહ્યચર્ય પાળવુ' અને 
એકાસણું (અથવા સતાંતરે ઉપવાસાદિક યધાશક્તિ ) કરવુ. 
રાત્રીએ અ'બીકા દેવી પાસે સગીતાદિ પૂર્વક જાગરણુ કરવુ 


બભહન્ન"ઘાપ્વત ન'પ ૧૨૧ 


તથા અખા દેવીતું પૂજન કરવુ. શ્રીફળ દશ, પફવાન્ન દશ 
વિગેરે સવ ફેળાદિક વસ્તુ દશ દશ ઢોકવી. આ પ્રમાણુ દશ 
વર્ષ સુધી આ તપ કરવે।. 

દરેક ભાદરવા શુદ્ઠિ ૧૧ ને દિવસે સાધર્મિકને જમાડી 
સાધુને દાન આપી પછી પારણું કરે. અ ખાદેવીને ક કુની 
પીળ ડરવી, અ'જન કરવુ, તેમ પોતાને પણુ અજન કરવુ 
અને રેશમી ચણીયે1, કાંચળી, ચદ્રવો તથા ચક્ષુ દેવીને 
ચડાવવાં. પછી દીપક દશ કરવા. આ પ્રમાણે જે૦ પ્ર૦્માં છે. 

ઉદ્યાપને ઇંદ્રાણીની પૃન્ત કરવી. સ'ઘવાત્સલ્ય સ ઘપૂન્ત 
કૅરવી. આ તપનું ફળ અવિધવાપણ' પ્રાતત થાય તે છે. આ 
શ્રાવકને કરવાનો આગાઢ તપ છે. (દરેક વષે? ઉદ્યાપનમાં 
અમણુ' બમણુ' નેવેદ્ય મૂકવુ', એટલે કે પહેલે વષે" શ્રીફળાદિકે 
દશ દશ હોકવાં, બીજે વર્ષે વીશ વીશ ઢોકવાં. એ પ્રમાણે 
સમજવુ. ન. બ.) 

વિધિપ્રપામાં બીજી રીત એ ખતાવી છે કૈ-ઉપવાસ 
એક, એકાસણુ એક, છઠું એક, એકાસણું' એક, અડુમ એક 
એકાસણુ' એક. પારણે ખીર ભોજનવડે સાધુને પ્રતિલાભવા. 
સાનની પૃનજ્ત ભણાવવી. 

“અખાદેવ્યે નમઃ ” એ પદની નવકારવાળી વીશ ગણુવી. 


૮૭ બહજ્ન'ઘાવતત તપ, 
ણટલયાવતેવિધિસંજ્થવેકાશનાટિમિઃ । 
પૂરળીય તવથોયાપને તત્પૂઝન મહત્‌ ।19॥ 


ન'ઘયાવર્તની આરાધના માટે આ તપ છે. તેમાં પ્રથમ 
ન'યાવત'ની આરાધના માટે એક ઉપવાસ કરવો, પછી 


૧૨૨ તપેપરત્ન સહેપ્દાધે 


સૌધસે*ન્દ્ર, ઈશાને'દ્રર અને કરાત દેવતાની આરાધના માટે 
ત્રણુ આંબીલ કરવાં. ત્યાર પછી અરિહતાદિક આઠંનીર 
આરાધના માટે આઠ આંબલ કરવાં. ત્યારપછી ચોવીશ 
જિનમાતાની આરાધના માટે ચાવી એકાસણાં કરવાં. પછી 
સેો!ળ વિદ્યાદેવી આશ્રયી સોળ એકાસણાં કરવાં. પછી ચોવીશ 
લોકાંતિકાદિ દેવો આશ્રચી ચોવીશ એકાસણાં કરવાં. પછી 
ચોસઠ ઈંદ્રોને આશ્રયી ચોસઠ એકાસણાં કરવાં. પછી ચોસઠ 
ઈંદ્રાણી આશ્રયી ચોસઠ એકાસણાં કરવાં. પછી ચોવીશ 
શાસનયક્ષોને આશ્રચો ચોવીશ એકાસણાં કરવાં, પછી ચોવીશ 
શાસનયક્ષિણીને આશ્રયી ચાવીશ એકાસણા।ં કરવાં, પછી 
દર દિકૂપાલને આશ્રયી દશ એકાસણાં કરવાં, પછી નવ ગ્રહ 
તથા એક ક્ષેત્રપાલને આશ્રયી દશ એકાસણાં કરવાં, પછી 
ચાર નિકાયના દેવતાને આશ્રયી ચાર એકાસણાં કરવાં. ત્યાર 
પછી સર્વની આરાધના માટે એક ઉપવાસ ડૅરવો. આ રીતે 
ઉપવાસ બે, આંબિલ અગીયાર, એકાસણાં ખસે ને ચાસઠં 
એ સવ મળી ૨૭૭ દિવસ આ તપ પૂણું થાય છે. ઉદ્યા- 
પને દેરાસરમાં મોટી સ્નાત્ર વિધિએ પૂન્ન ભણાવવી. ધર્માગાર 
(ઉપાશ્રય) ને વિષે ન'ઘાવર્તની પૂજન પ્રતિછાની વિધિ પ્રમાણે. 
કરવી. સઘપૂનન સ ધવાત્સલ્ય કરવું. અ! તપ કરવાથી પર- 
ભવને વિષૅ તીર્થકર નામકર્મ ઉપાર્જન થાય છે, અને આ 
ભવે સર્વ ત્કદ્ધિ તથા સર્વ દેવનું સાંનિધ્ય પ્રાસ થાય છે. 
આ શ્રાવકને કરવાનો આગાઢ તપ છે. 


૧ આ ખે ૬દ્ર ચામરધર તરીક છે. ર૨ પાંચ પર્મેષ્ડી 
તથા રત્નત્રય. 


લધુન'ધાવત' તપ ૧૨૩ 
૮૮ લથુન'ઘાવત' તપ. 


જઘોક નંઘાવતેસય તપઃ જાર્ય વિશેષતઃ । 
તલારાધનલંશ્યામિસ્યાયનમિટટાટિવત્‌ ।1૨।। 
ન'ઘાવર્તની આરાધના માટે જે તપ તે ન'ઘ્યાવત: તપ 


કહેવાય છે. તેમાં પ્રથમ ન'ઘાવત્ષ્ની આરાધના માટે એક 
ઉપવાસ કરવે।. પછી ધરણે દ્ર, અખિકા, શ્રતદેવી અને ગોતમ- 
સ્વામીને આશ્રયી ચાર આંબિલ કરવાં, પછી પાંચ પરમૈષ્ઠી 
તથા રત્નત્રયચની આરાધના માટે આઠ આંખિલ ડરવાં. પછી 
સોળ વિઘાદેવીને આશ્રયીને સોળ એકાસણાં, પછી ચોવીશ. 
શાસનચક્ષિણીને આશ્રયીને ચાવીશ એકાસણાં, પછી દશ 
દિક્પાલને આશ્રચોને દશ એકાસણાં, પછી નવ ગ્રહ તથા 
એક ક્વેત્રપાલને આથશ્રયીને દશ એકાસણાં, પછી ચાર 
નિકાયના દેવને આશ્રયોને ચાર એકાસણાં, ત્યારપછી સવની 
આરાધના માટે એક ઉપવાસ કરવો. એ રીતે કરવાથી બે 
ઉપવાસ, ખાર આંબખિલ, તથા ચોસઠ એકાસણાં મળો ઝુલ 
૭૮ દિવસે આ તપ પૂણુ* થાય છે. ઉદ્યાપને ચૈત્યમાં મોટી. 
સ્નાત્ર વિધિથી પૂજા કરવી. ધર્માગાર (ઉપાશ્રય) ને વિષે 
લઘુન ઘાવત'ની 'પૂજ વિગેરે પૂર્વની જેમ કરવું. સઘવાત્સલ્ય. 
સ'ઘપૃજા કરવી. આ તપતું ફળા તીર્યકર નામગોત્રનો બધ 
તથા સર્જ દેવનુ' સાંનિધ્ય પ્રાત થાય તે છે. આ સાધુ તથા 
શ્રાવકને કરવાનો આગાહ તપ છે. 


॥ ઇતિ રફેલતપાંસિ સસવિશતિ: ॥। 
॥ ઇતિ આચાર્શદનકેરગતતપાસ પૂર્ણાનિ ॥ 


૧૨૪ તપેપરત્ન સહેપ્દધિ 


૮૯ વીશસ્થાનક તપ. 


આ વીશ સ્થાનકનેો તપ ઘણે પ્રસિદ્ધ છે. તથા તે 
કરવાનો પ્રચાર પણુ સર્વત્ર સાધારણુ નેવામાં આવે છે. આ 
તપ ઘણે। વિસ્તારથી કરવામાં આવે છે. તો પણ્‌ તે સ'ખધી 
સામાન્ય વિધિજ માત્ર અહી આપીએ છીએ. વિશેષ વિધિ- 
વિસ્તાર માટે “વીશ સ્થાનક પદ પૂજા સંગ્રહ? કે 
જે સુરતના ઝવેરી રૂપચદ લલ્લુભાઈ એ છપાવી પ્રસિદ્ધ 
કરેલ છે, તે તથા વિધિપ્રપા વિગેરે ગ્રથા નેવા. આ તપ 
કૅર્વાનાો ઉત્તમ માગ" તા એ છે જે સુવિહિત ઝુરૂની સમક્ષ 
તેમની આજ્ઞાનુસાર કરવો. છતાં દરેક સ્થળે ગુરૂનો યોગ 
હોતો નથી. તો પણુ તપ આર્યા પહેલાં નજીકના ગા- 
મોમાં ન્યાં ગુરૂના ચેોગ હોય ત્યાં જઈ સર્વ વિધિથી 
સ્રજાણુ થઇ પછી તેનો આરભ કરવો ચેોગ્ય છે, અથવા 
જએએ આ તપ કયેર હોય અને તેની વિધિ વિધાન વિગેરે 
સારી રીતે જણુતા હોય તેવા સુશ્રાવડથી માહિતગાર થવું. 

સામાન્ય વિધિ 

પ્રથમ શુભ નિદેપ સુહર્તે ન'દી સ્થાપન પૂવક સુવિ- 
હિત ગુરૂની સમીપ વિશતિ સ્થાનક તપ વિધિ પૂર્વક 
ઉચ્ચરવેો. એક ઓળી બે માસથી છ માસ સુધીમાં પૂર્ણું 
કરવી. કદ્દાચ ૭ માસની અ'દર એક ઓળી પૂર્ણું ન થાય 
તાં કરેલી ' ચાલતી ઓળી )તે। ફરીથી આરભ ડરવે પડે. 
એક ઓળીનાં વીશ પદ છે. તેમાં વીશે દિવસમાં વીશ પદ 
જૂદાં જૂદાં ગણુવાં અથવા એક એળીના વીશ તપના દિવ- 
સોમાં એકજ પદ ગણુવું, બીના વીશા દિનમાં બીન્નું પટ 


વીશસ્થપ્તક તપ ૧૨૫ 


ગણૂવું. એ રીતે વીશ ઓળીએ (૪૦૦ દિવસે ) વીશ પદ 
પૃણું કરવાં. દરેક પદની આરાધના કરવાને સારી શક્તિ- 
વાળાએ અઠુંમ કરીને પ્રત્યેક પદની આરાધના કરવી, એ 
રીતે કરવાથી વીશ અડુમે એક ઓળી પણું" થાય. અને 
વીશે એળી ચારસા અઠ્ંસે પૂર્ણ થાય. તેથી હીનશક્તિવા- 
ળા છહું કરવા. તેથી હોન શક્તિવાળાએ ચોાવીઢાર ઉપવાસ, 
તે ન ખને તો તેવીડાર ઉપવાસ; તે ન ખને તો! અઆંબેલ, 
તે ન ખને તો! નીવી અને તેટલી પણુ શક્તિ ન હોય તો 
તિવીહાર એકાસણાએ કરી આરાધવાં. એકાસણાથી ઓછે 
તપ કરી શકાય નહીં. વળી શક્તિમાન માણુસે વીશે પદની 
આરાધનાને દિવસે આઠ પહારનો પૉસષ કરવે.. તેથી હિન- 
શક્તિવાળાએ માત્ર દિવસનો ચાર પહોારનાો પોસડુ કરવે।. 
એ રીતે વીશે પટ પૌષધ કરીને આરાધવાં. જે પૌષધ 
કરવાની શક્તિ સર્વ પદમાં ન હોય તો આચાર્ય પદે ૧, 
ઉપાધ્યાય પદે ૨, સ્થવિર પદે ૩, સાધુ પદે ૪, ચાશ્ત્રિ 
પદે પ, ગૌતમ પદે ૬; અને તીર્થ: પદે ૭, એ સાત પદે 
તો અવશ્ય પૌષધ કરવે જોઇએ. 'તેમ છતાં શક્તિ ન 
હાય તો! તે દિવસે દેશાવકાશીક કરે અને સાવઘ્ય વ્યાપારને 
ત્યાગ કરે. તેટલી શક્તિ પણુ ન હોય તે! યથાશક્તિ તપ 
કરી આરાધે. તથા પોતાની લઘુતા ભાવે. મરણુ તથા 
જન્મના સૂતકમાં ઉપવાસાદિકે તપ કરે, પણુ તે ગણુતરીમાં 
ન ગણે. સી પણુ ત્રકતુ સમયમાં ઉપવાસાદિક કરે તે પણુ 
૧ સાત પદે પણુ પૌષધ ન બને તો સત્તરમી ઓળીમાં ” 
અવસ્ય પોષધ કરવે।, એવે। પ્રચાર છે. 


જર૬ તપેપરત્ન સહેપ્દાધ 


ગણુતરીમાં ન ગણુ. તપને દિવસે નને પોષધ કરે તો ઘણુંજ 
શ્રેયસ્કર છે. પણુ પૌષધ ન કેરે તે! તે દિવસે ખે વખત 
પ્રતિકમણુ તથા ત્રણુ વાર રેવવ દન અને 'પડિલેહુણુ અવશ્ય 
કરવું. તથા ખ્રહ્ાચય* પાળવું, ભૃમિશયન કરવું, અતિ સાવધ 
વ્યાપારના આરભ ન કરવેઈ, અસત્ય ન બોલવું, આખો 
દિવસ તપના પદનું ગુણુવરણન ડરવું, તપને દિવસે પૌષધ 
કરે તો પારણાને દિવસે જિનભક્તિ કરીને પારણું કરવુ. 
નને તપને દિવસે "પૌષધ ન કયેર હોય તે! તે દિવસે જિન- 
ભક્તિ પૂજ કરે, કરાવે, ભાવના ભાવે, તપના દિવસે આરાધ્ય 
પદના જેટલા ગુણુ હાય તેટલા લેોગસ્સનેો કાયોત્સર્ગ કરે, 
તે ગુણે।નું સમરણુ કરવા પૂર્વક ખમાસમણુ દઇ વદના કેરે. 
તે પદનો મહિમા અને ગુણુનું સ્મરણુ ડરીને આખા દિવસ 
હાર્ષેત રહે. આ વિધિએ વીશે ઓળી કરવી. તથા ૬રેક 
એળીએ તે તે પદને ઉત્સવ, મહોત્સવ, પ્રભાવના, ઉદ્યા- 
પન પૂર્વક કરે. જિન શાસનની ઉન્નતિ કરે. શક્તિ ન હોય 
તે। છેવટ એકજ ઓળી ઉત્સવાદિક સહિત કરે. અર્થાત્‌ પ્રાંતે 
આ મહાન્‌ તપજ્ું યથાશક્તિ ઉજમણુ કરે. 
વીશ પદનું ગરણુ નીચે પ્રમાણે-- 
સાન ખન લેન ને! 


૧ રઝ નસો અરિહ'તાણ' ૧૨ ૧૨ ૧૨ ર૨૦ 
૨ ડૂ નસો! સિદ્ધાણ'. ૩3૧ ૩૧ ૩૬ ૨૦ 
૩ ર8 નસે! પષવયણસ્સ, ૨૭ ૧૭ ૨૭ ૨૦ 
૪ ર5 નસો આયરિઆણુ', ૩૬ ૩૬ ૩૬ ૨૦ 


૧ દેવવ'દન પડિલ્ેદણુ હંમેશાં ન કરી શકે તો તેરમી એળીએ 
અવસ્ય ડરવું. 


વીશજસ્થાનક લપ ૧૨૭ 


પ ૩8 નસે થેરાણ', ૧૦ ૬૧૬૦ ૨૧૨૦ ૨૦ 
૬ ૩૪ નસ ઉવજ્ઝાયાણ્યુ, ૨૫ ૨૫ ૨પ ૨૦ 
૭ ૩ નસો લેોએ સબ્વસાહ્ણુ'₹ ૨૭ ૨૭ ૨૭ ૨૦ 
૮ છ નસે! નાણુસ્સ. પ૧ પર ૫૧૨ ૨૦ 
હ ર નસે દ'સખાસ્સ?* ૬૭ ૬૭ ૬૭ ૨૦ 
૧૦ ઝ નસે! વિણયસ'પન્નસ્સ. પર પરે પર ૨૦ 
૧૧ ૩૪ નસે! ચારીત્તસ્સ, ૭૦ ૭૦ ૭૦ ૨૦ 
૧૨ ૩& નસો બ'ભવ્વયધારિણ,' ૧૮ ૧૮ ૧૮ ૨૦ 
૧૩ ૩5 નસે। કિરિયાણુ*. રપ રપ ૨૫ ૨૦ 
૨૪ ઝ૪ નસે તવસ્સ. ૧૨ ૧૨ ૧૨ ૨૦ 
ઉપ કરૂ નસે ગાોયમસ્સ, ૧૨૧ ૧૬ ૧૬ ૨૧૦ 
૧૬ ફર નસે! જિણાણ', ૧૦ ૨૦ ૨૦ ૨૦ 
૧૭ ૩૪ નસે। સયમસ્સ), ૧૭ ૧૭ ૧૭ ૨૦ 
૧૮ ૩૬ નસો અભિનવનાણુસ્સમ પષ૧ પર પ૨ ૨૦ 
પદ ઝ નસે! સુયસ્સ, ૨૦ ૨૦ ૨૦ ૨૦ 
૨૦ ૩ નસો તિત્થસ્સ, ૩૮ ૩૮ ૩૮ ૨૦ 


નીચેના $ુહા બોલી ખમાસમણુ દેવા. ( દરેક એળીએ. 
અક એક રહા બોલવે. ) 
પરમ પ'ચ પરસેષ્ઠિમાં, પરસેશ્વર ભગવાન્‌ । 
ચાર નિક્ષેપે ધ્યાઇએ; નમો નસે! જિષ્ ભાણ  . 
ગુણુ અન'ત નિર્મ ળ થયા; સહજ સ્વરૂષ ઉજાસ । 
અણ ડર્મ મળ ક્ષય કરી, ભચે સિદ્ધ નસો તાસ ।ારાા 
ભાવામચ ઓષધ સમી, પ્રવચન અમૃત જૃછિ । 
ત્રિભુવન જીવને સુખકરી, જય જય પ્રવચન દછિ 11311 
છત્રીશ છત્રીશી ગુશે; ચેગ પ્રધાન સુણીંદ 1 
જિનમત પરંમત જાણુતા; નસો નમો તે સુરીંદ પજા 


૧૨૮ તપેદરત્ન મહોદષિ 


તજી પરષરિણૃતિ રમણૂતા; લહે નિજભાવ સ્વરૂપ । 
સ્થિર કરતા ભવિ લેો।કને, જય જય થિવિર અવૃપ ॥પા। 
બાધ સુક્ષ્મ વિણ જીવને; ન હોય તત્ત્વ પ્રતીત । 


ભણે ભણાવે સુત્રને, જય જય પાઠડ ગીત 1૬1 
સ્યાદ્વાદ ગુણ પરિણમ્યો, રમતા સમતા સ'ગ । 
સાધે શદ્ધાન'દતા, નમે। સાધુ શભર'ગ ડા 


અધ્યાતમ જ્ઞાને કરી, વિઘટે ભવભ્રમ ભીતિ । 

સત્ય ધર્મ તે જ્ઞાન છે; નમો નમો સાનની રીતિ ।॥1૮ા 
લેોડાલે।કના ભાવ જે; કેવલિ ભાષિત જેહ । 

સત્ય કરી અવધારતે।,; નસે। નસો દશન તેહ લા 
રોચ સૂળાથી મહા ઝુણી, સર્વ ધર્મનો સાર । 

ગુણ અન'તનોા ક'દ એ, નસે! વિનય આચાર ।૧૨૦। 
રત્નત્રચી વિષ સાધના, નિષ્કેળ કહી સદેવ । 
ભાવરયણુનું નિધાન છે; જય જય સ'યમ જીવ ।1૨॥ 
જિનપ્રતિમા જિનમ'દિરાં, ક'ચનના ડરે જેહ । 
આહ્મત્રતથી બહુ બળ લહે; નમે। નમો શીયલ સુરટેહ ।1૧૨ા। 
આત્મબે।ધધ વિણ જે ક્રિયા; તે તો ખઆાલક ચાલ । 
તત્ત્વારથાથી ધારીએ, નસે! ક્રિયા સુવિશાલ 11૧૩11 
ડમ ખપાવે ચીડણા,; ભાવ મ'ગળ તષ જાણ । 

પચાસ લખ્ધિ ઉપજે; જય જય તષ ગુણ ખાણુ ।॥1૧૪॥ 
છડ છઠ તપ ડરે પારણ', ચઉનાણી ગુણુધામ 1 

એ સમ ગુભ પાત્ર કો નહીં; નમો। નસો। ગોયમ સ્વામ ।॥।૧પા। 
રાષ અઢારે ક્ષય ગયા, ઉપન્યા ગુણ જસ અગ । 
વૈયાવચ્ચ ડરીએ સુદા; નમો નસો જિન પદ સગ ।॥૨૨ 
શુદ્ધાતમ ગુષસે' રમે; તજી ઇ દ્રિય આશ'સ । 

ચિર સમાધિ સ'તોષસે',; જય જય સ'યમ વ'શ. ।॥1૧છ૭ા 


અઠ્ાવીશ લબ્ધિ તપ ૧૨૯ 


સ્રાનવક્ષ સેવો ભવિક; ચારિત્ર સમકિત મૂળ । 

અજર અમર પદ ફૂલ લહે; જિનવર પદવી ફુલ 1૬૮।। 
વક્તા શ્રોતા ચોગથી, શ્રત અનુભવ રસ પીન । 

ધ્યાતા ધ્યેયની એકતા, જય જય શ્રત સુખ લીન ।॥રલા 
તીર્થયાત્રા પ્રભાવ છે; શાસન ઉન્નતિ કાજ । 

પરમાન'& વિલાસતા; જય જય તીર્થ જહાજ 1૨૦ 


૯૦ અગવિશુદ્ધિ તપ. 


પ્રથમ આંખીલ ૩, પછી નીવી ૩, પછી એકાસણુ ૩, 
છેડે એક ઉપવાસ કરવો. ઉદયાપને ૧૩ સોદક સ્રાન પાસે 
ઢોકવા, “ડઝ નસે! નાણુસ્સ' એ પદની નવકારવાળી વીશ 
ગણુવી. સાથીયા વિગેરે ખાર ખાર કરવા. 


૯૧ અઠ્ઠાવીશ લબ્ધિતપ. (અ'. પૂ. વિગેરે) 
એક એક લખ્ધિતું એક એક એકાસણુ' ( અથવા 
એકાતર ઉપવાસ ) એમ નિરંતર અઠ્ઠાવીશ એકાસણા ( અથવા 
ઉપવાસ ) કરવા. દૂહો- 


“લખ્ધિ અઠ્ઠાવીશ ધરી, ગુરૂ ગાયમ ગણેશ । 
ધ્યાવો ભાવિ શુભડરૂ, ત્યામી રાગ ને રીસ ।1૨॥। 

“શ્રો આમોસહી લખ્ધયે 'નમ:” એમ બોલી દરરોજ 
પચાસ ખમાસમણુ; પચાસ લે[ગસ્સનેો કાયોત્સગ, પચાસ 
સાથીયા તથા વીશ નવકારવાળી તે તે દિવસની લખ્ધિના 
નાંમની ગણુવી. તે લબ્ધિનાં નામ નીચે પ્રમાણે ( આ તપનુ' 
કૂળ નિર્મળ બુદ્ધિની પ્રાપ્તિ થાય તે છે.) 


નનન ------૦૦--------૦-----૬૦૦૦૦૦-- ણા રકત. 


૧ લખ્ધિનું નામ દરરોજ બદલવુ', દુહે। તેજ બે।લવે।, 
હ 


૩૦ 


૧ શ્રી 
ચ્શ્રી 
૩શ્રો 
૪શ્રૌ 
પશ્રની 
૬્શ્રો 
૭ શ્રી 
૮્શ્રો 
લ્શ્રી 
૧૦ શી 
શશશ્રી 
૧૨ શ્રી 
૧૩ શ્ર 
૧૪ શ્રી 
ઉપ શ્રો 
૧૬થી 
૧૭ શ્રી 
૧૮ શ્રો 
૧૯ શ્ર 
૨૦ શ્રો 
૧૧ મ્ી 
જર શ્રી 


૨૩ શ્રી 
જ૪ શ્રો 


૨૫ શ્રી 
૧૬ શ્રી 


તપેપ્ર્ત્ન મહેપ્દધિ 


આમર્સાષધિલખ્ધચે નમ: । 
વિપ્રડોષધિલબ્ધચે નસમઃ। 
ખેલોષધિલબ્ધચે નમઃ । 
જલ્લૌષધિલખ્ધચે નમ: । 
સવીષધિલખ્ધચે નસ" । 
સ'ભિન્નશ્રોતોલખ્ધચે નમ: ॥ 
અવધિલખ્ધચે નમ: । 
સન:પર્યવલખ્ધચે નત: । 
વિષ્મમતિલબ્ધચે નસ; । 
ચારણલખ્ધચે નમ: । 
આશિવિષલખ્ધચે નસ: । 
કેવલલખ્તચે નમઃ । 
ગષણધરલખ્ધયે નમ" । 
પૂર્વાધરલબ્ધચે નમ; । 
અરિહ'તલખ્ધચે નમ: । 


ખલટેવલબ્ધચે નમ'* । 


વાસુદેવલબ્ધચે નમ: । 


ક્રષ્કકખરુદ્ધિલખ્ધચે નમઃ । 
પદાનુસારિલબ્ધચે નમ' । 
બીજભુદ્ધિલખ્ધચે નમ: । 
તેજેલેશ્યાલબ્ધચે નમ: દ 
આહારકલખ્ધચે નમઃ । 


શીતલેશ્યાલબ્ધચે નમઃ ।॥ 


વેક્રેયલખ્ધચે નસ: । 


૨૭ શ્રી અક્ષીણમહાનસલખ્ધચૅ નમઃ । 


૧૮ શ્રી 


પુલાકલબ્ધચે નમ: । 


અષ્હકરમાત્તર પ્રકૃતિ ત'પ ૧૩૧ 


હર અશુભનિવારણુ. 

પ્રથમ ઉપવાસ એક, પછી નીવી બે, પછી આંખીલ 
શ્રણુ, પછી એકાસણાં છ, પછી પલુખે ચોાપડ્યો એક, એક 
'સિફૂથ પાંચ, એકલઠાણા ચાર, ચએકલઘરો એક, અલવાડો 
એક ( ઢોકળાં વિગેરે અલેપ પદાર્થ ), એક કવળ એક-આ 
પ્રમાણે ૨૫ દિવસે તપ પુર્ણું કરવે।. 

“ડુ નસે! અરિહુતાણું ” એ પદની નવકારવાળી 
વીશ ગણુવી, સાથીયા વિગેરે બાર ખાર કરવા. 


૯૩ અછકર્માત્તર પ્રકૃતિ તપ, 


આઠ કર્મ મધ્યે સ્તાનાવરણુની ઉત્તર પ્રકૃતિ પાંચ, દર્શ- 
નાવરણુની નવ, વેદનીયની બે, મોહનીયની અદ્ઠાવીશ, આડુ:- 
મૌની ચાર, નામ કર્મની એકસો ને ત્રણુ, ગોત્ર કર્મની 
બ, અ'તરાય કમની પાંચ, સર્વ મળી ૧૫૮ પ્રકૃતિ 
હોવાથી ૧૫૮ ઉપવાસ એકાંતર એકાસણે કરવા. એટલે કે 
એક ઉપવાસ પછી એકાસણુ એમ ૧૫૮ ઉપવાસ અને 


જ”નાકનઇ#જન-#- ---- - 


૧ લૂખા ચે।પક્યાની એવી રીત છે કે-એક વાટકો ઘીનો તથા 
જક વાટકો પાણીને હાંકી રાખવે।. પછી કે!ઇ અજાણ્યા પાસે એક 
વાટકો ઉધડાવવે।. તેમાં જન ઘીને ઉઘડે તો એકાસણું કરવું અને 
પાણીનો ઉધડૅ તો આંખીલ કરવુ. 

ર્‌ એકલઘરાની એવી રીત છે કે-પાણીને લેટાો લઈને કેઇ 
સ'ખ'ધીને ધેર જવુ'. તે વખતે જે તે ઘરમાંથી “આવે। પધારે” 
એમ કહે તો યાં એકાસણું કરવુ. અથવા કાંઈકે બીજુ કહૈ અર્થાત્‌ 
જમ આવ્યા ? ઈત્યાદિ કહે તો થાંજ પાણી પીને ચોવિહારનું 
'પચ્ચરૂખાણુ કરીતે આવવુ. 


૧૩૨૨ તપેોમરરત્ન સહેપ્દધિ 


૧૫૮ એકાસણા વડે એક ઓળી પથાય, તેવી આઠે ઓળી 
કરવી. ઉદ્યાપનમાં ૧૫૮-૧૫૮ વસ્તુ તથા સોક ઢોકવા,. 
સાનની પૃન કરવી, ગુરૃને દાન દેવું, સ ધવાત્સલ્ય કરવું. 
ઇત્યાદિ. ગરણું' નીચે પ્રમાણે વીશ નવકારવાળોનુ ગણુવુ. જે 
દિવસે જે પ્રજુતિનો તપ ચાલતો હોય તે દિવસે તેના 
નામતુ ગણુવુ. 
જ્રાનાવરણીય પ્રાત પ 
૧ સતિસ્ઞાનાવરણીયરણહિતાય શ્રી અનન્તસ્ાનસ'ચુતાય 
સિદ્ધાય નમઃ 
૨ શ્રતજ્ઞાનાવરણીયરણહિતાય શ્રી અન૦ । 
૩ અવધિજ્ઞાનાવરણીયરાહેતાય શ્રી અન૦ । 
૪ મન”પર્યવજ્ઞાનાવરષણીયરણહિતાય શ્રી અન૦ । 
પ કેવલસ્ઞાનાવરષ્ણીયરાહેતાય શ્રી અન૦ । 
અથવા “ શ્રી અનન્તસ્તાનસ'યુતાય સિદ્ધાય નમ: 7” 
એટલુજ ગણુવું. સાથીયા વિગેરે પાંચ પાંચ કરવા. 
દર્શનાવરણીય કમની પ્ર્કાત ૯ 
૧ ચક્ષુર્દશનાવરણીયરાહેતાય શ્રીં અનન્તદશ નસ'યુતાય 
સદ્ધાય નમ: 1૬ 
૨ અચક્ઞુર્દ્શનાવરણીયરણહિતાય શ્રી અ૦ । 
૩ અવધિદર્શ નાવરણીયરણહિતાય૦ શ્રીં અ૦ 
૪ કેવલદશ નાવરણીયરણિતાય શ્રી અ૦ 
યપ નિદ્રારહિતાય શ્રી 
૬ નિક્દાનિડ્રારહિતાય શ્રી૦ 
કૃ હાલની પ્રશૃત્તિમાં માત્ર ૧૫૮ ઉપવાસ છુટક કરવાને 
પ્રચાર છે. 


અષ્ટકસ્સાત્તર પ્રકૃતિ તપ ૧૨૪ 


૭ પ્રચલારહિતાય શ્રી૦ 
૮ પ્રચલાપ્રચલારહિતાય શ્રી૦ 
€ સ્ત્યાનક્કિર્હિતાય શ્રી૦ 


અથવા “ શ્રી અનન્તદશ્જનસ'યુતાય સિદ્ધાય સિદ્ધાય 
નમઃ ” એ પદ ગણુવુ. સાથીયા વિગેરે નવ નવ કરવા., 


લેદનીયકમંનો પ્ર્કાતિ ર્‌ 


૧ સાતાવેદનીયરાહેતાય શ્રી અવ્યાઆધગુણસંચુતાય 


. ી સિદ્ધાય નમઃ ॥ 
જે અસાતાવેદનીયરણહિતાય શ્રી અવ્યા૦ 


અથવા “ શ્રો અવ્યાખાધગુણુસ'યુતાય સિદ્ધાય નમઃ ” 
*મે પટ્ટ ગણુવુ(. સાથીયા વિગેરે ખે બે કરવા. 


સોાહનીય કેસની પ્રાત ૨૮ 


૧ સમ્યડ્ત્વમાહનીયરણિતાય શ્રી અનન્તચારિત્રગુણસંચુતાય 


, 1'શસેદ્દાય નમ: 
૨ 1મેશ્રસાઉનીયરહિતાય શ્રી અનન્ત૦ 


૩ સિથ્યાત્વમાહનીયરણિતાય૦ 
૪ અનતન્તાતુબન્ધિકેધરણહિતાય૦ 
પ અનન્તાતુબન્ધિમાનરણિ૦ 
૬ અનન્તાનુખન્ધિમાયારહિ૦ 
૭ અનતન્તાતુખન્ધિલેોભરહિ૦ 
૮ અપ્રત્યાખ્યાનિકોધરણિ૦ 
હૈ અપ્રત્યાખ્યાનિમાનરણિ૦ 
૧૦ અપ્રત્યાખ્યાનિમાયારહણિ૦ 
'૧૧ અપ્રત્યાખ્યાનિલેભરણહિન 
૧૨ પ્રત્યાખ્યાનેક્રોધરેહિ૦ 
૧૩ પ્રત્યાખ્યાનિમાનરણિ૦ 


જર 


તપેોરત્ન સહેપ્દધિ 


૧૪ પ્રત્યાખ્યાનિમાયારણિ૦ 

૧૫ પ્રત્યાખ્યાનિલે।ભરણિ૦ 

૧૬ સંજ્વલનક્રોધરહિ૦ 

૧૭ સંજ્વલનમાનરહણિ૦ 

૧૮ સંજ્વલનમાયારણિ૦ 

૧૯ સ'જ્વલનલે।ભરહિ૦ 

૨૦ હાસ્યસોહનીયરણહિતાય૦ 

ર૬૧ રતિસોહનીયરહિતા૦ 

૨૨ અરવતિસોહનીયરણિતા૦ 

૨૩ ભયમેો।હનીયરહિન 

૨૪ શેોક્માહનીયરણિ૦ 

૨૫ દુગચ્છામાહનીયરણહિ૦ 

૨૬ પુરૂષવેદરણિ૦ 
જ્ીવેદરણિતાય૦ 

૨૮ નપુ'સક્વેદહિતાય૦ 


અથવા “અનન્તચારિત્રિયુણુસ યુતાય સિદ્ધાય નમ:” એ 
પદજ માત્ર ગણુવુ(. સાથીયા વિગેરે ૨૮-૨૮ કરવા. 
આયુષ્યકૅસની પ્રકુત ૪ 
૧ રવાયૂરહિતાય શ્રીઅક્ષયસ્થિતિગુણસ' ચુતાય સિદ્ધાય નમઃ 


૨ નરાયૂરહિટ ૩ તિયચાયૂરહિ૦ 


અથવા માત્ર “શ્રી અક્ષયેસ્થિતિગુણુસ' યુતાય_ સિદ્ધાય 
નમ” એટલુંજ ગણુડું. સાથીયા વિગેરે ૪-૪ કરવા. 
નામ કેસની પ્રકુતિ ૧૦૩ 
૧ રવગતિરહિતાય શ્રી અરૂપિનિર જનચુણ્સ” ચુતાય 


૨ નરડગતિરહિતાય૦ 
૩ તિર્ષચગતિરહિતાય૦ 


અષ્ટડખ્સા'તર પ્રકૃતિ તપ ૧૩૪ 


૪ નરગતિરહણિતાય૦ 

પ એકેન્દ્રિયનતિરહિતાય૦ 

૬ કૌન્દ્રિયજાતિરહિતાય૦ 

૭ ત્રીન્દ્િયિજાતિરહિતાય૦ 

૮ ચળુરીન્દ્રિયનાતીરહિતાય૦ 

હ પ'ચેન્દ્રિયજાતીરહિતાય૦ 

૧૦ ઓઔદારિક્શરીરરણિ૦ 

૧૧ વેક્વયિશરીરરહિ૦ 

૧2 આહણારક્શરીરરણિ૦ 

૧૩ તૈજસરરીરરહિ૦ 

૧૪ ડાર્મણશર્‌ીરરણિ૦ 

૧૫ ઓદારિકાંગાષાંગરહિ૦ 

૧૬ વેક્રિયાંગાપાંગરહિ૦ 

૧૭ આહારકાંગાપાંગરહિ૦ 

૧૮ ઓદારિકૌોદ્દારિકબ'ધનરહિ૦ 
૧૯ ઓદારિકતેજસખ'ધનરહિ૦ 
૨૦ ઓદારિકકાર્મણબ'ધનરહિ૦ 
૨૧ વેક્રિયવેક્રિયબ'ધનરહિ૦ 
૨૨ વૈક્રિયતેજસબ'ધનરણહિ૦ 
૨૩ વેક્રિયકાર્મ ણુબ'ધનરહણિ૦ 
૨૪ આહારકાહારકબ'ધનરહિ૦ 
૨૫ આણહારકતેજસખ'ધનરણિ૦ 
૨૬ આહારકકા્મ ણુખ'ધનરહિ૦ 
ર૭ ઔદારિકતેજસકાર્મ ણબ'ધનરહિ૦ 
૨૮ વેક્રિયતેજસકામ યુબ'ધનરહિ૦ 
૨૯ આહારડકતેજસકામ સુબ'ધનરણિ૦ 
૩૦ તૈજસતેજસબ'ધનરહિતાય૦ 


૧૩૬ 


નપેોરત્ન સહેપ્દધિ 


૩૧ કાર્મ ણુકામ ણબ'ધનરહિ૦ 
૩૨ તેજસકાર્મ ્બ'ધનરહિ૦ 
૩૩ ઓદારિક્સ'ઘાતનરહિ૦ 
૩૪ વૈક્રિયસ'થાતનરહણિ૦ 

૩૫ આણારકસ'ઘાતનરહિ૦ 
૩૬ તેજસસ'ઘાતનરહિ૦ 

૩૭ કાર્મ ણુસ'ઘ્યાતનરહિ૦ 

૩૮ વજર્ષ ભનારાચસ'હનનરહિં૦ 
૩૯ ત્ઠષભનારાચસ'હનનરહિ૦ 
૪૦ નારાચસ'હનનરણિ૦ 

૪૧ અર્ધનારાચસ'હનનરણિ૦ 
૪૨ કીલિકાસ'હનનરહિ૦ 

૪૩ સેવારત સ'હનનરહિ૦ 

૪૪ સમચતુરસસ'સ્થાનરહિ૦ 
૪પ ન્યગ્રોધસ'સ્થાનરણહિ૦ 

૪૬ સાદિસ'સ્થાનરહિ૦ 

૪૭ વામનસ'સ્થાનરહિ૦ 

૪૮ કુબ્જસ'સ્થાનરણિ૦ 

૪૯ ડુંડક્સ'સ્થાનરહિ૦ 

૫૦ કૃષ્ણુવર્ણર[હિ૦ 

૫૧૬ નીલવણુરહિ૦ 

પર લે।હિતવર્ણ્ષરણિ૦ 

૫૩ 'ીતવર્ણણરહિ૦ 

પ૪ શ્વેતવર્ણર્હિ૦ 

પપ સુરભીગ'ધરહિતાય૦ 

૫૬ ૬૨ ભીગ'ધરહિ૦ 

૫૭ વિક્તરસરણિતાય૦ 


અષ્ટકડખસ્સાન્લતર ગપ્રઝ્ુતિ તપ ૧૩૫૭ 


૫૮ ડકડેક્રસરહિ૦ 

પ૯ આમ્લરસર[હિ૦ 

૧૦ કષાયરસરણિ૦ 

૬૧ સધુ૨ર૨રસરણહિ૦ 

૬૨ શીતસ્પર્શરહિ૦ 

૬૩ ઉષ્ણુસ્પરારહિ૦ 

૬૪ ગુર્સ્પર્શ રહિતાય૦ 
૬પ લધુસ્પર્શર૨હિતાય 
૬૬ ખરસ્પર્શારહિ૦ 

૬૭ સ્નિગ્ધસ્પર્શરણિ૦ 

૬૮ રૂક્ષસ્પરરરહિંટ 

૬૯ સ્નિગ્ધસ્પર્શરણિ૦ 

૭૦ નરકાનુપૂર્વી(રહિ૦ 

૭૨ તિર્ચચાનુપૂર્વારહિ૦ 
૭ર નરાનુૃપૂર્વા'“રહિ૦ 

૭૩ ટેવાનુપૂર્વારહિ૦ 

૭૪ શુભવિહાચાગતિરહિ૦ 
૭પ અશભવિહાચાગતિરણિ૦ 
૭૬ પરાઘાતનામકર્સ રહિ૦ 
૭૭ ઉર્ચાશીસનામકર્મ રહિ૦ 
૭૮ આતપષપનામકડર્મર૨ઊિ૦ 
૭્ટ ઉઘોતનામકર્મ રહિ૦ 
૮૦ અગુરૂલધુનામકર્મરહિ૦ 
૮૧ તીચેકરનામડર્મ રહિ 
૮૨ નિર્માણુનામડમરહિ૦ 
૮૩ ઉપઘાતનામડર્મ રહિ૦ 
૮૪ ત્રસનાસડર્મ રહિ૦ 


૫૩૮૯ તપેપરત્ન મણેદ્દધિ 


૮પ ખાદરનામકર્સ રહિ૦ 
૮૬ પર્યાસનામકર્મરણહિ૦ 
૮૭ પ્રત્યેકનામકર્મ રણહિ૦ 
૮૮ સ્થિરનામકર્મરણિ૦ 
૮૯ શુભનામકર્મરહિ૦ 
૯૦ સૌભાગ્યનામડર્મ રહિ૦ 
૯૨ સુસ્વરનામડર્મરહણિ૦ 
હર આરદેયનામડર્મરહિ૦ 
હ૩ યશેોનામકર્મરણિન૦ 
હ૪ સ્થાવરનામકર્મરણિ૦ 
હપ સુક્ષ્મનામકર્મ ૨ણિ૦ 
€૬ અપર્યાસનામક્મ૨હિ૦ 
લં૭ સાધારણનામડર્મ રહિત 
€હ૮ અસ્થિરનામકર્મ રહિન 
હદ અશુભનાષકર્મ રહિ૦ 
૧૦૦ દોૌર્ભાગ્યનામકર્મ રહિ૦ 
૧૦૨ ૬:સ્વરનામકમ રહિ૦ 
૧૦૨ અનાટેયનામકર્મરણિ૦ 
૧૦૩ અયશેાનાસમકડર્મરહિ૦ 
અથવા “શ્રી અરુંપિનિર જનગુણુસ યુતાય સિદ્ધાય નમ: ” 
ગ્એટલુ'જ ગણુવુ. સાથીયા વિગેરે ૧૦૩-૧૦૩ કરવા. 
ગોત્રડર્સની પ્રકુતિ ૨. 


૧ ઉગ્ચેર્ગાત્રરહિતાય શ્રી અઝુસ્લધુગુણુસ'યુતાય સિદ્ધાય 
નમઃ 


૨ નીશ્ચેર્ગાત્રરહિતાય શ્રી અગુરુ૦ 
અથવા માત્ર “ શ્રો અગુરુલઘુગુણુસ યુતાય સિ્ટ્ાય નમ” 
એટલુ ગભુવુ(. સાથીયા વિગેરે બે બે કરવા. 


અષ્ટેડ્સાત્તર પ્રરૂતિ તપ ૧૨૯ 


અ“તરાયકમષની પ્રફાતિ પ. 
૧ દાનાન્તરાયક્મરહિતાય શ્રી અનન્તવીર્ય ગુષુસ'યુ- 


તાય સિદ્ધાય નમ: ત 
૨ લાભાન્તરાયડર્મ રહિ૦ 


૩ ભોગાન્તરાયકમ ર્‌હિ૦ 

૪ ઉપભોગાન્તરાયકર્મ રહિટ 

૫ વીર્યાં'તરાયકર્મરણિ૦ 

અથવા માત્ર “શ્રી અનન્તવીયગુણુસ'યુતાય સિદ્ધાય 
નમઃ ” એ પદનું ગરણું ગણુવુ. સાથીયા વિગેરે પાંચ પાંચ . 
કરવા. 

બીજી રીત ( પ્રાત ન'. બ.) 

અથવા અણ કર્સોત્તર પ્રકૃતિ તપ કરવાનું આ પ્રમાણે 
પણુ લખ્યું છે. સ્ાનાવરણ્‌ીય કર્મને આશ્રયી દશમ ( લગે.-- 
લગ ચાર ઉપવાસ) ઉપર પારણું કરવું. એવાં પાંચ દશમ. 
કરવા. દર્શ'નાવરણીયને આશ્રયી નવ દશમ કરવા, વેદનીય 


કર્મને આશ્રયી બે દશમ કરવા, સોહેનીય કર્મને આશ્રયી 
અઠ્ઠાવીશ અઠડ્ઠુંમ કરવા, આયુકમ ને આશ્રયી ચાર ઇરામ કરવા, 


નામકર્મના ઉપવાસ એકસે। ને ત્રણુ કરવા, ગોત્રકર્મના બે 


દશમ કરવા તથા અતરાયકર્મના પાંચ દવાલસ ( લગોલગ 
પાચ ઉપવાસ ) કરવા. 


અથવા ત્તાનાવરણુના દુવાલસ પાંચ, દશ'નાવરણુના દશમ 
નવ; વેદનીયના અદ્ટુમ બે, સોહેનીયના અઠ્ંમ અઠ્ઠાવીરા, 
આયુના દશમ ચાર, નામના છઠ્ઠ અથવા ઉપવાસ એક સો 
ત્રણ, ગોત્રના દશમ બે તથા અ'તરાયના દશમ પાંચ. આ 
પ્રમાણે અનુકેમે વિધિ પૂર્વક કરવા અથવા છુટક સ્કુટક કરવા. 
બીન્ને સર્વ વિધિ ઉઘાપન વિગેરે ઉપર પ્રમાણે જ્ણુવું. 


" ૧૪૦ તશેપરત્ન સણેપ્દધ 


૯૪ અટ પ્રવચન માતૃતપ. (પ, ન. ક.) 


પહેલે દિવસે એક કવળ, ખીજે દિવસે એક કવળ, 
ત્રીજે દિવસે એક કવળ એ પ્રમાણે ૧-૧-૧ ઈર્યાસમિતિની 
આરાધના દિન ત્રણુ કરવી. પછી પહેલે દિવસે બે કવળ, 
બજે દિવસે એક, ત્રીજે દિવસે બે એ પ્રમાણે ૨-૧-૨ 
ભાષાસમિતિની આરાધના દિન ત્રણુ કરવી. એષણુાસમિતિની 
આરાધના માટે અતુકેમે કવળ ૩-૧-૩ એ પ્રમાણે ત્રણુ 
દિવસ કૅરવા. આદાન ભડ નિક્ષેપણા સમિતિના અનુકંમે કવળ 
૪-૧-૪ એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ કરવા. ઉચ્ચાર પાસવણુ 
"મેલ પારિછાપનિકા સમિતિના અતુક્રમે કવળ ૫-૧૧-૫ કરવા. 
સનેગુકસિના ૬-૧-૬ કરવા. વચનગુસિના ૭-૧-૭ કવળ 
કરવા તથા ક્રાયગુસિના ૮-૧-૮ એ પ્રમાણુ કરવા. સર્વ 
કેવળ સ“ખ્યા ૮૦ થાય છે. તપ દિન ૨૪ તથા પારણુદિન 
૮ થાય છે. (એટલે કે એક માતૃને ત્રણુ દિવસને તપ પૂરે 
થાય વ્યારે છેડે એક પારણું કરવાથી પારણાના દિવસ આઠે 
થાય છે.) ગરણું વિગેરે નીચે પ્રમાણે જે માતૃનો તપ ચાલતે 
હાય તેના નામનું ગણવું. 
સાન ખન્લે!* ને।ન 


૧ ર્યાસસિતિધરાય નમઃ ૩ ૩ ૩ ૨૦ 
૨ ભાષાસસશિતિધરાય નસ: પ પ પ ૨૦ 
૩ એપષણાસમિતિધરાય નમ: ૭ ૭ ૭ ૧૦ 
૪ આદાનભ'ડનિક્ષેષણાસમિતિધરાય નમ:૯ ૯ ૯ ૨૦ 
પ ઉચ્ચારપ્રસવણખેલપારિછાપનિકા 

સમસિતિધરાય નમઃ ૧૧ ૧૧ ૧૧ ૨૦ 
“૬ મનોગુસિધરાય નમઃ ૧૩ ૧૩ ૧૩ ૨૦ 


અપ્ગસોાડત કેવલ તપ ૧૪ ૧. 


૭ વચનગુસિધરાય નમ ૧૫ ૧૫ ૬૧૫ ૨૦ 
૮ કાયગુસિધરાય નમ: ૧૭ ૧૭ ૧૭ ૨૦ 


૯પ અષમાસી તપ. (જે. પ્ર. જ. સિ', વિગેરે) 


આ તપમાં એકાંતર એકાસણું ૨૪૦ ઉપવાસ કરવા. 
એટલે કે એક ઉપવાસ અને એકાસણું એ પ્રમાણે ૨૪૦ 
ઉપવાસ અને ૨૪૦ એકાસણાં કરવાં. ઉજમણેુ ૨૪૦ સેદક 
ઢોક્વા. આ તપ મધ્યમ ખાવીશ વતીર્થકરને આશ્રચીને કર- 
વાનો છે, તેથી જે જે તીથકરનો તપ ચાલતો હોય તે તે 
તીથક્રના નામની સાથે નાથાય નમ: એ પદ જેડી વીશ 
નવકારવાળી ગણુવી. આ પ્રમાણે દરક તીથકરને આશ્રયીને 
૨૪૦ ઉપવાસ તથા ૨૪૦ એકાસણા।ં કરવાં. સાથીયા વિગેરે 
આર ખાર કરવા. 


૯૬ કર્મ ચક્રવાલ તપ. (જે. પ્ર. ન'. અ વિગેરે) 

પ્રથમ એક અડુંમ કરી પારણું કરવુ, પછી ચોસઠ 
ઉપવાસ એકાંતર પારણાવાળા કરવા. (કોર્ષ વ્રતમાં સાઠ તથા 
જોઈમાં એક્સઠ ઉપવાસ લખ્યા છે.) છેવટ એક અહમ કરવે।. 
તેમાં કુલ ૭૦ ઉપવાસ અને ૨૬ પારણા થાય છે. ઉજમણે 
૧૨૮ સોક સ્તાન પાસે હોક્વા, સુવર્ણ ચક્ર દેવ પાસે હોક્વું. 
“તમો અરિહેતાણું ” પદની નવકારવાળી વીશ ગણુવી, સાથીયા 
વિગેરે બાર ખાર કરવા. 


૯૭ આગસેોક્ત કેવલિ તપ. જે. પ્ર. વિગેરે) 


આંબિલ નિરતર દશ કરવા, ઉપર એક ઉપવાસ કરવે।. 
ઉજમણે સેોદદક અગીયાર, નાળીચેર અગીયાર તથા રૂમાલ 


“૪૨ તપેપરલત્ન મહેપ્દષિ 


એક પુસ્તક આગળ હઢોકવાં. શ્રી જિનની અટ પ્રકારી પૂજન 
કરવી, ચુફ્ભક્તિ કરવી. ગરણું “નમે! નાણુસ્સ” પદતઞું ગણવું. 
સાથીયા વિગેરે ૫૧ કરવા. 
૯૮ ચત્તારિ અડું દસ રોય તપ. (જે. પ્ર, વિગેરે) 
આ તપ અણાપરે રહેલા ચોવીશ વીર્યકરની આરાધના 
માટે છે. તેમાં પ્રથમ ચાર ઉપવાસ, પછી આઠૅ ઉપવાસ, 
"પૂછી દશ ઉપવાસ અને પછી બે ઉપવાસ એમ ચોવીશ 
ઉપવાસ કરવા. (દશ કયો પછી તરતજ બે ઉપવાસ ડરવા, 
તેમાં પારણાના દિવસનું જ આંતરૂં આવવું જોઈએ એવી 
ગ્રવૃત્તિ છે) “શ્રો અષ્ટાપદ તીર્થાય નમઃ” એ પદની નવકારવાળી 
વીશ ગણુવી. સાથીયા વિગેરે ચોવીશ ચોવીશ કરવા. 


૯૯ કલ'ક નિવારણુ તપ અથવા સૌતા તપ. 
આ તપમાં ઉપવાસ એક, બેસણું એક, આંખીલ એક, 
બેસણું એક, આંખીલ એક, ઉપવાસ એક, આ પ્રમાણે 
સીતા તપ કરવાથી કલક ન આવે. ઉદ્યાપને જ્તાનપૂના કરવી 
પ્રજુ પાસે મોદક નવ હોકવા. ગુરૂના નવ અંગની પૂન્ત કરવી. 
“તમો અરિહુ'તાણું” પદની વીશ નવકારવાળી ગણ વી. 
સાથીયા ખાર ખાર કરવા. 


૧૦૦ ત્રડધષભનાથજી કાંતુલા (૩1૨) તપ. (પ્ર, ન. ડ) 
શ્રી ત્રષભનાથજીના હાર જેવો તપ હોવાથી કઇષભ- 
કાંતુભા તપ કહેવાય છે. તે તપમાં પ્રથમ બે ઉપવાસ પછી 


૧ આ તપમાં જોઈ ૯ દિત પણુ કહે છે. પરતુ પ. શ્રી 
ગ્‌'બરારવિજયજવાળી ભાષાની પ્રતિમાં ૬ હતા કદાચએ। ળીઓ પડી 
જય'ત્તેો સ્નાતી નનણે. 


કડાભરણુી તપ ૧૪૪૩ 


એકાસણુ, પછી સાત ઉપવાસ એકાસણુાને આંતરે કરવા, 
પછી એક અઠ્ઠુસ (૩ લાગઠં ઉપવાસ), પછી એકાસાણુ', પછી 
એકાંતરે સાત ઉપવાસ એકાસણુવાળા કરવા, પછી એક છઠું 
(એ ઉપવાસ) કરવે।, પછી એકાસણુ કરવુ'. આવી રીતે કુલ 
દિન ૩૮ થાય. આ તપના ઉદ્યાપનમાં શ્રી ત્રષભદેવજીને 
સેાતીનો હાર ચઢાવવો. ગરણુ “શ્રી ત્ષભનાથાય નમ;” 
નવકારવાળી ૨૦, સાથીયા ખમાસમણુ વિગેરે ૧૨-૧૨ જાણુવા. 


૧૦૧ મૌન એકાદશી તપ. (જે. પ્ર.) 


આ તપ માગશર શુદી અગીયારશે શરૃ કરવો. તે 
દિવસે ઉપવાસ કરવે।. એ રીતે અગીયાર વરસની માગશર શુદ્દી 
અગીચારશ કરવી, અથવા અગીયાર માસની અગીઆર શુફૂલ 
એકાદશી કરવી, અથવા અગીયાર વરસ સુધી દરેક માસની 
૨૬ અગીયારશ કરવી. અથવા દર વરસની મૌન અગીયારશ 
જાવજજીવ કૅરવી, (કુલ ચાર પ્રકાર છે.) “શ્રી મહ્વીનાથ સર્વ- 
સ્ઞાય નમઃ” એ 'પદની નવકારવાળી વીશ ગણુવી તથા મૌન 
એકાદશીને દિવસે દોઢસે। ડલ્યાણુકની એક એક નથકારવાળી 
ગણુવી. સાથીયા વિગેરે ૧૧-૧૧ કરવા. 


૧૦૨ ક'ઠાભરણુ તપ. (સિદ્ધિવધુ ક'ઠાભરણુ) (જે, પ્ર.) 


આ તપમાં પ્રથમ એક છઠું કરવો! પછી પારણું, પછી 
એક ઉપવાસ કરી પારણું; પછી અઠ્ટુંમ કરી પારણું, પછી 
ઉપવાસ કરીને પારણું, પછી છઠ્ઠું કરવો. એ રીતે તપના 
નવ દિવસ થાય તથા પારણાના દિવસ પાંચ થાય. બન્ને 
મળી ૧૪ દિવસે આ તપ પૂર્ણું' થાય છે. “નમો સિદ્ધાણુ”” 


૪૪ તપેદરત્ન સહેપ્દાધ 


એ પદતુ' ગરણું' વીશ નવકારવાળી ગણુવુ. સાથીયા વિગેરે 
આઠ આઠ કરવા, ઉદ્યાપનમાં નવ સુપ્તાફળ સુકી જ્ઞાન 
ભક્તિ કરવી. 


બીજી રીત (પ્રત ન. ડે) 


અથવા પ્રથમ એક છઠુ કેરવેો, પછી પારણું કરવુ - 
પછી એડકાંતર પારણુ।ાવાળા સાત ઉપવાસ ડરવા, પછી એક 
અડૂંમ કરવો, પછી પારણું કરી સાત ઉપવાસ એકાંતર 
પારણાવાળા કરવા, પછી છેવટ એક છલૂં કરવો. એ રીતે 
અએકવીશ ઉપવાસ અને સેો!ળ પારણાંએ પૂણુ થાય છે. બીજી 
સર્વ ઉપર પ્રમાણે જાણવું. 


૧૦૩ ક્ષીરસમુ% તપ. (લા.) 


આ તપમાં સાત ઉપવાસ નિરંતર કરી પારણે ગુરૂને 
ક્ષીર વહોરાવી માત્ર ક્ષીર વડે એકાસણુ કરવુ', ઠામ ચાવિહાર 
કરવો. ઉઘ્યાપને ખીર, ખાડ અને ઘૃતથી ભરેલે। થાળ દેવ 
પાસે ઢોડવે. ગુરૂને દાન દેવુ. સધવાત્સલ્ય, સાનપૂન્ત કરવી. 

બીજી રીત (જે. પ્ર. જે. સિ'. વિગેરેમાં) 

આ તપ શ્રાવણુ માસમાં કરવે।. પર્યુષણુા પહેલાં તેનો 
આરભ ફરવા. તેમાં આઠ એકાસણા ઉપર એક ઉપવાસ 
કરવો. ઉઘાપન ઉપર પ્રમાણે. “ક્ષીરવરસમસમ્યગ્દશ'નધરાય 
નસમ:” એ પદતું ગરણ' નવકારવાળી વીશતુ ગણુવુ . સાથીયા 
વિગેરે સાત સાત કરવા. (આ બીજી રીત પ્રચલિત નથી.) 


કમાન ઝાા૦નમનઝ૦૪૦૦ ડટ 


કેપેટિશિલપ તપ ૧૪૧.” 


૧૦૪ કેટિશિલા તપ, (ત્રત ન ૬.) 


જોટિશિલા ઉપર છ વીર્યકરના ગણુધરે વિગેરે સાધુઓ 
સોક્ષે ગયા છે. તેમને ઉદ્દેશીને આ તપ કરવાને! છે. તેમાં 
શ્રી શાંતિનાથજીના શાસનમાં ચકાયુધ આદિ સ'ખ્યાતા 
સાધુઓ સોક્ષે ગયા, માટે તેમને ઉદ્દેશીને પ્રથમ એક ઉપ- 
વાસ કરવે।. પછી આઠ એકાસણાં કરવાં, પછી એક ઉપવાસ 
કરી પારણે એકાસણું કરવું. સર્વ મળી દિન અગ્યારે આ તપ 
પૂરો થાય છે. પછી શ્રી કુ'યુનાથસ્વામીના શાસનમાં પણુ 
સ”ખ્યાતા સ્રનિએઓ સિદ્ધ થયા છે. તેથી તેમને અ।શ્રચીને 
પણું ઉપર પ્રમાણે જ અગ્યાર દિવસને તપ કરવે.. પછી શ્રી 
અરનાથ સ્વામીના વારામાં ખાર કરોડ સુનિએ સિદ્ધિ પદને 
પાસ્યા છે. તૅથી તેમને આશ્રચોને પ્રથમ એક ઉપવાસ કરીને 
પછી દશ એકાસણાં કરવાં, પછી એક છેઠ્વયો ઉપવાસ કરી 
પારસ એકાસાગું કરવું. તેથી પારણા સહિત તેર દિવસે આ 
તપ પૃરે। થાય છે. શ્રીમલ્િનાથજીના વારામાં છ કરોડ સુનિ 
મોક્ષે ગયા છે, તેથી તેમને આશ્રયીને પહેલે ઉપવાસ, પછી 
ચાર એકાસણાં પછી એક ઉપવાસ કરીને પારણે એકાસણું 
કરવું. કુલ સાત દિવસે આ તપ પરે! થાય છે. શ્રી સુનિ- 
સુત્રતસ્વામીના વારામાં ત્રણુ કરાડ સુનિઓ સિદ્ધિપદ પામ્યા 
છે. તેથી તેમને આશ્રયીને પ્રથમ ઉપલાસ, પછી એકાસણુ' 
અને પછી ઉપવાસ ડરી પારણું એકાસણું કરવું. એમ કુલ 
ચાર દિવસે આ તપ પૂણુ થાય છે. શ્રો નમેનાથજીના વારામાં૨ 
એક કરોડ સુનિ સિદ્ધ થયા. તેથી તેમને આશ્રયીને એક ' 
ઉપવાસ કરવો, પારણું એકાસણુ કરવું. 

૧૦ 


યજયે તગપેપ્રત્ન સહેપ્દધિ 


ઉદ્યાપને દેવ પાસે દશ સાથીયા અક્ષતના કરવા. દશ 

દીવા ઘીના મૃકવા, દશ પુષ્પમાળા પ્રભુના કઠમાં પહેરાવવી, 
અણમ્રકારી પૂજા ભણાવવી, તરલ (ચોખા) સવાશેર પ્રજ્નુ પાસે 
દાક્વા. “૩% હીં નમો સિદ્ધાણુ” એ પદતું ગરણું, નવકાર- 
વાળી વીશત્ું ગણુયું. દશ લે।ગસ્સને। કાઉસ્સગ્ગ કરવે।, પ્રદ- 
ક્ષિણા દશ, ખમાસણાં દશ દેવા, જયવીયરાય પર્યત ચેત્ય- 
વદન ડરવું. ખમાસમણુ આ પ્રમાણે દેવા. 

શ્રી શાંતિનાથ જિન તણા, ચક્રાયુધ ગણધારઃ 

'કાટિશિલાએ શિવ લહ્યા; પ્રણમ પ્રાત ઉદાર રૃ 

ચોવીશ જીગના સહુ મલી; સાધુ સંખ્યાતિકેડ; 

એપષિ તીરથે સુક્તે ગયા; વ'દ્‌ ખે કર જેડ ર૨ 

મહા તીરથ સિદ્ધાંતમાં, ભાખે શ્રી જગભાણ:; 

તન મન વચને સેવતા; લહીએ શિવષુ૨ ઠામમ ૩ 

ટશાર્ણ દેશો કેઇ ડહે, કેઈક સિ'છુ સજાર; 

'કોાટિશિલા તીમ્થ તિહા; પ્રણુઝું વાર'વારે. ૪ 

એક જીવ જિહાં શિવ લહે; તીરથ કહીએ તેહ: 

અસ'“ખ્ય સુનિ જિહાં રિવ લહે, કિમ નવિ ડહીએ એહ પ 

પુષ્પ ર્ીષ નેવેઘથી; જે પૂજે જિનરાજ; 

અક્ષત ફલ આગલ ધરે; સીઝે વ'છિત ડાજ ૨ 

૧૦૫ પાંચ પષચ્ચખ્ખાણુ તપ. (ઓળી) (હી. 

આ તપમાં પહેલે દિવસે ઉપવાસ, બીજે દિવસે બેસણું, 

ત્રીજે દિવસે એકાસણુ, ચોથે દિવસે નીવી, પાંચમે દિવસે 
'ખાંબીલ એ પ્રમાણે પાંચ દિવસે એક ઓળી થઈ. એવી 
પાંચ ઓળી કરવી. ગરણું “નસે! સિદ્ધાણુ ” એ પદતું વીશ 
નવકારવાળીતું ગણુંવું. સાથીયા વિગેરે આઠ આઠ ડરવા. 


પીસ્તપ્લીશ અપ્ગસ તપ ૧૪૭ 


૧૦૬ ગૌતમ કમળ તપ. (ન. ક.) 

આતપમાં એકાંતરઉપવાસ નવ કરવા. ઉદ્યાપને ગૌતમ- 
સ્વામીની પૂન્ત "પૂર્વક સુવણુંનું કમળ કરાવીને ઢોકવું. ખીજી 
સર્વ વસ્તુ પકૂવાન્ન, ફળ વિગેરે શક્તિ પ્રમાણે હોકવા. 
“શ્રી ગૌતમસ્વામિસર્વસ્ઞાય નમઃ” એ પદની નવકારવાળી વીશ 
ગણુવી. સાથીયા વિગેરે સતાવીશ કરવા. 


૧૦૭ ઘડીયાં બે ઘડીયાં તપ. (લા.) 


આ તપમાં પ્રથમ ચાર દિવસ સુધી ૦ ઘડીયું કરવું. 
એટલે કે પા ઘડીમાં (છ મિનિટમાં) જોજન કરી લેવું. પછી 
આઠે દિવસ સુધી અર્ધા ઘડીયાં કરવાં એટલે અધી ઘડીમાં 
(૧૨ મિનિટમાં) જમી લેવું, પછી સોળ દિવસ સુધી એક 
ઘડીયું કરવું, એટલે એક ઘડીમાં (૨૪ મિનિટમાં) જમી લેવું. 
પછી બત્રીશ દિવસ સુધી બે ઘડીયાં કરવાં, એટલે ૪૮ મિનિટમાં 
જમી લેવું. આ પ્રમાણે બે માસે આ તપ પૂર્ણ થાય છે. 
હેમેશાં એકાસણુાનું પચ્ચક્ખાણુ કરવું. ઠામ ચોાવીહાર કરવે।. 
“તમો અરિહતાણું ” પદની નવકારવાળી વીશ ગણુવી. 


જ્‌ 
ઝરે 


સાથીયા વિગેરે બાર બાર કરવા. 


૧૦૮ પીસ્તાલીશ આગમ તપ, 
(પન્યાસ કૅ. જીની તપાવલો) 


આ તપમાં ૪૫ લગોલગ એકાસણાં કરવાં. દરરોજ 
'જાદ જુદુ' ગરણુ ગણુવું. સાથીયા કરવા; ખમાસમણુ દેવા. 
હુ મેશાં તે તે આગમની ઢાળ સ્નાત્ર ભણાવીને બોલવી. તપ 
પૂર્ણ થયે ઉદ્યાપને વરઘોડો તથા પૂજા પ્રભાવનાદિક કરવું. 


૧૪૮ તપોારત્ન સહેોદધિ 


ન'ીસૂત્ર તથા ભગવતીસૃત્રની સોનામહોારે પૂન્ત કરવી. પહેલે 
તથા છેલ્લે દિવસે રૂપાનાણે તથા ખીજ આગમેોની પૈસાથી 
તથા વાસક્ષેપથી પૃજા કરવી. તપ પૃણું થયે પીસ્તાલીશ 
પીસ્તાલીશ વસ્તુએ તજ્તાન પાસે ઢોકવી. ગુરૂપૂજન ડરવું. 
'ખીસ્તાલીશ આગમની મોટી પૂન્ત ભણાવવો. શેષ વિધિ ગુરૂ 
પાસેથી જાણુવો. ગરણુ વિગેરે નીચે પ્રમાણ્‌-- 


સાન ખન્લે!૦ ને।૦ 


૧ શ્રી ન'દીસ્ત્રાય નમ: પ॥ ૫૧ ૫૧ ૨૦ 
૨ શ્રી અવુયોાગક્‌ારસત્રાય નમ ૬૨ ૬૨ 4૬૨ ૨૦ 
૩ શ્રી દશવેૈકાલિક્સત્રાય નમ: ૧૪ ૨૬૪ ૬9૪ ૨૦ 
જ શ્રો ઉત્તરાધ્યયનસૃત્રાય નમ? ૩૬ ૩૬ ૩૬ ૨૦ 
પશ્રો અઘનિર્યું ક્તિચ્ટ#ત્રાય નમ: ૧૮ ૧૬૦ ૬૦ ૨૦ 
૬ શ્રી આવશ્યકક્તાય નમઃ ૩૨ ૩૨ ૩2 ૨૦ 
[૭૭ શ્ર નિરશીથચ્છેદસ્ૃત્રાય નમ: ૬૬ ૧૬ ૨૧૬ ૨૦ 
૮ શ્રી વ્યવહારેડલ્પસત્રાય નસ: ૨૦૮ ૨૯ ૨૦ ૨૦ 
€ ક દશાક્રતસ્કન્ધરેટ્ત્રાય નમ: ૧૯ ૧૯ ૨૧૯ ૨૦ 
જડ કી પ'ચકલ્ષચ્છેદસ્ત્રાય નમઃ ૧૯ ૧૯ ૧૯ ૨૦ 
ઉઉ શ્રા જીતકલ્ષચ્છેદર્રત્રાય નમઃ ૩પ ૩૫ ૩પ ૨૦ 
૧૨ શ્રાં મહાનિશીથચ્છેદખૃત્રાય નમઃ ૪૨ ૪૨ ૪૨ ૨૦ 
૧૩ શ્રીં ચળ:રારેણપ્રડીણડસ્ત્રાય નમ: ૨૧૦ ૨૦ ૧૨૦ ૨૦ 
૧૪ શથ્રાં આઉગ્પ્રત્યાખ્વાનઃતાય નમ; ૧૦ ૨૦ ૬૨૦ ૨૦ 
૧૫ શ્રી ભક્તપવિસ્ઞાસ્ત્રાય નમ: ૨૧૦ ૧૦ ૨૦ ૨૩ 
૧૬ શ્રી સ'સ્તારેકપ્રકીણકઝ્તાય નમ: ૧૦ ૧૦ ૨૦ ૨૦ 
1૭ શ્રો ત'દ્લવેતાલિડરત્રાય નમ: ૧૦ 9૬2 ૨૦ ર૨૦ 
૧૮ શ્રી ચ'દવેધ્યડપ્રકીરણડસત્રાય નમ: ૬9૦0 ૨૦ ૧૦ ૨૦ 


૧૯ શ્ર રેલે'જરતવપ્રકીણડસ્ત્રાય નમઃ ૧૦ ૧૦ ૧૦ ૨૦ 


ટ્ર 
ફેર 
૨૩ 
જેન 
જપ 
૨૬ 
કઠ 
ઢૃ૮ 
જલ 
૩૦ 
૩૧ 
૩૨ 
૩૩ 


૩પ 


પીસ્તાલીશ અ।ગસ તપ 


શ્રી મરણસમાધિસત્રાય નમઃ 
શ્રાં સહાપ્રત્યાખ્યાનમ૩ૃત્રાય નમઃ 


શ્રી ગણિવિદ્યાપ્રકીષ્મ્ડસ્ત્રાય નમઃ 


શ્ર! આચારાગસૃત્રાય નમઃ 
શ્રી સૃત્રકૃતાગરટ્તરાય નમ: 
શ્રી સ્થાનાગસ્ત્રાય નમ: 

શ્રીં સમવાયાગસ્ત્રાય નમઃ 
શ્રી ભગવવતીસત્રાય નમઃ 

શ્ર જ્ઞાતાંગગ્ટત્રાય નમઃ 

થ્રી ઉપાસકદશાગગ્ટત્રાય નમઃ 
શ્રી અ'તકૃદ્શાંગસૃત્રાય નમઃ 
શ્રો અવુત્તરાષષાતિક્સ્ત્રાય નમ: 
શ્રીં પ્રશ્ષવ્યાકરેણસત્રાય નસ: 
શ્રી વિષાકાંગસ્ટ#્ત્રાય નમ: 

શ્રી ઉપપાતિડસત્રાય નમઃ 
શ્રી રાજપ્રશીયગઝત્રાય નમઃ 
શ્રી જીવાભિગમસ્ત્રાય નમ: 
શ્રી પ્રશ્ઞાષનોાષાગઃ-ઃત્રાય નસ: 
શ્રી સર્યપ્રસસિસ્ત્રાય નમ: 
શ્રી જ'બૂકોપપ્રસસિસ્ત્રાય નસ: 
શ્રી ચ'4પ્રસાપ્િર્ટ#્ત્રાય નમ: 
શ્રી કલ્પાવત'સકરત્રાય નમ: 
શ્રી નિર્યાવાલિસ્ૃત્રાય નમઃ 
શ્રો પુષ્પચુલિકાર્ટ#ત્રાય નસ: 
શ્રી વહ્ષદિરો।પાગસત્રાય નમઃ 
શ્રી પુષ્ષિકાપાંગર્ટ્રત્રાય નમઃ 


૧૦ ૨૬૦ ૬૦ 
૧૦ ૬૦ ૧૩ 
૧૦ ૧૬૧૦ ૧૬૦ 
જપ ૨૫ રપ 
૨૩ ૨૩ ૨૩ 
૧૬૦ ૬૧૦ ૧૬૦ 


૧૪૯ 


૨૦ 
૨૦ 
૧૦ 
૧૦ 
જ૦ 
૨૦ 


૧૦૪ ૨૦૪ ૨૦૪ ૨૦ 


૪જ* 7૪૨ ૪૨ 
૧૯ ૧૯ ૬૯ 
૧૦ ૧૬૦૬૬૦ 
૧૯ ૬૯ 1હ 
જડ રડ ર૩ 
૧૦ ૧૦ ૧૦ 
૨૦ ૨૦ ૨૦ 


હડ /&ઃ 
હં 
નર 
દ 
૨ 
દ 


જક૪ 
૧૦ ૨૦ ૬૦ 
૩૬ ૩૬ ૩૬ 
પડ પ૭ પ૭ 
૫૦ ૫૦ ૫૬૦ 
૫૦ ૫૦ ૫૦ 
૧૦ ૬૧૦ ૬૨૦ 
૧૩ ૧૦ ૧૦ 
૧૦ ૧૦ ૨૦ 
૧૦ ૧૦ ૧૦ 
૧૭ ૧૬૦ ૧૦ 


#એ 
મ 
નક. હ 


૨૦૭ 
૨૦ 
૧૦ 
૨૧૦ 
૨૦ 
૨૦ 
૨૦ 
૧૦ 
જ૦ 
૧૦ 
૧૦ 
જેળ૦ 
૨૦ 
૨૦ 
૨૦ 
૨૦ 
૨૦ 
જે૦ 
૨૦ 


૧૦ લતપેપ્રત્ન સહેપ્દધિ 


૧૦૯ ચતુર્ગંતિ નિવારણુ તપ, (ન. ક.) 


આ તપમાં ચાર ઓળો કરવાની છે. તેમાં પહેલી 
એ! ળીમાં પહેલે દિવસે એકાસણું, બીજે દિવસે એક કવળ, 
ત્રીજે દિવસે એકાસણું, ચે[થે દિવસે બે કવળ, પાંચમે દિવસે 
એકાસણું, છઠ્ઠે દિવસે ત્રણુ કવળ, એ રીતે વધતા વધતા 
પ'દરમે દિવસે એકાસણું' અને સોળમે દિવસે આઠે કવળ એ 
ગ્રમાણું ૮ એકાસણાં અને આઠે પારણાના દિવસ મળીને ૧૬ 
દિવસ અને ડવળ ૩૬ જછુલ થાય છે. આ પહેલી ઓળી 
થઇ. બીજી ઓળીમાં પહેલે દિવસે નીવી, ખીજે દિવસે 
[પારણાને દિવસે] નવ કવળ, ત્રીજે દિવસે નીવી, ચોથે 
દિવસે દશ ડવળ, એ ગયમાણ્‌ ચડતા ચડતા પ'દરસે દિવસે 
નીવી તથા સોળમે દિવસે સોળ કવળ-આ રીતે ખીશ) એળી 
થઇ. ત્રીજી એઓળીમાં પહેલે દિવસે આય ખિલ, બીજે દિવસે 
સત્તર કવળ, ત્રીજે દિવસે આય બિલ, ચોથે દિવસે અઢાર કવળ, 
એ રીતે ચડતા ચડતા પદરસે દિવસે આય બિલ અને સાળસએે 
દિવરે ચેો!વીશ કવળ આ ત્રીજી ઓળી થઇ. એજ રીતે 
ચોથી આળીમાં પહેલે દિવસે ઉપવાસ, ખીજે દિવસે પચીશ 
કેવળ, ત્રીજે દિવસે ઉપવાસ, ચાથે દિવસે છવીશા કવળ, એ 
રીતે ચડતા ચડતા પ'દરમે દિવસે ઉપવાસ અને સોળશે દિવસે 
ખૂત્રીશ કવળ આવે. આ રીતે ૬૪ દિવસે આ તપ પૂર્ણ 
થાય છે. તેમાં ૩૨ તપના દિવરછી અને ૩૨ કવળના દિવસ.. 
ઝુલ કવળ પરદ૮ થાય છે “નસે! અરિહતાણુ 7 પદની નવ- 
ઝારવાળી વીશ ગણુવી. સાથીયા વગેરે ખાર ખાર કરવા. 


છન્તું જિનની એઓળી તપ ૧૫૬ 


૧૧૦ ચઉસટ્ટી તપ (ન. ક. વિગેરે) 


આ તપમાં એકાંતર આંબિલ ૩૨ કરવા, પારણું એકા- 
સણાં કરવાં, એકાસણે ત્રિવિધ આહાચ્તું પચ્ચકખાણુ ડરવું. 
“ નમો અરિહતાણું 7 પદની નવકારવાળી વીશ ગણુવી. સાથીયા 
વિગેરે ખાર બાર ડરવા. 


૧૧૧ ચંદનબાળા તપ. (લા.) 


આ તપ કાતિક વદ ૧૦ થી વૈશાખ શુદી ૧૦ સુધીમાં 
અથવા પર્યુપણુમાં અથવા કે પણુ દિવસે કરવામાં આવે 
છે. તેમાં માત્ર એક અઠ્ુંમ કરી ચોથે દિવસે પારણે સુનિને 
અડદના ખબાકળાનું દાન દઈ પાતે પણુ તેતુંજ પારણું કરવું. 
પચ્ચકૂખાણુ આંબિલનું કરવું તથા ઠામ ચઉવીહાર કરવે।. 
“ મહાવીરસ્વામિનાથાય નમઃ ” એ પદતું ગરણું વીશ નવ- 
કારવાળીનું ગણુવું. સાથીયા વિગેરે ખાર બાર કરવા. 

વિરોષ વિધ---શ્રી ચંદનબાલાના તપને પારણે રૂપાની 
સુપડીને ખૂણે અડદના બાકળા ભરીને વહારાવે, તે સાથે રૂપા 
નાણાથી ગુરૃપ્જન કરે, પગમાં તથા હાથમાં સૂતરની અથવા 
રૈશમની કાલકીની આંટી નાંખી સુનિને દાન આપે. 


૧૧૨ છનન્‍્નુ જિનની ઓળી તષ, 


આ તપમાં અતીત, અનાગત અને વર્તમાન જિન 
આશ્રયી ત્રણુ ચાવીશી તથા સીમધરાદિક વીશા જિન વિચરતા 
અને શ્રી કષભાનન, ચ[દ્રાનન, વારિષેણુ અને વર્ધ માન એ 
ચાર શ્ાશ્ચષતા જિન-કુલ છન્તુ જિન આશ્રયી એક એક ઉપ- 


શ્‌ષપૃ૨ તચજેદરત્નત સહેોદષિ 


વાસ કરવો. વખતની અતુકૂળતાએ છૂટા છૂટા કરતાં છન્નુ 
ઉપવાસે આ તપ પૃણું થાય છે. ગ્રરણું નીચે પ્રમાણુ જે 
તીચકરનેો તપ ચાલતે હોય તેના નામનું ગણુવું. નવકાર- 
વાળી વીશ ગણુવી. સાથીયા 'ખમાસમણુ વિગેરે ખાર ખાર 
કૅેરવા, ઉદ્યાપને ચોવીશ જિનને તીલક વગેરે ચડાવવાં., 


અતીત ચોવીશી જિન નામ. 
૧ શ્રી કેવલસ્ઞાનિને નમઃ ૧૩ શ્રી સુમતિનાથાય નમ: 


૨ શ્રી નિર્વાણિને નસ: ૧૪ શ્રી શિવગતિનાથાય નમઃ 
૩3 શ્રી સાગરાય નમ: ૧૫ શ્રી અસ્તાગનાથાય નમઃ 
૪ શ્રી મહાયશસે નમ: ૧૬ શ્રીં નમીશ્વરાય નમ: 

પ શ્રી વિમલાય નમઃ ૧૭ શ્રીં અનિલનાથાય નમ: 


૬ શ્રી સર્વાતુભૂતચે નમ: 1૧૮ શ્રી યશે।ધરનાથાય નમ: 
૭ શ્રી શ્રીધરનાથાય નમ: જલ શ્રી ફૃતાર્થનાથાય નમ: 
૮ શ્રી દત્તનાથાય નમ: ૨૦ શ્રી સ્વામિનાથાય નમઃ 
€ શ્રી દામોદરનાથાય નમઃ ૨૨૬ શ્રી શદ્ધમતિનાથાય નમઃ 
૧૦ શ્રી સુતેજેનાથાય નમ: ૨ર શ્રી શિવ'કરનાથાય નમઃ 
૧૧ શ્રી સ્વામિનાથાય નમ: ર૩ શ્રી સ્યન્દ્નનાથાય નસ: 
૧૨ થી સુનિસુત્રતનાથાયનમ: ર૨૪ શ્રી સ'પ્રાતનાથાય નમઃ 


વતમાન ચોવીશી [જન નાસ. 


૧ શ્રી ત્રષભરદેવાય નમઃ ૭ શ્રો સુપાર્શ્ચનાથાય નમ: 
૨૧ શ્રી અજિતનાથાય નમ: ૯૮ શ્રી ચ'દ્રષ્રભવે નમઃ 

૩ શ્રી સ'ભવનાથાય નમ: લ શ્રી સુવિધિનાથાય નસ: 
૪શ્રીઅભિન'હનનાથાયનમઃ ૧૦ શ્રી શીતલનાથાય નસ? 
પ શ્રી સુમતિનાથાય નમઃ 1૧૧ શ્રો શ્રેયાસનતાથાય નમઃ 
૬ શ્રો પશપ્રભવે નસ: ૧૨ શ્રી વાસુ પપૂજ્યનાથાય નસઃ 


જન્શુ જિનની એશળો તપ 


૧૩ શ્રી વિમલનાથાય નમઃ 
1૪ શ્રી અન'તનાથાય નમઃ 
૧પ શ્રી ધર્મનાથાય નમ: 
૧ શ્રી શાંતિનાથાય નમ: 
૧૭ શ્રી કુ'શ્ુનાથાય નસ: 
૧૮ શ્રી અરનાથાય નમ: 


૧૫૩ 


૧૯ શ્રી મલિનાથાય નમ: 
૨૦ શ્રી સુનિસુત્રતનાથાયનમ 
2૧ શ્રી નમિનાથાય નમઃ 
રર શ્રી ને(શનાથાય નમ: 
૨3 શ્રી પાશ્ચવ નાથાય નમઃ 
૨૪ શ્રી મહાવીરસ્તામિનેનમ 


અનાગત ચોવીશ જિન નામ. 


૧ શ્રી પશ્મનાભાય નમઃ 

૨ શ્રી સુરદેવાય નમ: 

3 શ્રી સુષાર્ચ નાથાય નમ: 
૪ શ્રી સ્વય'પ્રભવે નસ: 
પ શ્રી સર્વાતુભૂૃતચે નસ: 
૬ શ્રી દેવશ્રુતનાથાય નભ: 
૭ શ્રી ઉદયનાથાય નમ! 
૮ શ્રી ધેઢાલનાથાય નમ 
હ શ્રી પાોદ્ટિલનાથાય નમઃ 
૧૦ શ્રી શતકીત ચે નમઃ 
૧૧૨ શ્રો સુત્રતનાથાય નમઃ 
ઉર્‌ શ્રી અમમનાથાય નમ: 


૧૩ શ્રી નિષ્કષાયનાથાય નચ 
૧૪ શ્રી નિષ્પુલાકનાધાય નસ 
૧૫ શ્રી નિર્મ મતાથાય નમઃ 
૧૬ શ્રી ચિત્રઝુસાય નમ: 
૧૭ શ્રી સમાધિનાથાય નમ: 
૧૮ શ્રાં સ'વરનાથાય નમ: 
૧૯ શ્રો યરશો।!ધરનાધાય નમઃ 
૨૦ શ્રો વિજયનાધાય નમ: 
૪૨ શ્રો મલૃનાથાય નસ: 

૨૨ શ્રી દેવનાથાય નમઃ 
૨૩ શ્રીઅનન્તવીર્યનાથાયનઃ 
૨૪ શ્રી ભદ્રકદનાથાય નસ: 


વિહરમાન વીશ જિન નાસ, 


૧ શ્રી સીમ'ધરસ્વામિને નમ: 


૬ શ્રો સ્વય'પ્રભવે નમ: 


૨ શ્રી ચુંગમન્ધરસ્વામિનેનમ: ૭ શ્રો ગડધષભાનનાય નમઃ 


૩ શ્રી બાહુજિનાય નમઃ 
૪ શ્રી સુખાહુજિનાય નમ: 
પ શ્રી સુજાતજિનાય નમઃ 


૮ શ્રી અનન્તવીર્યાંય નમ” 
€ શ્રો સુરપ્રભાય નમઃ 
૧૦ શ્રી વિશાલનાથાય નમ” 


"૧૫૪ તપેદરત્ન મહેપ્દધિ 


૧૧ શ્રી વજ%'ધરાય નમઃ ૧૬ શ્રી નેમિપ્રભવે નમઃ 
ઉરશ્રીચ'દ્રાતનજિનાય નમ: ૧૭ શ્ંવીરસેનનાથાય નમઃ 
૩ શ્રી ચંક્બાઉવે નમઃ ૧૮ શ્રી મહાભકાય નમઃ 

૧૪ શં ભુજ'ગનાથાય નમ: ઉલ શ્રીરેવજસાજિનાય નમઃ 
૧૫ શ્રી ઇશ્ચરનાથાય નમઃ 2૨૦ શ્રી અજતવીર્યાય નમઃ 


શ્રી શાશ્વત ચાર (જન નાસ, 


૧ શ્રીત્રરપભાનનજિનાય નમઃ ડ૩ શ્રીવર્ધમાનજિનાય નમઃ 
૨ શ્રીચન્દ્રાનનજિનાય નમઃ ઈ શ્રીવારિષેણુજિનાય નમઃ 


૧૧૩ જિતગુણુસ'પત્તિ તપ. (ન. બ.) 


આ તપમાં નેડું ઉપવાસ છુટક છુટક કરવાના છે. તે 
આ પ્રમાણે--વતીર્ચકર નામકર્મના વીશા, તીધકરના સહજ 
અતિશય ચાર, કર્મહ્ષયથી થયેલા અતિશય અગીયાર, દેવષૃત 
અતિશય ઓગણીશ, ચ્યવનાદિક કલ્યાણુક પાંચ, તથા 
સિદ્ધના ગુણુ એકત્રીશ. આટલા ગુણુ આશ્રયી એક એક 
ઉપવાસ કરતાં નેવું ઉપવાસે આ તપ પૂણ થાય છે. “નમો 
અરિડતાણું ” પદની નવકારવાળી વીશ ગણુવી. સાથીયા 
વિગેરે બાર બાર કરવા. 


૧૧૪ જિન જતક તપ. (જે. પ્ર.) 


આ તપમાં નિરંતર ખત્રી આંખિલ કરવાં. ઉજમણે 
જિનપૂન્ત, ગુરૂભક્તિ, સઘભક્તિ વિગેરે કરવું. “નમે! અરિ- 
હુતાણુ 7” પદની નવકારવાળી વીશ ગણુવી. સાથીયા વિગેરે 
આર ખાર કરવા. 


તેર કાઠિયાનેદ તષ ૧૫૫ 


૧૧૫ તેર કાઠીયાનો તપ. (પ.) 


પ્રથમ એક અઠુંમ કરી પારણે લાપસીનું એકાસણુ' 
કરવુ', ઠોમ ચોવીહાર કરવો. બીના અઠુંમને પારણે ઘઉંના 
રેટલાતું એકાસણુ, ત્રીજ અડુંમને પારણે દ્ધ ચોખાની 
'ખીરનું એકાસણુ, ચોથે માન સૂકી પરઘર' જઈ એકાસણુ' 
કરવું. પાંચમે પારકે ધેર જઈ તે કહે કે પારણું કરા તો 
પારણું કરવું. છઠ્ઠે બે વાટકા-એકમાં ઘી તથા એકમાં 
"પાણી ભરી ઢાંકવા, પછી અજાણ્યા માણુસ પાસે ઉઘડાવવા. 
ઘી ને! ઉઘડે તો એકાસણું' અને પાણીને! ઉઘડે તો આંખબિલ 
કરવું. સાતમા અહમને પારણું છ ઘર ખીનના અને એક ધર 
પોતાનું એમ સાત ઘરમાંથી કે!ઈ પણુ ઠેકાણે પારણું કરવુ. 
આઠસે પારણે ચ'ઠનબાળાની જેમ અડદના બાકળાર્નું ઝુનિને 
દાન કરી પાતે પારણું તેનુંજ કરવું. નવમે પારણું રોટલી 
અથવા પુરીનું ભુંગળીવાળી ખાવું. દશમે સુખડી મળે તે 
ખાવી. (પણુ ઉની રસોઈ ખાવી નહોં. અગ્યારમે દ્રાક્ષ, 
ખારેક વિગેરે સેવો ખાવે!* (અભક્ષ્ય મેવા વે નહી.) 
બારસે ધોયેલી ખાંડ વિગેરેનું પાણી પીવું. તૅરમે પારણે 
દછોં, ખાંડ ખાવું. (બધાં પારણાં એકાસણાંના જ ન્તણુવા. ) 
આ તપતું નામ “છુટા અટ્ટંમ' પણુ કહેવાય છે. કુલ ૧૩ 
અડુંમને ૧૩ પારણા મળી ખાવન દિવસે આ તપ પૂર્ણુ થાય 
રિ ૧ પરધર એટલે ધોાતાતા સબ'ધાનું જ નનણુવું, પણ્‌ જેને 
તેને ત્યાં ન સમનનવું. 

ર ફાલ્મુન માસ પછા દ્રક્ષાઠ મેવો અભઠટ્ય છે, માટે તેગ 
વખતમાં અદ્ટમને પારણે આંબિલ કરે તે! પણુ ચાલે. 


“૧૫૬ શષોારરત્ન સણેદ્દધિ 


છે. સાથીયા વિગેરે આઠ આઠ કરવા. ગરણુ નીચે પ્રમાણે 
વીશ નવકારવાળીનું ગણુવુ . 


આલસકાઠીચેો। નિવારકાય સિદ્ધાય નમ: 
મોહકાડીચો નિવારકાય સિદ્ધાય નસઃ 
અવજ્ઞાકાઠીયો નિવા૦ 

માનકાઠીચોા નિવા૦ 

કેોધકાઠીચોા નિવા૦ 

પ્રમાદકાડીચોા નિવા૦ 

કપણકાઠીયો નિવા૦ 

ભયકાઠીચે। નિવા૦ 

રો।કકાડીયો નિવા૦ 

અજ્ઞાનકાઠીયેો। નિવા૦ 

વ્યાક્ષેષકાડીચયો નિવા૦ 
કુડુહલકાડીચોા નિવા૦ 

વિષયકાઠીચેો। નિવારકાય સિદ્ધાય નરઃ 
અથવા નીચે પ્રમાણે ગણવું. 


ટ% [ડી ધમ્મોજ્જમિયાણ' નમઃ 
ઝક [ડી વિજયરાગાણુ' નમઃ 

કક વિનયધારીણ' નસ: 

કક અએદ્વઝુખયૂસ'પન્નાણ્‌ નમઃ 
“ક ખ'તિગુણુસ'પન્નાષણ' નમ: 
અપ્પમત્તચારિણ' નમઃ 
#» દાનલર્દોસ'પન્નાણ નમ: 
-»ક વવગયભયાણ નમઃ 

ક» વીયસોયાણ' નમ: 
સુમઈનાણુધરાષખૂુ નમ. 


વ ૧" છ «પમ (૪ ૦૮ 61 .૬ 0 દૂર 
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#મપે 

6» 
ષક 
ષક 


નબ (તધાન ત'પ ૧૫૫૫૭ 
૧૧ રર /ડ| લદ્ધીજીત્તાણ' નમઃ 
૧૨ ક», અપ્પકમ્મસ'વરધારીણ્‌' નમ: 
૧૩ ક». અડ્પવયણજણણીધારીણુ' નમ: 
આ પ્રમાણ ગણી ન શકે તો! “નસે! સિદ્ધાણું? ગએ 
પદની નવકારવાળી વીશ ગણુવી. બીજી રીતે તેર કાઢઠીયાના 
તેર અડ્ઠુમ આંખિલના પારણુાવાળા પણુ કરાય છે, 


૧૧૬ રેવલ ઈંડા તષ. (વિધિ પ્રપા.) 

આ તપમાં બેસણુ। પાંચ, એકાસણુા। સાત, નીવી નવ, 
આંખિલ પાંચ, ઉપવાસ એક. એ પ્રમાણે સત્તાવીશ દિવસે 
તપ પૂર્ણું થાય છે. “નમો અઆરિહતાણુ” પદની ૨૦ નવ-- 
ક્રાર્વાળો ગણુવી. સાથીયા વિગેરૈ બાર ખાર કરવા. 

કફ હી હ 

૧૧૭ ઠ્વાદશાગી તપ. (જૈ. પ્ર, ન', બ.) 

આ તપમાં શુફલપક્ષની ખારસ ખાર માસ સુધી કરવી. 
એકાસણુાદિક તપ કરવો. ઉદ્યાપન સ્ાનપંચમીની જમ કરવુ. 
“સ્વાલસ'ગીણું નમ:” એ પદનું ગરણું વીશ નવકારવાળીનુ' 
ગણુવુ, સાથીયા વિગેરે ખાર ખાર કરવા. 


૧૧૮ નવ નિધાન તપ. (લા. વિ. પ્ર.) 
આ તપ શ્‌કલપક્ષની નવ નવમીને દિવસે ઉપવાસ 
કરવાથી પૂર્ણું થાય છે. ગરણું નીચે પ્રમાણે. 
૧ શ્રી નૈસર્ગ નિધાનાય નમઃ ૪ શ્રી ડાલનધાનાય નમ: 
૨ શ્રી પાંડકનિધાનાય નમ: પ શ્રી મહાકાલનિધાનાય નમ: 
૩ શ્રી પ'ગલનિધાનાય નમડ ૬ શ્રો માણવનિધાનાય નસ: 


૧૧૮ તપેદરત્નત સહેપ્દધિ 


૭ શ્રી સર્વા?ક્તકનિધાનાય નમઃ ૯ શ્રી શ'ખકનિધાનાય નમઃ 


૮ શ્રી મહાપલનિધાનાય નમ: 


આ તપથી નિધાનની પ્રાત્તિ થાય છે. સાથીયા વિગેરે 

નવ નવ કરવા. ઉદ્યાપને પ્રભુને નવ અગે તિલક. ચડાવવા. 

૧૧૯ મોટા દશ પચચ્ખ્ખાણુ (પ. ત. વિગેરે) 
પહેલે દિવસે તીવીહારો ઉપવાસ કરવો, બીજે દિવસે 
એકાસણુ. ત્રીજે દિવસે એક ચોખાનું આંબિલ એટલે એક 
ચોખાને દાણે! ગળવા અને ઠામ ચોવીહાર. ચોથે દિવસે 
નીવી. પાંચમે દિવસે એક કવળ, ઠોમ ચોવીહાર. છડ્ડે દિવસે 
એક અગીચયું એકાસણુ એટલે એક હાથ અને મોઢા સિવાય 
ઔઓજુીુ અગ હલાવવું નહો, ઠામ ચોાવીહાર કરવો. સાતમે 
દિવસે દત્તિતું આંબિલ, ઠામ ચોાવીહાર. આઠમે દિવસે આંબિલ 
તીવીહાર, નવમે દિવસે પરઘરીયું એકાસણુ, ઠામ ચોાવીહાર. 
તથા દશમે દિવસે ખાખરીયું આંબિલ એટલે માત્ર ખાખરાજ 
ખાવા, ઠામ ચોાવીહાર કરવો. ગરણ સાથોયા વિગેરેનીચે પ્રમાણે. 


શ્રી સમકિતપાર'ગતાય નસ: 
શ્રી અક્ષયસમકિતાય નમઃ 
શ્રી સમડિતાનધિનાથાય નમઃ 
શ્રી કેવલસ્ા(નિનાથાય નમ: 
શ્રી એકત્વગતાય નમઃ 

શ્રી સ્વર્ગાનિધતાથાય નમ: 
શ્રી ગૌોતમલખબ્ધિનાથાય નમઃ 
શ્રી અક્ષયાનિધિનાથાય નસ: 
શ્રો ષરેત્રતાય નમ: 

શ્રી સુનિસુત્રતાય નસ: 


૪ (૧૪ ૧ છે ૦૧૧ ,« તહ ૮૪ ,૪ ,*૦ 
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સા૦ ખન્ લોન ને।૦ 


૬૭ ૧૪ ૬૭ ૨૦ 
૧૭ ૧૬૭ ૬૭ જ૨ે૦ 
૮ 6 હ ૨૧૦ 
૨૨૬ ૨૨ ૨૬ ૨૦ 
૩૬ ૩૧ ૩૧૬ ૨૦ 
૪૫ ૪પ ૪૫ ૨૦ 
૨૮ ૨૮ ૨૮ ર૨૦ 
હઉ હઉ ૯૨૦ 
૧૩ ૧૩ ૧૩ ૨૦ 
૧૨ ૧૨ ૧૨ ૨૦ 


નવપદની એ'ળી ત'પ ૧૫૯- 


ઉદ્યાપને મે।દકઝ ૧૦ પ્રભુ પાસે ઢોડવા. સાનપૃજા કરવી 
અને અષ્ટપ્રકારી પૂજા ભણાવવી. 


૧ર* નાના દશ પચ્ચખ્ખાણુ (પ ત, વિગેરે) 


આ તપમાં પ્રથમ એક ઉપવાસ, બીજે દિવસે એકાસણુ, 
ત્રીજે દિવસે આંબિલ, ચોથે દિવસે એકાસણુ, પાંચમે દિવસે 
નીવી, છઠે દિવસે એક કવળ, સાતસે દિવસે ખીરતું એકા- 
સણ, આઠમે દિવસે ટેઠવા અથવા ટોપરાનુ' એકાસણ , નવમે 
દિવસે ભરે સાણે એકાસણ; તથા દશમે દિવસે ઉપવાસ. એ 
પ્રમાણે દશ દિવસ કરવું. ગરાણ' ઉયાપન વિગેરે મોટા દશ 
પચ્ચખ્ખાણુ પ્રમાણે કરવું. (જાઓ ન. ૧૧૯) 


૧૨૧ નવષદની ઓળી (સિદ્ધચક્રારાધન તપ.) (જે.પ્ર,» 


આ તપ પ્રથમ આસો શુદી ૭ ના દિવસથી આર ભીને 
આસો શુદી પૂણિમા પર્ચત નવ દિવસ સુધી. તથા ચૈત્ર શુદી 
૭ થી આર ભી ચૈત્ર શુદી પૂણિમા સુધી નવ દિવસ આય'બિલ 
કરવાથી થાય છે. તેમાં પ્રથમ દિવસે એકલા ચોખાની જ 
વસ્તુ, બીજે દિવસે કેવળ ઘઉંની, ત્રીજે કેવળ ચણાની, 
ચોથે મગનો, પાંચમે અડદની, અને છટઠે, સાતમે, આઠમે 
તથા નવમે દિવસે કેવળ ચોખાની વસ્તુએ ખાઇને આંબેલ 
ડરવાં જેઈએ. એમ ન ખની શકે તો સામાન્ય રીતે આંબેલ કરવાં. 
એમે રીતે સાડા ચાર વર્ષ પર્યત કરવાથી એકાશી આંબિલ 
થાય છે, અને આ તપ પર્ણ થાય છે. તપના નવે દિવસાએ 
ખ્રદ્દાચર્ય પાળવું. હમેશાં સાંજ સવાર પ્રતિક્રમણુ કરવું, ત્રણુ 
ટક દેવ વાંદવા, પડિલેહુણુ કરવી, એક એક દિવસે એક એક 


૧૫૬૭ તપેપ્રત્ન મહેપ્દધિ 


પદની ક્રિયા કરવી. જે પદના જેટલા ગુણુ હોય તેટલા સાથીયા 
ઝરવા, ખમાસમણુ દેવાં, કાઉસગ્ગ કરવે।, તે તે પદના ગુણુની 
ભાવના ભાવવી, કીર્તન કરવું. હમેશાં સ્નાત્ર પૂર્વક અણ- 
પ્રકારી પૂન્ન કરવી. ગરણુ વિગેરે નીચે પ્રમાણે. 


સાવ ખમ લોન ને।* 


૧ ઝક /કડીં નમો! અરિહ'તાણુ' ૧૨ ૧૨ ૧૨ ૨૦ 
૨ ક») નસે સિદ્ધાણ્‌' ૮ ૮ ૮૨૦ 
૩ ક», નસો આયરિયાણ' ૩૬ ૩૬ ૩૬ ૨૦ 
૪ ક». નસો ઉવજ્ઝાયાણ' ૨૫ ૨ષ ૨૫ ૨૦ 
પ ક». નસો લેએ અવ્વસાટ્ટણ' ૨૭ ૨૭ ૨૭ ૨૦ 
ડં »% નસો દ'સણસ્સ ૬૭ ૬૭ ૬૭ ૨૦ 
છ ક». નસો નાણસ્સ પર પર ૫૧ ૨૦ 
૮ .»), નસા ચારિત્તસ્સ ૧૭ ૧૭ ૧૭ ૨૦ 
લ કક નસો તવસ્સ ૧૨ ૧૨ ૧૨ 3૦ 


નવ પદના ખમાસમણુ નોચ પ્રમાણે આપવાં. 

૧ “જચ્છામિ ખમાસમણે। વદિઉં જાવણિજ્જાએ નિસી- 
હિઆએ મત્થએણુ વ'દામિ :* [હોં નમો અરિહતાણું” આ 
પ્રમાણે પ્રથમ પદે બાર ગુણે શોભિત; મધ્યભાગે વિરાજ- 
"માન, ઉજવળ, વર્ણ સહિત એવા શ્રી અરિહુત ભગવાનને 
સારી ત્રિકાળ વદના હોને. 


૨ “ઇચ્છામિ ખમા૦ ૩8 હ નસો સિદ્ધાણુ”” એ ખી? 
પદે આઠ ગુણે શોભિત, પૂર્વ દિશાએ વિરાજમાન, રક્તવણુંઃ 


જભ, 


સહિત એવા શ્રી સિદ્ધ ભગવ'તને મારી ત્રિકાલ વદન] હોને. 


નવપદની એ!ળી તપ ૧૬૧ 


૩ “જઇચ્છામિ૦ ૩* પહ નસે! આયરિયાણું” એ ત્રોજે 
પદે છત્રીશ ગુણે શે।ભિત, દક્ષિણુ દિશાએ બિરાજમાન, પીત 
વ્ણું સહિત એવા શ્રી આચાર્ય ભગવાનને મારી ત્રિકાલ. 
વદના હોને. 

જ “ઇચ્છામિમ ૭ ડી નમો ઉવજ્ઝાયાણુ” એ ચોથે 
પદે પચીશ ગુણે શૈભિત, પશ્ચિમ દિશાએ ખિરાજમાન, નીલ- 
વણુ સહિત એવા શ્રી ઉપાધ્યાયજીને મારી ત્રિક.ળ વદના હોજ્ે. 


પ “ઈચ્છામિક છ )હઊી નસે! લેોએ સવ્વસાહુણું'” એ 
પાંચમે પદે સત્તાવીશ ગુણે શે!ભિત, ઉત્તર દિશાએ બિરાજ- 
માન, કૃષ્ગુવણું સહિત એવા સર્વ સાધુને મારી ત્રિકાળ 
વ'દના હોન્ને. 

૬ “પચ્છામિ૦ 9* ઊ નમો! દ સણુસ્સ'' એ છઠ્ઠે પરે 
સડસઠ બોલે શૈભિત, નેત્રત્ય ખુણે બિરાજમાન, શ્વેતવર્ણું 
સાહુત એવા શ્રી દશનપદને મારી ત્રિકાળ વદના હોને. 

છ “ઈચ્છામિ૦ ઝ* ॥ઊ નસો નાણુસ્સ એ સાતમે” પદે 
એકાવન ભેદે શોભિત, અશ્િ ખુણે બિરાજમાન, શ્વેતવર્ણું 
સાહિત એવા શ્રોજ્ઞાનપદને મારી ત્રિકાળ વદના છોન્ને. 

૮ “ઇચ્છામિમ 5 ડઊ નમે ચરિત્તસ્સ” એ આઠમે 
પરે સત્તરલેદે શૈ।ભિત, વાયવ્ય ખુણે બિરાજમાન, શ્વેતવ્ણું 
સહિત એવા શ્રી ચારિત્રપદને મારી ત્રિકાળ વદના હોન્ને. 


૯ “%ચ૨છામિ૦ ૩૬ [હો નમો તવસ્સ” એ નવમે પરે 
ખાર ભેદે શોભિત, ઈશાન ખુણે બિરાજમાન, શ્વેતવર્ણું સહિત 
એવા શ્રી તપ પદને મારી ત્રિકાળ વદના હોને. 

દ૬ 


ક્ર તપેોરત્ત મહેપ્દધિ 


આ રીતે નવ દિવસ પર્યત વિધિ કરવો. આ સક્ષેપથી 
વિધિ કહ્યો છે, સવિસ્તર વિધ્વિ સુવિહિત ગુરૂદ્દારા જાણુવે।. 
તથા નવ પદની ઓળીની ખુકથી જાણુવે. 

('ખમાસસણુ દેતા બોલવાના દુહા#) 

પરમ ષ'ચ પરસેણીમાં; પરસેશ્વર ભગવાન. 
' ચાર નિક્ષેપે ધ્યાઇએ; નમો નમો જિન ભાણુઃ ૧ 
. અણ કર્મ મલ ક્ષય કરી, ભયે સિદ્ધ નમો તાસ# 
ભાવમય ઓષધ સમી, અમૃત દષ્ટિ જાસઃ ૨ 
 ૪ત્રીશ છત્રીશી ગુણે, ચુગ પ્રધાન મુણીદ. 
'જિનમત પરમત જાણતા; નએ નમે તે સુરી'દ, ૩ 
બોધ સૂક્ષ્મ વિણ જીવને; ન હોય તત્ત્વ પ્રતીત* 


ભણે ભણાવે સત્રને; જય જય પાઠક ગીત. ૪ 
સ્યા&્દાદ ગુણુ પરિણમ્યો; રમતા સમતા સગ. 
સાધે શુદ્ધાન'દતા; નસો સાધુ શુભ જંગ. પ 


લેકાલોકના ભાવ જે; કેવલી ભાપિત જેણે, 

સત્ય કરી અવધારતે।, નમો નસે। દરાન તેહ ૬ 
અધ્યાતમ સ્તાને કરી, વિઘટે ભવ ભ્રમ ભીતિ. 

સત્ય ધર્મ તે સ્ઞાન છે; નમો। નમે। જ્ઞાનની રી1તિ, ૭ 
ર્ત્નત્રચી વિણુ સાધના, નિષ્ફળ ડહી સદેવ, 
ભાવર્યણનું નિધાન છે; જય જય સ'યમ જીવ# ૮ 
કર્મ ખપાવે ચીડણાં; ભાવ મ'ગલ તપ જાણુ, 
પચાસ લખ્ધિ ઉષજે;, જય જય તપ ગુણ ખાણ હ 


૧૨૨ નવ બરહ્્ચર્યા ગુત્તિ તપઃ (ન. કઃ) 


આ તપમાં એક એક ગસિને આશ્રયોને એક એક એકા- 
સણું નવ નવ ડકેવળર્નું કરવું. એટલે નવ દિવસે આ તપ પૂરા 
થાય અને તેમાં કવળ સખ્યા એકાશી થાય. સાથીયા વિગેરે 


નિઓેપ્દ આયુક્ષચ તપ ૧૧૪ 


નવ નવ કરવા. ગરણું-“ નસો! નવબ'ભચેરગુત્તિધરાણુ' ” એ 
પદનું વીશા નવકારવાળી પ્રમાણુ ગણવું. 

ઉદ્યાપને સાધુ સાધ્વોને તથા ખ્રહ્માચારી શ્રાવક શ્રાવિ- 
કાને વસ્તદાન દેવું. 


૧૨૩ નિગોાદઆયુક્ષય તપ. ( જે. સિ, ) 


પ્રથમ એક ઉપતવ્રાસ ઉપર એકાસણું, પછી બે ઉપવાસ 
ઉપર એકાસણું, પછી ત્રણુ ઉપવાસ ઉપર એકાસણું, પછી બે 
ઉપવાસ ઉપર એકાસણુ', પછી એક ઉપવાસ ઉપર એકાસણ' 
એમ ચૌદ દિવસે તપ પૂર્ણ કરવો. ઉદ્યાપને ચૌદ સેોદદક 
હોકવા, આ તપતું ફેળ નિગોદના આયુષ્યનેો ક્ષય થાય તે 
છે. “તસે! અરિહ'તાણુ' ” એ પદની વીરા નવકારવાળી ગણુવી. 
સાથીયા વિગેરે ખાર ખાર કરવા. 


બીજે વિધિ. (૨. 1.) 


પ્રથમ એક ઉપવાસ પછી એકાસણું, પછી બે ઉપવાસ 
એક એકાસણું, પછી ત્રણુ ઉપવાસ એક એકાસણુ', પછી ૪ 
ઉપવાસ એક એકાસણું, પછી પ ઉપવાસ એક એકાસણુ, 
પછી ૪ ઉપવાસ ને એકાસણુ, પછી ૩ ઉપવાસ ને એકાસણુ, 
પછી ૨ ઉપવાસને એકાસણું. પછી એક ઉપવાસને એકાસણ' 
એ પ્રમાણે કુલ ૩૪ દિવસ (રપ ઉપવાસ ને ૯ એકાસણાં) 
કૅરવાથી પણુ એ તપ થાય છે. બાકીનો વિધિ ઉપર પ્રમાણે 
જાણુવે. ઉદાપને ૩૪ મોદક વિગેરે પ્રભુ પાસે રોકવા. 





૧૬૪ તપેપદરત્ન મહેપ્દષિ 
૧૨૪ નિજિગીષ્ડ તપ. (ન'. અ, વિગેરે વિ. પ્ર.) : 


આ તપમાં એક ઉપવાસ ઉપર એક આંખિલ-એ 
પ્રમાણુ આઠ ઉપવાસ અને આઠ આંનબિલ વડે એટલે સોળ 
દિવસે આ તપ પૂણુ થાય છે. ઉદ્યાપનમાં સોળ સોાદક, ફેળ 
વિગેરે દેવ પાસે હોકવા. (નીરૂજ શિખ અથવા નિરૂજ સિંહુ 
તપ મૃષ્ણુ પક્ષેજ થાય છે. તેમાં સુખ્યત્વે ગ્લાન સાધુ સાધ્વીની 
વૈયાવચ્ચ કરવાની છે. તેમજ તે તપ પંદર દિવસે પૂણુ 
થાય છે. જીએ તપ ન ખર ૬૩) “નમે! અરિહુ તાણું ?' પદની 
નવકારવાળી વીશ ગણુવી. સાથીયા વિગેરે બાર બાર કરવા. 


૧રપ પદકડી તપ. જૈ. પ્ર. જે. સિ.) 


પ્રથમ એક ઉપવાસ કરીને પારણું, પછી બે ઉપત્રાસ 
કરીને પારા%ુ, પછી એક ઉપવાસ કરીને પારણું, એ પ્રથમ 
એળી થઈ. પછી એક ઉપવાસ ઉપર પારણું, બે ઉપવાસ 
ઉપર પારણું, એક ઉપવાસ ઉપર પારણું, એ બીજી ઓળી. 
પછી એક ઉપવાસ ઉપર પારણું, બે ઉપવાસ ઉપર પારણું, 
ત્રણુ ઉપવાસ ઉપર પારણું, બે ઉપવાસ ઉપર પારણું, એક 
ઉપવાસ ઉપર પારણું એ ત્રીજ ઓળી થઇ, પછી એક 
ઉપવાસ ને પારણું, બે ઉપવાસ ને પારણું, ત્રણુ ઉપવાસ ને 
પારણું; ચાર ઉપવાસ ને પારાણ, ત્રણુ ઉપવાસ ને પારણ્‌', 
ખે ઉપવાસ ને પારણું, એક ઉપવાસ ને પારણું, એ ચોથી 
અએ!ળી થઈ. કુલ ૩૩ ઉપવાસ ને ૧૮ પારણા! મળી ષ૧ 
દિવસ થાય. ઉદ્યાપનમાં તપની સખ્યા જેટલા (૩૩) સતી 
તથા પ્રવાલ દેવને ચઢાવવા. પૃન્ત વિગેરે યથાશક્તિ કરવું. 


પાચ છફે તપ ૧૬૧ 


“તમો સિદ્ધાલુ ” એ પદની નવકારવાળી વીશ ગણુવી. 
સાથીયા વિગેરે આઠ આઠે કરવા. 


૧૨૬ રારિદ્રચયહરણુ તપ. (વિ, પ્ર.) 

આ તપ પૃણિમાથી શરૃ કરવાનો છે. પ્રથમ દિવસે 
ઉપવાસ, બીજે દિવસે એકાસાણુ, ત્રીજે દિવસે નીવી, ચોથે 
દિવસે આય'ખિલ, પાંચસે દિવસે બેસણું, એ પ્રમાણે એક 
એ ળી થઈ. બીજી આળી પણુ એજ પ્રમાણે કરવી. કુલ 
દશ દિવસે આ તપ પૂણુ થાય છે. પારણું સાધુને દાન 
આપવું. ઉઘાપને જ્ઞાન પૂજ કરવી. “તમે! નાણુસ્સ” પદની 
નવકારવાળી વીશ ગણુવી. સાથીયા વિગેરે ૫૧ કરવા. 


૧૨૭ પ'ચામૃત તપ. (વિ, પ્ર.) 


આ તપમાં પાંચ અઠુંમ છ માસમાં કરવાના છે. તેમાં 
પહેલા અઠ્ટુંમને પારણે સાધુને વહેરાવીને શ્રીખડ ખાવે।. 
બીના અઠુમને પારણે શીરો ખાવે।. ત્રીજા અઠુંમને પારણે 
લાપસી, ચે।થા અઠુંમને પારણે લાડુ તથા પાંચમા અઠ્ુંમને 
પારણે ખીર ખાવી. દરેક પારણે સાધુને વહોરાવીને પછી 
પારણું કરવું. “નશો અરિહતાણું ” પદની નવકારવાળી ૨૦ 
ગણુવી. સાથીયા વિગેરે ખાર ખાર કરવા. 

૧૨૮ પાંચ છટ તપ, (પ ત.) 

પ્રથમ છઠ્ઠું કરીને પારણે ઘત; સાકર અને ઘઉ'ને। 
આટો (ચુરસું અથવા શીરો), બીન છઠુને પારણે દૂધ ચોખા 
ને સાકર, ત્રીજ છદ્ંને પારણે ઝોળો પાત્રાં સાછુ સાધ્વીને 
વહેરાવીને ભયે ભાણું એકાસણુ. ચોથા છટ્ઠેને પારણે 


૧૬ તપેપશત્નત મહેપ્દધિ 


મૂર્છા રહિત સ્વાદ કૅચો વિના એકાસણું. પાંચમા છટઠેને. 
પારણે પાણીને લેટેો ભરીને બે ત્રણુ ધેર જડું. જે કેઈ 
જમવાનું ન કહે તો તે દિવસે ઉપવાસ કરવો. આ તપ, 
પાંચ છટ્ઠે તથા પાંચ પારણા વડે એટલે પદર દિવસે પૂરો 
થાય છે. ઉદ્યાપને સ્વામી ભાઈઓને જમાડીને શ્રીફળ 
આપવાં. “નમે। અશિહતાણું ” પદની નવકારવાળી વીશ 
ગણુવી, સાથીયા વિગેરે બાર ખાર ડરવા. 


૧૨૯ પ'ચમહાત્રત તપ (રા. વિ.) 


આ તપમાં પ્રત્યેક મહાત્રતને આશ્રયીને એક એક ઉપ- 
વાસ તથા એક બેસણુ કરવું. એમ પાંચ ઉપવાસ એકૉંતર૨ 
ખેસણાના પારણાવાળા કરવાથી દશ દિવસે તપ પૂણુ થાય છે. 
“તમો લેએ સવ્વસાહુણું” પદની નવકારવાલી વીશ ગણુવી. 
સાથીયા વિગેરે સત્તાવીશ કરવા. 


૧૩૦ પાશ્ચ જન ગણુધર તપ. (પ્રચલિત) 
આ તપમાં લગોલગ દશ છઠ કરવા. છઠને પારણે બેસણું 
કરવું. સાથીયા વિગેરે દશ દશ કરવા. ગરણું નીચે પ્રમાણુ-- 


ઉ શ્રી શભગણ્‌ધરાય નમ: । 

૨ શ્રી આર્યઘોષગણુ્‌ધરાય નમ: । 
૩ શ્રી વિશિષ્ગણુધરાય નમ । 

૪ શ્રી બ્રહ્મચારિ ગણુધરાય નમઃ । 
પ શ્રી સોમગણધરાય નમઃ । 

૬ શ્રી ધરગણધરાય નમઃ । 

૭ શ્રી વીરભદ્રગણધરાય નમઃ । 

૮ શ્રી યશેોભક્ગણુધરાય નસઃ । 


પોષ દશસી તપ ૧૧૭. 


હ શ્રી અમાયિ (જય ) ગણુધરાય નમઃ । 
૧૦ શ્રી મહાગુણિ (વિજય ) ગષણધરાય નમ: ।॥ 
ઉદ્યાપનમાં શ્રી ગણુધર દેવની પૂજા કરવી ને તેને 
અગીયાં વિગેરે ૧૦ ચડાવવાં. ગણુધરની પ્રતિમાને અભાવે. 
કોઈ પણુ પ્રભુની પ્રતિમાને ચડાવવાં. 


૧૩૧ પોષ દશમી તપ. ( ૫*, ત. વિગેરે ). 


આ તપ પોસ દશમી એટલે ગુજરાતી માગશર વદ 
દશમના દિવસને અતુસરીને થાય છે. તેમાં પ્રથમ નવમીને 
દિવસે સાકરના પાણીનું એકાસણુ કરવુ ને ઠામ ચોાવીહાર 
કરવો. દશસમીને દિવસે એકાસાણું કરી ઠામ ચોવીહાર કરવે।. 
તથા અગીયારશને દિવસે તેવિટારૂં એકાસણુ કરવું. એકા- 
સણુ કરીને ત્રિવિધ આહારનું પચ્ચક્ખાણુ કરવુ. ત્રણે દિવસ 
ખ્રહમચય' પાળવું. બન્ને વખત પ્રતિકમણુ કરવુ'. જિનમ'દિરમાં 
જઈ અષ્ટ પ્રકારી અથવા સત્તર પ્રકારી પૃન ભણાવવી, 
સ્નાત્ર મહોત્સવ કરવો. નવ અ'ગે આડ ખર પૂર્વક ભગવાનની 
પૂજા કરવી. ગુરૂ પાસે આવી સિદ્ધાંતનું શ્રવણુ કરવું. આ 
પ્રમાણે દશ વર્ષ" સુધી કરવું. વળી તપને દિવસે (માગશર 
વદિ ૧૦ સે) પૌષધ કરવો. આ પ્રમાણે જે તપ કરે છે 
તેની મનકામના સિદ્ધ થાય છે. આ લેકમાં ધનધાન્યાદિકૅ 
પાસે, પરલેકમાં ઈંદ્રાદિક પદ પામે અને છેવટે સેક્ષ પદ 
યાસે. “શ્રી પાશ્ચતાથાહતે નમ:” સ પદતું ગરણું વીશ 
નવકારવાળી પ્રમાણુ ગણવું. સાથીયા વિગેરે ખાર ખાર કરવા. 

ઉદ્યાપને દશ પુંઠે, દશ રૂમાલ (પુસ્તક બાંધવાના), 
દશ નવકારવાલી, દશ નીલમણિ, દશ ચદરવા, સેતું, રૂપું, 


"૧૧૮ લપેપ્રત્ત સહેપ્દધિ 


કાંસું, પીતલ એ ચાર ધાતુએની દશ દશ પ્રતિમાં અને 
સાન દર્શન ને ચારિત્રના ઉપકરણ્‌। દશ દશ કરાવવા. બાકી 
વિધિ ગુરૂગમથી ન્ણુવે।. 

૧૩૨ બીજનો તપ (પ૫. ત.) 

આ તપ કાર્તિક શુર્ી ખીજથી શરૃ કરવાને। છે. તેમાં 
દરેક માસની શુદી બીજે ચોાવિડાર ઉપવાસ કરવો. એ રીતે 
આવીશ માસ જ્ુધી અથવા ઉત્કૃષ્ટ ખાવીશ વરસ સુધી આ 
તપ કરવે।. સવાર સાંજ બન્ને વખત પ્રતિકુમણુ, પ્રતિલેખના, 
ત્રિકાલ દેવવ'દન વિગેરે કરવું. ઉથાપન શક્તિ પ્રમાણે કરવું. 


, આવીશ ખાવીશ વસ્તુએ ત્તાન પાસે ઢોકવી, ગરણું વિગેરે 
નીચે પ્રમાણે સમજવું. 
સાન ખન લૉ૦ ને।* 


૧ ન'દિસત્રાય નમ: ૫૧ ૫૧ પ૧ ૨૦ 
અનુચોાગદ્વારસૃત્રાય નમ: ૬૨ ૬૨ ૨ર ૨૦ 
અથવા સાન "૦ લ્વે!૦ ને1૦ 

૧ ઓઉધઘવિર્ચીક્તિસૃત્રાય નમ: ૧૪ ૧૪ ૧૪ ૨૦ 
૨ અનુચોાગદ્દારસૃત્રાય નમઃ ૬ર ૬૨ ૬ર ૨૦ 


તપને દિવસે ઉપર પ્રમાણે ખબે ગરણાં વીશ વીશ 
નવકારવાળીનાં ગણુવાં. સાથીયા વિગેરે પણુ ખબબે સૃત્રના કરવા. 
૧૩૩ સોટા રત્નાોત્તર તપ, (રા. વિ.) 
પ્રથમ એક અઠ્ઠુંમ કેરીને પારણું, પછી ખીન્ને અટ્ટમ 
' કરીને પારણું, પછી ત્રીજે અડઠુંમ કરીને પારણું કરવું. પારણે 
બેસણું કરવું. એ રીતે ત્રણુ અઠુંમ અને ત્રણુ પારણાવડે આ 
તપ થાય છે. “નસે! અરિહુતાણુ” પદની નવકારવાળી વીશ 
' ગણુવી, સાથીયા વિગેરે ખાર બાર ફરવા. 


બહત્સ'સપ્ર તારણ તપ ૧3૯૬ 


૧૩૪ રત્નરેહણુ તપ. (જે. પ્ર. વિગેરે) 


આ તપ આશે શુદિ પાંચમને દિવસે શરૂ કરવે।. 
તેમાં ચાર ચાર દિવસની પાંચ ઓળી છે. તેમાં પ્રથમ દિવસે 
એકાસણુ બીજે દિવસે નીવી, ત્રીજે દિવસે આંબિલ, ચોથે દિવસે 
ઉપવાસ. એ પહેલી એળી થઇ. ખીજી ઓળીએ નીવી, આંબિલ, 
ઉપવાસ, એકાસણુ' અતુકમે કરવા. ત્રીજી એળીએ અતુકમે 
આંબિલ, ઉપવાસ. એકાસણું, નીવી કરવા. ચોથી ઓળીએ 
ઉપવાસ, એકાસણું; નીવી, આંખિલ કરવા. પાંચમી એળીએ 
ઉપવાસ, એકાસણુ, નીવી, આંખિલ કરવાં. આ રીતે આ 
તપ વીશ દિવસે પુરે થાય. ઉદ્યાપને નવકારવાળી પ, સ્થા- 
પનાચાર્ય પ, રત્નમય બિખ પ કરાવવા. મોદક ૨૦ સ્તાન પાસે 
હોકવા. તપના દિવસોમાં ખ્રહ્યાચર્ય સહિત જ્ઞાન, દર્શાન અને 
ચાસ્ત્રિની આરાધના કરવી. પારણાને દિવસે ગુરૂની અ ગપૂજા 
ચથાશક્તિ દ્રવ્ય વડે કરવી. દેવની અષ્ટ પ્રકારી પૃજા કરવી. 
આ તપ ત્રણુ વર્ષ પર્યત કરવો. “ નમો! અરિડતાણુ' ” 
પદની નવકારવાળો વીશ ગણુવી. સાથીયા વિગેરે ખાર 
'આર કરવા. 

૧૩૫ બહત્સ'સાર તારણુ તપ- (જે. પ્ર. વિગેરે) 

આ તપમાં પ્રથમ એક અઠ્ંમ કરી પારણે આંખિલ 
કરવું. પછી ખીન્ને અઠુંમ કરી આંબિલ કરવું. પછી ત્રીજે 
અડ્ઠુમ કરી આંબિલ કરવુ. એ રીતે નવ ઉપવાસ અને ત્રણુ 
આંબિલ એમ ખાર દિવસે આ તપ પૂર્ણ થાય છે. ઉઘ્યાપને 
'ટ્રધ ભર્યા તરભાણુા ઉપર રૂપાની બેડી (વહાણુ) તરાવવી. 
' વહાણુમાં રૂપાનાણુ, મોતી, વિદ્ુમ ભરવાં. યથાશક્તિ પૂજા 


૧૭૩ તપેદરત્ન સણેપ્દષિ 


ભણાવવી. જ્ઞાન પૂજા કરવી. દેવ વાંદવા. પ્રતિકેમણુ, પડિ- 
લેહણુ વિગેરે સર્વ કરવુ. ગરણુ' વિગેરે નીચે પ્રમાણ વીશ 
નવકારવાળીતું ગણુવુ- 


સાવ ખમ્ લે! ને! 


૧ ફેશિગણધરાય નમઃ ૧૧ ૧૬ ૧૧ ૨૦ 
૨ સૂરિસિહગણધરાય નમ: ૧૧ ૧૧ ૧૧ ૨૦ 
૩3 દશન આશાધનાય નમઃ ૬૭ ૧૬૭ ૬૭ ૨૦. 
૪ જ્ઞાન આયાધનાય નમઃ પ૧ પર ૫૬ ૨૧૦ 
પ ચારિત્ર આરાધનાય નમઃ ૧૭ ૧૭ ૧૭ ૨૦% 
૬ તપ આરયાધનાય નમ. ૧૧ ૧તે ૧૨ ૨૦ 
છ દેવશ્રત આરશાધનાય નમઃ ૮ ૮ ૮૨૦ 
૮ ક્ષાયિક સમ્યકત્વાય નસ: ૯ ૯ ૯૨૦: 
૯ સાગરસેનાય નમઃ ૮ ૮ ૮૨૦ 
૧૦ વિમલખોધાય નમ: ૮ ૮ ૮૨૦ 
૧૧ સમહાયશસે નસ: ૮ ૮ ૮૨૦. 
૧૨ સર્વાવુભૂતાય નમ: ૮ ૮ ૮૨૦ 


૧૩૬ લઘુ સ'સાર તારણુ તપ. (જે. પ્રે. વિગેરે) 

આ તપમાં પ્રથમ ત્રણુ આંખિલ ઉપર એક ઉપવાસ, . 
મૂરી ત્રણુ આંબિલ ઉપર એક ઉપવાસ, પછી ત્રોજીવાર ત્રણુ 
આંખિલ ઉપર એક ઉપવાસ. એ રીતે નવ આંખિલ અને 
ત્રણુ ઉપવાસ એમ ખાર દિવસ વડે આ તપ પૂણુ થાય છે 
ઔજી સર્જ પૂર્વવત્‌ (જીએ ન. ૧૩૫) 


૧૩૭ ત્રડધષભરેવ સ'વત્સર તપ. (વર્ષી તપ) (પ્રત નેં.બ)' 


આ તપ ફ્રાગણુ (ગુજરાતી) વદ ૮ ને રોજ શરૃ કરી 
યથાશક્તિ એકાંતર ઉપવાસ કરવા. તેમાં કુલ ઉપવાસ ૪૦૦ 


ત્રપભલેવ સ'વત્સર તપ ૧૩૭૬. 


ઝુરવા. તે ત્રીજે વષે: અક્ષય તૃતીયાને દિવસે પૂણુ" થાય. 
(તપ કરતાં વચમાં જે અક્ષય તૃતીયા આવે તે દિવસે ખાધા 
વાર આવતે હોય તો ઉપવાસ કરવે।.) છેલ્લે દિવસે દેવ- 
ગુરૂની પૂનત પૂર્વક સ'ઘવાત્સલ્ય કરી પારણું કરવુ. “શ્રી 
ત્રષભદેવનાથાય નમ:” પદની નવકારવાળી વીશ ગણુવી- 
સાથીયા વિગેરે ખાર ખાર કરવા. 


બજી રીત--શ્રી કષભદેવ સ્વામીના શાસનમાં 
ઉત્કૃષ્ટ તપ ૩૬૦ ઉપવાસને। છે. તેથી તેને આશ્રયીને ૩૬૦ 
ઉપવાસ એકાંતર પારણુાવાળા કરવા. ખીજુ સર્વ ઉપર પ્રમાણે. 

હાલમાં આ તપ ડરવાને। પ્રચાર આ પ્રમાણે છે.-- 
ફોાગણુ વદ ૮ ને દિવસે ઉપવાસથી શરૂ કરી એકાંતરે પારણે 
બેસણુ' કરી તેર મહિના ને ૧૧ દિવસે એટલે અખાત્રીજને 
દિવસે પારણું કરે છે. પારણે ૧૦૮ ઘડા શેરડીના રસના 
અથવા સાકરના પાણીના પીએ છે. (ઘડો રૂપાને અતિશય 
નાને! બનાવે છે.) 


આ તપમાં બે દિવસ ભેગા ખાવાના ન આવવા ન્નેઈએ, 
તથા ચઉદશને ખાધાવાર ન આવવે નેેઈએ, તેમ ત્રણુ 
ચોમાસ્રીના (૧૪-૧૫ ના) છઠ કરવા નેોઇએ અને છેવટે 
છટ્ટથી એછે તપે પારણું ન કરવું જોઈએ. પારણે શેરડીને 
રસ પીવાને છે, તે પણુ તાજ્નેજ હેય તે! પીવાય. કારણુ કે 
ખે પહોર પછી શેરડીનો રસ લઘુ પ્રવચન સારોદ્ધારમાં 
અભક્ષ કહ્યો છે. તેવા રસના અભાવે સાકરના પાણીથી. 
પણુ ચાલે છે. 


"૧૭૨ તપષેોરત્ન સહેદધિ 


૧૩૮ છમાસી તપ. (જે. પ્ર. વિગેરે) 


શ્રી મહાવીર સ્વામીના શાસનમાં ઉત્જુષ્ટ છ માસી 
(ઉપવાસ ૧૮૦ ને।) તપ છે. તેથી તેને આશ્રથીને એકસો 
જએશ્રી ઉપવાસ એકાંતર પારણાવાળા કરવા, ઉદ્યાપને ૧૮૦ 
લાડુ, ફળ વિગેરે પ્રભુ પાસે ઢોકવાં. “શ્રી મહાવીર સ્વામિ- 
નાથાય નમ;” એ પદતું ગરણું નવકારવાળી વીશતું ગણુવુ. 
સાથીયા વિગેરે ખાર ખાર કરવા. 


એકાંતરા ઉપવાસ છ માસ સુધી કરવા. તેમાં ચઉદશે 
ખવાય નહી. ચોમાસીનેો છઠ્ઠ કરવે।. શર કરતાં છટ્દ તેમજ 
પારણું' પણુ છઢટઠે થાય છે. (આ છ માસી તપસાં ઉપવાસ 
૯૦ થાય છે.) 


૧૩૯ શસ્ર'જય મોદક તપ, (જ. મ. વિગેરે) 


આ તપમાં પહેલે દિવસે પુરીમડ્ર, ખીજે દિવસે એકા- 
સણુ, ત્રીજે દિવસે નીવી, ચાથે દિવસે આય'બિલ, પાંચમે દિવસે 
ઉપવાસ કરવે।ા. ઉદ્યાપને પાંચ માણાના મે!દદક તથા પાંચ 
રૂપીયા દેવ પાસે ઢોકડવા. જ્તાનની પૂજન રૂપાનાણાથી કરવી. 
“શ્રી શત્રુંજયતીર્થાય નમ:” એ પદની નવકારવાળી વીશ 
ગણુવી, સાથીયા વિગેરે એકવીડા કરવા. 


કરેઆરકેર- મ. -૦સડસામનટઆગકસરગરનરકે. _તયાાતેબાં ડેન. -- ---- 


૧ આ ૧૮૦ ઉપવાસ પારણાવાળા શક્તિને અભાવે કલ્યા છે 
નહી' તો આશરે 2૦૦ વર્ષ અગાઉ દિક્ષીપતિના દિવાનનાં કઇબા 
(ચ'પાખા )) એ લાગદ ૧૮૦ ઉપવાસ પાદશાહ સમક્ષ કરેલ છે 
એવે લેખ છે. 


કાઞ'જચ છડ અકેસ તપ ૧૭૩, 


૧૪૦ શત્ર'જય છઠ્ઠ અક્રમ તપ. (પ' ત. વિગેરે) 


આ તપમાં પહેલે તથા છેલ્લે અટ્મ કરવો. અને 
વચ્ચે સાત છઠ્ઠ કરવા. એ રીતે વીશ ઉપવાસ તથા નવ 
પારણા! મળી ૨૯ દિવસે તપ પૂર્ણું થાય છે. સાથીયા વિગેરે 
૨૧-૨૧ કરવા. નવકારવાળો વીશ નીચે પ્રમાણે ગણુવી. 


અડંમે ૧ શ્રી પુ પુ ડરીકગણધરાય નમ: 
છઠ ર શ્રા સઠષભદેવ સવજ્ઞાય નમઃ 
77 ૩ શ્રી વિમલગણધરાય નમ: 
૦») હે શ્રી સિદ્ધક્ષત્રાય નમ: 
ક) પ શ્રી હરિગણધરાય નમ: 
9» & શ્રી ખાઢુબલિગણધરાય નમ: 
ક» ૭શ્રી સહસ્ાદિગણધરાય નમઃ 
કક (6 શ્રી સહસકમલાય નમઃ 
અડ્મે ૯ શ્રી કાડિગણધરાય નમ: 


અથવા નીચે પ્રમાણે. 


અ'ને અઠ્ેસ ૬ 1 શ્રી સિદ્ધાદ્રિ શત્રંજય સિદ્ધગિરિવરાય નમ: 
છઠ્ઠે રે શ્રી આરીશ્વર પરસધ્િતે નમ: 
નુ ૩ શ્રી આરીશ્વર અ્ણતે નમ; 
* છે શ્રીં આશીશ્વર નાથાય નષઃ 
» પ શ્રી આરીશ્વર સવજ્ઞાય નમ: 
4» ૨ શ્રી આદીશ્વર પારંગતાય નમ: 
*»» ૭ શ્રી શય્ૃુજય સિદ્ધક્ષેત્ર પુ'ડરીકાય નમ: 
» ૯૮ શ્રો સિદ્ધક્ષેત્ર ષુ'ડરીક વિમલગિર્ચે નમ: 
અથવા “શ્રી શગ્ુ'જય પર્વતાય નમ;:” એ ગરણુ 
હમેશાં ગણવું. 
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તપેદરત્ન સહોદદધિ 


એકવીશ ખમાસમણુ નીચે પ્રમાણે આપવા--- 


શ્રી શત્ર'જય પવતાય નસ: 
શ્રી પુ'ડરીક પર્વતાય નમઃ 
શ્રી સિદ્ધક્ષેત્ર પ્વતાય નમઃ 
શ્રી વિમલાચલાય નમઃ 

શ્રી સુરગિરયે નમઃ 

શ્રી મહાંગિરચે નમ: 

શ્રી પુણ્યરાશચે નમ: 

શ્રી પર્વતાય નમઃ 

શ્રી પવ તે'હ્8ય નમઃ 

શ્રી મહાતીર્થાય નમઃ 

શ્રી સારસ્વતાય નસ: 

શ્રી દટશક્તિ પવ તાય નમ: 
શ્રી મુક્તિનિલયાય નમઃ 

શ્રી પુષ્પદ'તાય નમઃ 

શ્રી મહાષદ્માય નમઃ 

શ્રો પથ્વી'પીઠાય નમઃ 

શ્રી જુભક્ગિરિ પવતાય નમઃ 
શ્રી કેલાસગિરિ પવ તાય નમઃ 
શ્રી પાતાલમૂલાય નસ: 

શ્રી અકર્મકાય નમઃ 

શ્રીં સવકામપૂરેણાય નમઃ 


ઉદ્યાપનમાં નવાણુ પ્રકારી પૂજા ભણાવવી. યથાશક્તિ 


સાનપૂજા તથા પ્રભાવનાદિ કરવુ. 


સેર ત્રચાદશી તપ ૧૭૫ 


૧૪૬ મેરૂ ત્રચોદશી તષ, (પ. ત. વિગેરે) 


આ તપને ગુજરાતી માસ પ્રમાણે પોષ વદ તેરસને 
દિવસે આરભ કરાય છે. તે દિવસે શ્રી ત્રષભદેવ સ્વામીનું 
નિર્વાણુ કલ્યાણુક થયું છે, તેથી એ દિવસતું માહાત્મ્ય ઘણુ 
સે।ટું છે. તે દિવસે ચઉવિહાર ઉપવાસ કરવે।, (શક્તિ ન 
હીય તો તિવિહાર કરવે।.) રત્નના પાંચ મેરૂ કરવા. તેમાં 
ચાર દિશાએ ચાર નાના મેર્‌ કરવા. રત્નના ન બને તો 
ઘીના કરવા. તેની પાસે ચાર દિશાએ ચાર ન'દાવર્ત કરવા. 
દીપ, ધૂપ પ્રસુખ ઘણુ પ્રકારની પૂજા કરવી. એ રીતે તેર 
મહિનાની અથવા તેર વરસની ત્રચોદદશી કરવી. “શ્રી ત્રષભ- 
દેવ પારંગતાય નમ:” એ પદતું ગરણું નવકારવાળો વીશતુ 
ગણુવુ'. આ રીતે મહિને મહિને ડરવાથી સર્વ કર્મનો ક્ષય 
થાય છે. આભવ તથા પરભવને વિષે સુખ સ'પદા પાસે છે. 
તે તપને દિવસે પૌષધ કરવો. પારણાને દિવસે શુર્‌ને પ્રતિઃ 
લાભી-અતિથિસ'વિભાગ કરી પારણું કરવુ. સાથીયા વિગેરે 
આર ખાર કરવા. 


૧૪૨ શિવકુમારનોા બેલે [છઠ્ઠ] તપ. (જ.પ્ર, જ,સિ',) 


આ તપમાં બાર છઠ્ઠું લગોલગ આંબિલના પારણાવાળા 
ઝ્રરવા. લાગઠે ન થઇ શકે તો! છુટક કરવા. ઉદ્યાપનમાં ખાર 
સોદદક, ફળ, રૂપાનાણું વિગેરે દેવ પાસે ઢોકવા. જ્ઞાનની પૂજન 
તથા ગુરૂની ભક્તિ કરવી. “નમો અરિહુતાણુ” પદની નવ- 
કારવાળી વીશ ગણુવી. સાથીયા વિગેરે ખાર બાર કરવા. 


૧૭૬ તપેપરત્ન ખહેપ્દધિ 


૧૪૩ ષટ્‌કાય તપ, (૨૦ 1વિ.) 


આતષમાં લાગટ છ ઉપવાસ કરવા, ઉદ્યાપનમાં શક્તિ 
પ્રમાણે જીવદયામાં દ્રવ્ય વાપરવું. ગરણું “નમે! અરિહુ તાણુ ” 
પદનું નવકારવાળી વીશ પ્રમાણુ ગણુવું. સાથીયા વિગેરે. 
ખાર ખાર કરવા. 
૧૪૪ સાત સૌખ્ય આઠ મોક્ષ તપ. (જે. પ્ર.) 
આ તપમાં સાત એકાસણાં કરી ઉપર એક ઉપવાસ 
કરવે।. ઉદ્યાપનમાં સાત મોદક તથા આઠમો] ચારગણે। મોટો 
મોહક દેવ પાસે ઢોકવે!. સોળ જાતિનાં પકૂવાજ્ઞ તથા ફળ 
વિગેરે હોક્વા. સાન પૃજા કરવી. “નમો અરિહ તાણુ” પદની 
નવકારવાળી વીશ ગણુવી. સાથીયા વિગેરે ૧૨-૧૨ ડરવા. 


૧૪૫ સિદ્ધિ તપ. (પ૫ ત. જ.) 


આ તપમાં પ્રથમ એક ઉપવાસ કરી પારણું, પછી બૅ 
ઉપવાસ ઉપર પારણું, પછી ત્રણુ ઉપવાસ ઉપર પારણું, પછી 
ચાર ઉપવાસ ઉપર પારણં, એમ ચડતાં ચડતાં આઠ ઉપવાસ 
ઉપર પારણું કરવું. પારણે બેસણું કરવું. ઉઘાપને યથાશક્તિ 
પૂજ પ્રભાવના કરવી. ગરણુ નીચે પ્રમાણું વીશ નવકાર- 
વાળીનું ગણવું. સાથીયા વિગેરે આઠે આઠૅ કરવા. 

૧ શ્રી અનન્તગ્ઞાનસ'યુતાય સિદ્ધાય નમ: 

૨ શ્રી અનન્તદશનસ'યુતાય સિ૦ 

૩3 શ્રી અવ્યાખાધ ગુણૂસ'૦ ૬શ્રી અરૂપષિનિર'જનગુણસ*૦ 
૪ શ્રી અનન્તચારિત્ર ઝુણર ૭ શ્રી અગુરૂલઘુગુણસ'યુ૦ 

પ શ્રી અક્ષયસ્થિતિ ઝુણસ'2 ૮ શ્રી અનન્તવીય ગુણુસ'યુ૦ 


સ્વગસ્લસ્તિક તષ ૧૭૭. 


૧૪૬ સિ'હાસન તપ (પ. ત. લા.) 


આ તપમાં પાંચ ઉપવાસ ઉપર પારણું કરવું. એ રીતે 
ચાર વાર પાંચ પાંચ ઉપવાસ કરવા. તેમાં જુલ વીશ ઉપવાસ 
થાય છે. ઉદ્યાપન યથાશક્તિ કરવું. ગરણુ “નમે સિદ્ધાણુ'” 
પદનું વીશ નવકારવાળીનું ગણુવું. સાથીયા વિગેરે પાંચ 
"પાંચ કરવા. 

(આ તપ સમવસરણુ તપ પૂરો થયે કરવાની પ્રવૃત્તિ છે.) 


૧૪૭ સૌભાગ્યસુ'દર૨ તપ. (જે, પ્ર. વિગેરે) 
આ તપ એકાંતરા સોળ ઉપવાસ કરવા મી અને પારણે. 
આંખિલ કરવાથી ત્રીશ દિવસે પર્ણ થાય છે. “નસો! અરિ- 
હુતાણુ ” પદની નવકારવાળી વીશ ગણુવી. સાથીયા વિગેરે 
ખાર ખાર ડરવા. ઉદ્યાપને જ્ઞાનની પૃન્ત ભક્તિ ડરવી. 
૧૪૮ સ્વગકર'ડક [સ્વર્ગદ'ડ]તપ. (જે.પ્ર, વિગેરે) 
આ તપમાં પ્રથમ ખાર દેવલે।કને આશ્રયીને ખાર 
એકાસણાં કરવાં, પછી નવ ગ્રેવેયક આશ્રયી નવ નીવી, પછી 
પાંચ અનુત્તર વિમાન આશ્રયી પાંચ આંબિલ, છેવટ એક 
ઉપવાસ-એ રીતે સત્તાવીશ દિવસે આ તપ પૂણ થાય છે. 
“નસે અરિહ તાણું ”પદની વીશ નવકારવાળી ગણુવી. સાથીયા 
વિગેરે ખાર ખાર કરવા. 
ભ " રેડે ૬ 
૧૪૯ સ્વર્ગસ્વસ્તિક તપ, (જં. પ્ર. વિગેરે) 
પ્રથમ ચાર એકાસણાં ઉપર એક ઉપવાસ ડરવે।. 


ઉદ્યાપને પાંચ ધાન્યને સ્વસ્તિક પુરવેો.. પાંચ ધાન્ય મણુ મણુ 
શર 


૧૭૮ તપેપરત્ન સહેપ્દધિ 


સાનની પાસે હોડ્વા. “નસે! નાણુસ્સ” પદની નવકારવાળી 
વીશ ગણુવી. સાથીયા વિગેરે એકાવન ડરવા. 


૧૫૦ બાવન જિનાલય તપ, (૫', ત, લા. જ.) 


આ તપ નદીશ્વર દ્રોપના ખાવન જિનાલયની આરા- 
ધના નિમિત્તનો છે. તેને ખાવન અજવાળા તપ કહે છે તે 
સ્ત્રી જ્તતિએ ડરેલ અપબ્ર શ છે. 

આ તપમાં અજવાળી અ'ધારી આઠમ અને ચૌદશને 
દિવસે ઉપવાસ કરવા. એ રીતે તેર મહિને-પર ઉપવાસે 
તપ પૃર્ણું ડરવે।. 

આ તપ કરતાં ને કે!ઇઇ તીથિ ભૂલી જવાય તો કરેલો 
તપ ફૂરીથી શર્‌ કરવો પડે છે. ઉદ્યાપને જ્ઞાનની પૂજા ભક્તિ 
તથા દર્શન શક્તિ કરવી. અથવા નરીશ્ષર દ્વોપની પૂજ 
ભણાવવી. ગરણુ' વિગેરે નીચે પ્રમાણેઃ-- 
અજવાળી આઢઠસે--શ્રી ચ'દ્રાનનસ્વામિ સર્વસ્ઞાય નમઃ 
અ'ધારી આડઠમે--શ્રી વર્ધમાનસ્વામિ સવરય નમઃ 
અજવાળી ચૌદરે--શ્રી ત્્રષભાનનસ્વા(િ સવ'સ્ાચ નસ: 
અ'ધારી ચૌદરો--શ્રી વારિષેણ સ્વામિ સર્વરાાય નમ: 

સાથીયા વિગેરે ખાર ખાર ડરવા. 


૧૫૧૬ અષ્ટમહાસિદ્દિ તપ, (લા.) 


આ તપમાં લગોલગ આઠ એકાસણાં કરવાં. અથવા 
એકાંતરા આઠ ઉપવાસ કરવા. ઉદ્યાપને જ્ઞાન પૂજ વિગેરે 
ચથાશપ્તિ *્મ્વું. ગરણું' નીચે પ્રમાણુઃ-- 


જ્ત્નસાળા તપ ૧૭૯૪ 


૧ અણિમા સિદ્ધચે નમઃ ૫પ વશિતા સિદ્ધયે નમ: 


ર મહિમા સિદ્ધયે નમ: ૬ પ્રાકામ્ય સિદ્ધચે નભઃ 
૩ લવિમા સિદ્ધચે નમઃ ૭ પ્રાસિ સિદ્નચે નમઃ 
૪ ગરિમા સિદ્ધચે નમઃ ૮ ઈશિતા સિન્ધચે નમઃ 


અથવા કામાવસાયિ સિ૦ 
સાથીયા વિગેરે આઠ આઠ ડરવા, 


૧૫૨ રત્નમાળા તપ. (લા.) 


આ તપ ખાવન દિવસ કરવાને! છે. તેમાં અનુકમે 
નીચે પ્રમાણે તપ કરવે।--૧ ઉપવાસ, ૨ એકાસણું, ૩ એફ 
ધાન્યનું આંખીલ, ૪ એક્લઠાણું (એકાસણુ), પ પરઘધરી્યું 
એકાસણુ-ઠામ ચોવીહાર, ૬ ઉપવાસ, ૭ ૬૪જળા ધાન્યતુ 
એકાસણુ', ૮ આંખીલ, ૯ એકલઠાણું,; ૧૦ એકાસણુ, ૧૧ 
ઉપવાસ, ૧૨ એકાસણુ (જે ખાવાની ચીજ હોય તે સવે 
જિનેશ્વર પાસે મૂકી પછી ખાવી), ૧૩ ઉપવાસ, ૧૪ એકા- 
સણુ' (તે દિવસે જિનેશ્વરની અષ્ટ પ્રકારી પૂના કરી પ્રભુ 
પાસે ખીરનો થાળ ધરવો), ૧૫ ઉપવાસ, ૧૬ એકાસણુ, 
૧૭ ઉપવાસ, ૧૮ બેસણું, ૧૯ ઉપવાસ, ૨૦ એકાસણુ', 
૨૧ નીવી, ૨ર આંબિલ, ૨૩ એકલઠાણુ, ૨૪ ઉપવાસ, 
૨પ એકાસણુ, ૨૬ ઉપવાસ, ૨છ એક્લઠાણું, ૨૮ ઉપવાસ, 
૨૯ એકાસણુ; ૩૦ ઉપવાસ, ૩૧ એકાસણું, ૩૨ એકલઠાણુ', 
૩૩ બેસણું, ૩૪ ઉપવાસ, ૩૫ એકાસણું, ૩૬ એકાસણુ, 
૩૭ ઉપવાસ, ૩૮ એકાસણું (અષ્ટ પ્રકારી પૂજા, ખીરનેો 
થાળ હોકવે), ૩૯ ઉપવાસ, ૪૦ એકાસણુ (ખાવાની ખધી 
ચીજ પ્રભુ પાસે હોકવી), ૪૧ ઉપવાસ, ૪૨ એકાસણુ, ૪૩ 


૧૮૦. તપેદરત્ન સહેોદદધિ 


એકલઠાણુ, ૪૪ આંબિલ, ૪પ ઉજળા ધાન્યતું એકાસણુ,. 
૪૬ ઉપવાસ, ૪૭ પરધઘરીયું એકાસણું,, ૪૮ એક્લઠાણુ', ૪૯-- 
એક ધાન્યનું આંબિલ, ૫૦ એકાસણુ', ૫૧ ચોાવિહાર ઉપવાસ, 
પર એકાસણુ' (અતિથિ સ'વિભાગ કરવે।). આ પ્રમાથેં 
તપ ખાવન દિવસ કરવે।. દરરોજ દેરે ચૌદ સાથીયા તથા 
દીવેો। કરવો. ઉપવાસને દિવસે જિનભક્તિ વિશેષે કરવી. તપ 
પૂરો થયે ઉદ્યાપને અષ્ટ પ્રકારી પૂજા ભણાવવી, પ્રભુના 
કૅઠંમાં સુવર્ણુ નો, રૂપાને અથવા પુષ્પને હાર શક્તિ પ્રમાણે 
પહેરાવવે।. સઘવાત્સલ્ય કરવું. “નમો! અરિહતાણું 7 પદની 
નવકારવાળી વીશ ગણ્‌વી. 


૧૫૨ ચિ'તામણિ તપ, (વિ. પ્ર.) 

આ તપમાં પ્રથમ એક ઉપવાસ, પછી એકાસણુ 
ત્રીજે દિવસે નીવી, ચોશ્ને દિવસે ઉપવાસ, પાંચસે દિવસે 
એકાસણુ, છઠ્ઠે દિવસે ઉપવાસ કરવે।. ઉદ્યાપને જ્ઞાન પૂજા, 
રાત્રિ જાગરણુ કરવું. પાંચ સ્રીએને તબોાલ આપવું. “નસે 
અરિહતાણું ” પદની નવકારવાળી વીશ ગણુવી. સાથીયા 
વિગેરે ખાર ખાર ડરવા. 


૧૫૪ પરરેશો રાજનો છઠ્ઠે (છુ. પ.) 
આ તપમાં તેર છઠ્ઠું કરવા, પારણે બેસણું કરવાં. ઝુલ 
૩૯ દિવસે આ તપ પૂણુ થાય છે. ગરણુ નીચે પ્રમાણેઃ-- 


નસો કારક દ'સણધરાણ' નમો] બીયરૂઇ ધરાણુ' 
નસે! રોચક દ'સણધરાણ' નમા અભિગગરૂઇ ધરાણુ' 
નમો દીપક દ'સષાધરાણુ' નસો વિશ્ચારરૂઇ ધરાણુ" 


નસે। નિસગ્ગરૂઇ ધરાણુ' નમે કિરિયારૂઇ ધરાણુ” 


રત્નતપાવડી તપ ૧૮૧ 


નસો ઉવએસરૂધ ધરાણુ' નસો સ'ખેવરૂધ ધરાણુ” 
નસે! સુત્તરૂઇ ધરાણુ' નસો ધમ્મરૂઇ ધરાણુ' 


નસો આણારૂઈ ધરાણુ' 
૧૫૫ સુખદુઃખના મહિનાનો તપ. (લા.) 


પ્રથમ માસે ઉપવાસ ઉપર આંબિલ-એ પ્રમાણે પદર 
ઉપવાસ અને પદર આંખિલ કરવા. બજે માસે પદર આંબિલ 
અને પદર નીવી એકાંતર કરવા. ત્રીજે મહિને પદર નીવી 
અને પદર એકાસણાં એકાંતર કરવા. ચોથે મહિને પદર 
એકાસણાં અને પ'દર બેસણાં એકાંતર કરવા. ઉજમણે જ્ઞાનની 
પૃજા ભક્તિ કરવી. “નમો! અરિટઠતાણુ” પદની વીશ નવકાર- 
રવાળી ગણુવી, સાથીયા વિગેરે ખાર બાર કરવા. 


૧૫૬ રત્તપાવડી તપ. [આસો  ચેત્રના છઠ] (લા.) 


આ તપમાં આઠે છડ ને ૧ અઠઠુંમ (૩3 ઉપવાસ) કરવામાં 
આવે છે. તે કોઈ પણુ વરસના આસો શુદિ ૧૪-૧૫ ને। છઠું 
કરવો. ને છેલ્દો નવમે વષે" આસો શુદિ ૧૩-૧૪-૧૫ ને 
'અડુંમ કરવે।. ગરતું તથા સાથિયા વિગેરે નીચે પ્રમાણુ:--- 


પહેલી એળીએ નસે! અરિહ'તાણુ' ૧૨ ૧૨ ૧૨ 
ઓજ ઓળીએ નસે સિદ્ધાષ્યુ' ૮ ૮ «૮ 
નીજી એઓળીએ નસે આયરિયાણુ' ૩૬ ૩૬ ૩૬ 
ચોથી ઓળીએ નસો ઉવજ્ઝાયાણુ' ૨૫ ૨૫ ૨૫ 
પાંચમી ઓળીએ નસે લેોએ સવ્વસાટ્ણુ' ૨૭ ર૭ ૨૭ 
૭ઠી ઓઆળોીોએ નમે દ'સષ્સ્સ ૬૭ ૬૭ ૬૭ 
સાતમી એળ]એ નસો નાણસ્સ ૫૧ ૫૧ ૫૧ 


આઠમી ઓળીએ નસે ચરિત્તસ્સ ૪૦ ૩૭૦ ૭૦ 


૧૮૨ તષપેપરત્ન મહેપ્દધિ 


નવમી આળીએ નમો તવસ્સ ૧૨ ૬૧૨ ૨૨ 
ઉદ્યાપનમાં નવપદજીની પૂજા ભણાવવી. 


૧૫૭ સુદર તપ, (લા) 


આ તપમાં સાઠે આંબિલ લાગે કરવા. ઉઘદ્યાપને જ્ઞાનની 
પૂજા ભક્તિ કરવી, “નમે સિદ્ધાણુ” પદનું ગરણુ' ગણુવું. 
સાથીયા ખમાસમણુ વિગેરે આઠે આઠ કરવા. ઉઘાપને સિદ્ધની 
પૂજા ભક્તિ કરવી. 


૧૫૮ મેર્‌ કલ્યાણુક તપ, (જે. પ્ર. વિગેરે) 


આ તપ શ્રી આદીશ્વર ભગવ તની ભક્તિને છે. તેમાં 
પ્રયમ ત્રણુ અઠુંમ કરવા. પારણે બેસણું કરવું. પછી એકાંતર 
છ ઉપવાસ કરવા, પારણે બેસણું કરવું. પ્રથમ ત્રણુ અઠુંસ ન 
થઇ શકે તો બે અઠુંમ કરવા અને પછી એકાંતર છ ઉપવાસ 
કરીને છેવટ એક અદ્ટંમ કરવો. આ તપ એકજ વર્ષ-માં કેરવે।. 
મેરૂ ત્રયાદશીને દિવસે છેલ્લો ઉપવાસ આવે એ પ્રમાણે તપ 
કરવો. ઉદ્યાપને યથાશક્તિ પૂના ભણુાવવી. “શ્રી ત્રકષભદેવ 
પારગતાય નમ:” પદની નવકારવાળી વીશ ગણુવી. સાથીયા 
વિગેરે બાર બાર કરવા, 


૧૫૯ તીર્થતપ, (શ્રા,) 
તીર્થે. જવાના સુહુત્તને દિવસે કે તીર્થે પ્રથમ દર્શન 
કરવાના દિવસે દર વષે” તે યાત્રાની યાદીને માટે ઉપવાસ 
કરવે। તેને તીર્થ તપ કહે છે. (શુજરાવી શ્રાદ્ધ વિધિ ૪૬૩ સે 
પાને છે.) દર વર્ષનું ગરણુ' “શ્રી તીર્થાધિરાજાય નમઃ” સમ- 
જવું. સાથીયા વિગેરે ૨૦-૨૦ કરવા. 


પ'ચર'ગી લપ ' ૧૯૩ 
૧૬૦ પ્રાતિહાય તપ. (૨'.વિ.) 


પ્રથમ ઉપવાસ ૧, પછી એકાસણુ ૧, પછી બેસણું જ 
એવી રીતે આઠે વાર કરવાથી ૨૪ દિવસોએ આ તપ પૂણ 
થાય છે. પછી જસ્તાનપૂન્ત, પ્રજુપૂજા, પ્રભાવના, રાત્રિજગરણુ કરવું. 
ગરણુ' “નમો અરિહિતાણુ' ” પદનું વીશ નવકારવાળી પ્રમાણુ 
ગણુવું. સાથીયા વિગેરે બાર બાદ સમજવા. 


૧૬૧ પ'ચર'ગીૌ તપ, (મ.) 


આ તપમાં રપ માણસો હોવાં જ્નેઇઅ. તેમાંથી એક 
પચકે (પાંચ માણુસે) પ્રથમ પાંચ ઉપવાસનાં પશ્ચખ્ખાણુ 
કરવાં. બીજે દિવસે ખીજા પાંચ માણુસે ૪ ઉપવાસનાં પચ્ચ- 
કૂખાણુ કરવાં. ત્રીજે દિવસે ત્રીજના પાંચ માણુસે ૩ ઉપવાસનાં 
પચ્ચકૂખાણુ કરવાં. ચોથે દિવસે ચોથા પાંચ માણુસે બે ઉપ- 
વાસનાં પચ્ચપ્રખાણુ કરવાં. પાંચમે દિવસે બાકીના પાંચ 
માણુસે ૧ ઉપવાસનાં પચ્ચકૂખાણુ કરવાં. આ પચીસે માણુસનાં 
પારણાં એડ દિવસે આવવાં નેઇએ. આ તપમાં જ્ઞાનની 
સ્થાપના કરવી. પ્રદક્ષિણા, સાથીયા. ખમાસમણુ વિગેરે ૫૧- 
પ૧ સમજવાં. પૂણુ તપે વરઘોડો ચડાવવો. “નસે! નાણુસ્સ” 
પદની ૨૦ નવકારવાળી ગણુવી. 


“૧૯૪ તપેોદરત્ન સહેોદષ્િ 


૧૬૨. યુગપ્રધાન તપ. 


પ્રથટ સ્તાનની પૂન્ન ભણુાવવી. પહેલા ઉદ્યના દિવસ 
૨૦, તથા બીજા ઉદયના દિવસ ૨૩. તેમાં પહેલા ઉદયના 
૨૦ દિવસ મધ્ચે પહેલે અને છેલ્લે દિવસે આંખેલ અથવા 
ઉપવાસ કરવો, બાકીના અઢાર દિવસ એકાસણાં કરવાં. 
હેમેશો વીશ ખમાસમણુ દેવાં, વીશા પ્રદક્ષિણા દેવી, વીશ 
લેોગગર્સનેો કાઉસ્સગ્ગ કરવો, બન્ને વખત પ્રતિક્રમણ, ત્રણે 
કાળ દેવવ'દન તથા સ્તાનની પૃજા કરવી. પહેલે તથા છેલ્લે દિવસે 
રૂપા નાણે સ્તાનપૂજા કરવી, અને વચ્ચેના અઢાર દિવસે 
શક્તિ પ્રમાણે સ્ઞાનપૂજા કરવી. સાથીયા ૨૦, બદામ ૨૦, 
તથા ફેળ નેવેધ વિગેરે (વીશ વીશ ) વસ્તુએ। ત્તાન પાસે 
રોકવી. પ્રથમ તપના આરંભમાં 'પૂજા ભણાવવી, પછી સાન 
પૂજ્વું, પછી પ્રદક્ષિણા, પછી ખમાસમણુ, પછી ચૈત્યવ'દન 
અને પછી પચ્ચખ્ખાણુ કરવું. 

ખીજા ઉદયને વિધિ પણુ એજ રીતે જાણવો. વિશેષ 
એ કે પહેલે ને છેલ્લે દિવસે આંખિલ અથવા ઉપવાસ કરવે।. 
વચ્ચે ૨૧ એકાસણુ કરવા, ૨૩ દિવસે તપ પૂર્ણું કરવે।. 
ચુંગપ્રધાનની છબી ઠૅવણી ઉપર મૂકવી ને તેની વાસક્ષેપ 
બડે પૂજા રકવી. 

ગરણું નીચે પ્રમાણે વીશ નવકારવાળી પ્રમાણે દરરોજ 


ગણવું-- 
પહેલા ઉદયમા, 


૧ શ્રીસુધર્મ સ્વામિને નમ: । 
૨ શ્રીજ'બુસ્વામિને નમ? । 
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યુગગ્રધાત તપ ૫૯૫ 


શ્રીપ્રભવસ્વામિને નમ: । 
શ્રીશચ્ય'ભવસ્વાસમિને નમ: । 
શ્રીયશેોભદ્રસૂરચે નમ: । 
શ્રીસ'ભૂતિવિજયસ્્‌રયે નમ: । 
શ્રોભદ્બાહુસરચે નમઃ । 
શ્રોસ્યુલભત્રસરચે નમ: । 
શ્રીઆર્યમહાગિરચે નમઃ । 
શ્રીઆયસુહસ્તિસરચે નમ: । 
શ્રોગુણમુન્દરસરયે નમ: । 
શ્રીકાલિકાચાર્યસૂરચે નમઃ । 
શ્રીસ્કન્દિલાચાર્યસૃરચે નમઃ । 
શ્રીરેવતિમિત્રસૃરચે નમ: । 
શ્રોઆય ધમ સરચે નમઃ । 
થીભકઝસસરચે નમઃ । 
શ્રોગુમસરચે નમ: । 
શ્રીવ%સ્વામિસરચે નસઃ । 
શ્રીઆયરક્ષિતસ્રયે નમ: । 
શ્રોડુબ લિકાપુષ્પમિત્રસરચે નમ: । 


બીજ ઉદયમાં, 


શ્રીવજસેનસરચે નમ: । 
શ્રીનાગહસ્તિસરચે નમ: । 
શ્રીરેવ'તમિત્રસરચે નમઃ । 
શ્રીસિહસ્રરચે નમ, । 
શ્રીનાગાર્જીનસરચે નમઃ । 
શ્રોભૂતરીન્તસ્રરેચે નમઃ । 
શ્રીકાલિકાચાર્ય રચે નમ: । 


૧૮૬ તપેોરત્ન સહેપ્દધિ 


૮ શ્રીસત્યમિત્રસૂરચેૅ તમઃ । 

હ શ્રીહારિલેસૂરચે નમઃ । 

૧૦ શ્રીજિનભદ્રક્ષમાશ્રમણસૂરયે નમઃ । 

ઉ૨ શ્રીઉમાસ્વાતિવાચકસરયે નભ: । 

૧૨ શ્રીપુષ્પમિત્રસૃરચે નએઃ । 

૧૩ શ્રીસ'ભૃતિસરયે નમ: । 

૧૪ શ્રીસ'ભૃતિગુસસ્રશ્યે નમઃ । 

૧૫ શ્રીધર્મ રક્ષિતસ્રરચે નમ; । 

૧૬ શ્રીજ્યેછાંગગણિસરયે નમઃ । 

૧૭ શ્રીફૂલ્ઝુમિત્રસ્રરેચે નમઃ । 

૧૮ શ્રીધર્મ વોષસૃરચે તમ: । 

૧૯ શ્રીવિનયમિત્રસરચે નમ: । 

૨૦ શ્રીશીલમિત્રસ્રરયે નમ? । 

૨૧ શ્રીરેવ'તસરચે નમઃ । 

૨૨ શ્રીસુમિણુમિત્રસ્રરયે નમ: । 

2૩ શ્રીઅરીહદિન્નસરચૅ નમઃ । 

અજ્તાનતિમિરભાસ્કરમાં આપેલાં યત્રાતુસાર નામો 

લખ્યા છે. 


તપ ન'બર ૩૮ ની બીજી શોત, 


ગણુધર એકાદશી ૧૧ વષ સુધી કરવી. પ્રથમ વૈશાક 
શુદી ૧૧ ને દિવસે ઉપવાસ કરવો. “શ્રી ઇન્દ્રભૃતિસર્વ જાય 
નમ:? એ પદની વીશ નવકારવાળી ગણુવી. ખીજે વર્ષે 
ૈશાક શુદ ૧૧ ને દિવસે ઉપવાસ કરી “શ્રી અગ્નિભૂતિસ- 
વસ્ઞાય નમઃ? એ પદની વીશ નવકારવાળી ગણુવી. એ પ્રમાણે- 
અગીયાર વષે" અગીયાર ગણુધરની આરાધના કરવી. 


પ્રક્નોજાર ૧૮૭- 


સેનપ્રશ્નમાંથી તપસ્યાને લગતા ઉપયોગી 
પ્રશ્નોત્તરે. 





( ઉલ્લાસ ત્રીજે ) 


પ્રશ્ન ૧૧૮--ચૈત્ર માસ અધિક હોય તે! કલ્યાણુકાદિક 
તપ પહેલા માસમાં કરવો કે બીન માસમાં કરવે ? 

ઉત્તર--પહેલા ચૈત્રના કૃષ્ણુપક્ષમાં તથા ખીન્ન ચૈત્રના 
શુકલપક્ષમાં તપ ડરવે।. એ પ્રમાણે તાતપાદ હીરસૂરિ ભગ* 
વાન કરાવતા હતા એમ ન્ેયું છે. માટે તેજ પ્રમાણે કરવું. 
જોઇએ, નહોં તો ભાદરવા માસની વૃદ્ધિ હોય, ત્યારે માસ- 
ક્ષમણા।!દિક તપ ક્યારથી કરાય ? (દરેક અધિક માસમાં આ. 
પ્રમાણે જ ન્નણુવું. ) 

પ્રશ્ન ૧૨૮--ખસે। ને ઓગણુત્રીશ છઠ સબધી તપ 
કૅરવાનો શરૂ કચેર છે, પણુ પાછળથી છઠ કરવાની શક્તિ ન 
રહી હોય તો એકાંતર ઉપવાસ કરી શકે કે નહીં ? 

ઉત્તર--બસે। એગણુત્રીશ છઠ તષ ઉચર્ચો હોય તેષુ 
છઠે જ કરવા જેઈએ, એકાંતર ઉપવાસ કરી શકાય નહીં. 

પ્રશ્ન ૧૨૯--આશ્વિન તથા ચેત્રના અસ્વાધ્યાયના 
દિવસે।માં જે ઉપવાસે। કરાય તે વીશસ્થાનકની ઓળીમાં 
ગણી શકાય કે નહોં ? 

ઉત્તર--આશ્ષિન તથા ચેત્રના અસ્વાધ્યાયના। દિવસે।માં 
સાતમ, આઠૅમ તથા તસે।મ એ ત્રણુ દિવસોમાં કરેલા ઉપવાસ 
વીશસ્થાનકની એ ળીમાં ગણુ।ાય નહીં. 


"૧૮૮ તપેદરત્ન મહેપ્દષિ 


પ્રશ્ન ૨૦૦--ચૈત્ર તથા આ .શ્વિનના અસ્વાધ્યાયના 
દિવસે।માં જે તપ ક્યા હોય તે રોહિણી તપમાં અને આલે।- 
ચનાદિકમાં ગણી શકાય કે નહોં ? 

ઉત્તર--સાતમ, આઠૅમ અને નેોમને દિવસે કરલે તપ 
આલે।ચનામાં ગણાય નહોં. તથા રોહિણી અને તેની જેવાજ 
બીના ( એટલે કે જે તપ ભૂલી જવાય તો આખો તપ 
નિષ્ફળ થાય, અને ફૂરીથી શરૂ કરવો પડે એવા ) તપમાં 
ગણી શકાય છે, પરતુ અન્ય તપોમાં ગણુવા નહો. 

(ઉલ્ક્ષાસ ચોથે! ) 


પ્રશ્ન ૧૫૬--વીશસ્થાનક તપ, અણકમસૂદન તપ, 
તથા આંખિલ વર્ધમાન તપ, અસ્વાક્યાયના ત્રણુ દિવસોમાં 
(ચૈત્ર તથા આશ્ચિન શુફ્લપક્ષની સાતમ, આઠંમ અને 
નામમાં ) ગણાય કે નહોં ? 

ઉત્તર--વીશસ્થાનક તપ તથા અણકમ સૂદન તપ એ 
ખે તપમાં અસ્વાધ્યાચના ત્રણુ દિવસ ગણુવા નહીં અને 
આંખિલવર્ષ માન તપમાં તો એ ત્રણુ દિવસ ગણાય છે, એવી 
પરપરા છે. 

પ્રશ્ન ૩--પાખીનેો છઠ કરીને મહાવીરમ્વામીના 
છઠેમાં ના'"મીએ, અને પાખીને। ઉપવાસ સ્વાધ્યાયાદિક. વડે 
પૂર્ણ" કરીએ, તે આ છઠ મહાવીરસ્વામીના છઠંમાં આવે 
કે નહોં? 

ઉત્તર--અલ્પ શક્તિમાન મનુષ્ય નો પાક્ષિક છઠેને 
સહાવીરસ્વામીના છઠંમાં નાખે તે! ચાલી શકે; પણુ પાક્ષિક 
“તપ ઉપવાસાદિક કરીને જલદીથી પૂરે કરવે।. 


પ્રશ્નો'સર ૧૮ઃ 


પ્રશ્ન ૩૭--મહાવીરસ્વામીના છઠને પારણે બેસવું વિગેરે 
કરવું જોઈએ ? કે શક્તિ પ્રમાણે કરવું ? 


ઉત્તર--શક્તિ પ્રમાણે કરવું. 


પ્રશ્ન ૧૫૭--અછકર્મસૂદન તપ ને ઉપવાસવડે કરવાની 
શક્તિ ન હોય, તો આંખિલથી કરી શકાય કે નહોં? 


ઉત્તર--જે ઉપવાસ કરવાની સર્વથા શક્તિ ન હાય 
તો આંખબિલ વડે પણુ થઇ શકે છે. (આ ઉત્તર ૧૫૮ ઉત્તર 
પ્રકૃતિ આશ્રયી તપને માટે સ ભવે છે. ) 


પ્રશ્ન લ્દ---પહેલે ચોવિહાર ઉપવાસ કરી ખીજે દિવસે 
તિવિડાર ઉપવાસ કરે. એ પ્રમાણે છઠ કરવાથી તે મહાવીર- 
સ્વામીના છઠમાં નાંખી શકાય કે નહોં ? 


ઉત્તર--બે ઉપવાસ જૂદા જૂદા કરેલા હોવાથી મહા- 
વીરસ્વામીના છડૅમાં ગણી શકાય નહીં. કારણુકે ૨૨૯ છઠં 
તપના આર ભમાં છઠ ઉચ્ચરવામાં આવે છે. તેથી તે પ્રમાણે 
જ કરવો જેઈએ. પર'તુ આલેચનામાં આવી શકે. 


પ્રશ્ન ૧૪૧--પહેલે દિવસે ચો1વિડાર ઉપવાસ કરીને 
બીજે દિવસે પૂવ'ના ઉપવાસને સાથે રાખીને છઠનું કે અઠૅમ 
વિગેરેનું પચ્ચખ્ખાણુ કરી શકાય કે નહોં ? 


ઉત્તર--પણહેલે દિવસે એક ઉપવાસર્તું પચ્ચખ્ખાણુ 
લીધેલું છે, પણુ છઠંનું લીધેલું નથી. તેથી જે ખીજે દિવસે 
છઠંતું પચ્ચખ્ખાણુ લે તો! પછીને! ત્રીજે ઉપવાસ પણુ કરવે 
પડે. આ પ્રમાણે સામાચારી છે. 


"૧૯૬ તપેોરત્ન સહોદધિ 
શ્રી હીરપ્રશ્ને* 


પ્રશ્ન ૩૪--સાંવત્સરિક, પાક્ષિક, અણમી, રોહિણી 
ઈત્યાદિ તપ ઉચ્ચરેલા હોય તેમાંના બે તપ એક દિવસે 
આવતા હોય અને છઠં ડરવાની શક્તિ ન હોય તે કયે 
તપ કરે ? 

ઉત્તર--છઠં કરવાની શક્તિ ન હોય તો જે તપ પહેલે 
આવે તે કરે, પછવાડેનો તપ પછી કરી આપે. 

મોહનીય કર્મ સખ'ધી ૨૮ અઠૅમ કરતાં વચ્ચે તિથિ 
સ'બ'ધી તપ કે રોહિણી આવે તો ચાલતા તપથી ચાલી 
શકે. ઈતિ સેનપ્રક્ને. 


“ત ડિ 2 વે... 


શુદ્ધિ પત્ર 


અશુદ્ધ ૨) 

દુ કલ્યાણુક પાંચ કલ્યાણક 
સધ સ'ધ 
સવે સર્વે 


પછી પાંચ પછી છ પછી પછી પાંચ પછી છ 
સાત પછો પાંચ પછો ૭ 


સતુ્ચે સ્તુથ્યો 
તપવું તપનું 
પૃવક પૂવ ક 
પભાવધી પ્રભાવથી 
વચ્સ્સ્વેવ પબ્ચમોષ્વેવ 
તત્ત્વારથાથી તત્ત્વારથથી 
ચેત્ય- ચત્ય- 





૧૦૪ 
૧૨૮ 
૧૪૬ 


પક્ત 
૧૯ 
૧૪ 


૧૫ 
૧૦ 
૧૯: 
૧૮ 
૨૨ 
૧૮ 





“ *નધર્ષ હવકાસ નો આહેક તરીકે 


જુ 


'માજ જ નામ નાધાપા, 


નિહ્ધાન ગૌનાર્થ નિવેદ અને સરદારી લેખન” 
કાશના શાળ જમાનાને અનતૃસરતા લેખનના અખ્યાસશ 
બને લેખક અતી શાન સલમા પૂરવેગે પ્રગતિ 
સાધવી ણેવ લો ભરના પુશ્ઠકો શાથે સઈખમ 
લવાજમ સ્થાનિકફના ફૂ, ઝં--૩--૦ અર્ત દેફીવરત 


ફા, ૩-૮-૦૦ ભર્રો સત્વર તામ મોંધ: નો, 


“ જનધમ વિકાસ ” કાર્યાલય 
2? જંનાચાર્યશ્રીંમદ્વિજયતાતિસશિ લાયળેરીી 


પૃદ/૫ ગાધીરેક * ગમદાવાઉ 





